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2023年 7月号 

発行：生活協同組合パルシステム千葉 キューブ館山 

住所：千葉県館山市湊 47-1 

TEL：0120-868-518（月～金 9：00～15：00） 

メール：tateyama-kumikatu@pal.or.jp 

 
 このページのお問合せ・お申込みは 

 
 

キューブ館山エリアのパルシステム千葉の企画や地域情報をご案内する「地域性」を特徴とした情報紙です。 

★お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し等の適切な運営のために限定して利用致します。 
★掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がございます。
その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。ご協力のほど、よろしくお願い致します。 
 
◎お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 
  お申込み・お問い合わせ キューブ館山 TEL:0120-868-518 
  メール：tateyama-kumikatu@pal.or.jp  

ZOOM のダウンロードについて

もお気軽にお問合せください。 

 

 

 

８月① 

  「ごはんをモリモリ食べるとどんないいことがあるの？」をお子様にもわかりやすくパルシステムライフ

アシスタントの内田良子さんに教えていただきます(^^♪そのあとはパルシステムのご飯に合うおかずで

折りたたみおにぎらずを作りますよ(^_-)-☆ 

開 催 日：8月 9日（水）  開催時間：10：30～12：00 

会  場：館山市コミュニティセンター2F栄養指導実習室 

募集定員：親子８組 

お持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ふきん・お箸 

お申込み〆切：7月 28日（金）15：00まで 

※ご応募いただいた方には、8月 2日（水）までに当落のご連絡を致します。 
こちらからも 
お申込ＯＫ 

 

８月② 

   夏休みの自由研究を応援します!(^^)! Zoomで参加しながらペーパークロマトグラフィーの実験や、

サイダー作りにも親子でチャレンジ＼(^o^)／♪♪ ぱるあんしん館の職員に教えていただきながら、

わくわくドキドキ♡の楽しい時間を過ごしてみてね♪ご家庭から子ども科学者誕生！？ 

開 催 日：8月 18日（金） 開催時間：10：00～11：30 

募集定員：親子 20組 

（※ご自宅からのリモート参加です。） 

お申込み〆切：7月 31日（月）まで 

 ※ご応募いただいた方には、8月 3日（木）までに当落のご連絡を致します。 

 

こちらからも 
お申込ＯＫ 

詳細は別途 

ご案内致します。 

詳細は別途 

ご案内致します。 

 

＜感染対策について＞7月以降の調理を伴う企画については、参加者同士での共同調理を再開して

まいります。調理企画に参加の際はマスクの着用、試食の際は黙食にご協力ください。 

また、体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。 

※マスクの着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。 

引き続き、手指消毒および換気へのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

８月２３日（水） 
８月３０日（水） 

次回予定 

11：00～12：00 
開催場所：キューブ館山 あそびの広場 

定員：10組  講師：鷹巣菜穂さん 

申し込み〆切：8/14（月）まで 

  ※おもちゃ遊びもできます 

 

 

次回は… 

８月２４日（木） 

11：00～12：00 
開催場所：キューブ館山 あそびの広場 

定員：８組  講師：川名和枝さん 

申し込み〆切：8/14（月）まで 

※お子様の分のみ試食あります 

 

 

 

 

 

 

キューブ館山 

活動報告６月 

 おいしい紅茶の淹れ方 

３種類の紅茶の飲み比べ、

ミルクティー作りなど、自分

たちで実践しながら作って

飲むことができ、とても参考

になりました。試食もとても

おいしかったです。 

お湯は沸かしたてを

入れることやお湯の淹

れ方など、実際に見て

実践するととてもわか

りやすかったです。 

 紅茶の種類がいろ

いろあることがわかり

ました。産地によって、

味も色も違うことも理

解出来ました。 

 

 日本の万能保存食 梅干しをつくろう🔰 

 

 今回参加させていただき、梅干しデビ

ューができて本当に良かったです。梅干し

パワーもやはりすごいなと思ったので、１

日１個、食べていこうと思いました。 

説明が丁寧で資料

もわかりやすかった

です。食の安全に取

り組む産地のこと

や、市販品との違い

もよくわかりました。 

tel:0120-868-518

