
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日：２０２３年９月４日（月） 

発行元：パルシステム千葉野田センター  

 TEL： ０１２０－８６８－２１８（月―金９：００～１５：００）  

メール：noda-kumikatsu@pal.or.jp （２４時） 

お問合せは、各記事の連絡先、お申込みは 2次元コードをご利用ください。 

※お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議、催し等の適切な運営のために

限定して利用します。 

☆Zoomのダウンロードについてもお気軽にお問合せ下さい 

まめパル 
 

▲Google Play 

 

 

▲App Store 

 

Zoomを使って開催します 

初めての方は左記よりダウンロードして準備してください。 

掲載している２次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がございます。 

その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

野田センター 組合員活動スタッフ行 

・お名前               ・組合員番号（          ） 
ご意見 

 

 

 

※「まめパル」に対するご意見等を用紙にご記入の上、配送担当にお渡しください。 

 
＊頂いたご意見、感想などは、今後の情報紙「まめパル」向上のために役立てさせていただきます。 

 

☆下記つどいのお申込みは、二次元コードまたは、右上の野田センターまでお申込みください。 
 

《商品おすすめリレー》 
 
＊フルーツソース「白桃」(プレザーブ)190ｇ（税込み 527円） 
 
国産の白桃をざく切りにしてゆるめのソースにしました。果肉入りなのでヨーグルトなどに入れ
ると満足感アップです。超短時間殺菌法。糖度３０度。 

香りがよく、上品で爽やかな甘さが気に入っています！ 

ヨーグルトやパンケーキ、バニラアイスに添えて頂いています。アイスティーに入れても美

味しかったです！                    （ペンネーム：K・Yさん） 

（ペンネーム： ・ さん）

 

次回：9月 2回 

企画に参加の際はマスク着用を「個人の判断」と致します。体調が優れない場合は参加
をご遠慮ください。手指消毒、換気に引き続きご協力をお願いします。 

会場に来てね   パルシステムのつどい 
  

つどい開催しました♪ 

 大人の為のリトミック講座 

大人の為のリトミックとは、音楽やリズムで楽しく脳トレしながら、心身機能の活性化を目指しま

す。運動が苦手な方や、歌唱に自身のない方、初めての方にも楽しく参加出来る内容となっていま

す。歌を口ずさみながら自分らしく動いて楽しくリトミックを体験しましょう。皆様のご参加お待ち

しております！！ 

 
・開催日時：１０月 17日（火）１０：３０～１２：００   

・場 所：野田センター2階会議室（中根店向かい 野田市中根 193番地） 

・定 員：15名 ※抽選あり 

・講 師：全日本リトミック音楽教育研究会常任理事 千葉支部長 冨丘 まさみさん 

・〆 切：１０月６日（金）応募多数の場合抽選あり。 

※ご応募いただいた方全員に 10月 10日(火)までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

 

 「お米で超えてく」学んで発見！食べて納得！ 

米で超えてく！

学んで発見！食べて納得！

仮

米の消費を増やし、田んぼを守り、継承することは持続可能な社会づくりそのものだとパルシステ

ムは考えます「お米で越えてく」は日本の田んぼを守る米産地を応援するアクションです。お米に

ついて楽しく学んだ後にお米の食べ比べをします！！ 

今回はなんと！！クリスマスと年末のおすすめ商品の試食会もありますよ♪ 

 ・開催日時：１０月 25日（水）１０：３０～１２：００  

・場 所： 野田センター2階会議室（中根店向かい 野田市中根 193番地） 

・定 員：15名 ※抽選あり 

・講 師：本城 まきさん 

・保 育：お子さまには必ず保育をお願いします。（要事前予約、限定 5名） 

※子ども一人につき 500円、チーパス提示で 200円 

・〆 切：10月 13日（金）応募多数の場合抽選あり。 

※ご応募いただいた方全員に 10月 17日(火) までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

 
 

8 月 4 日（金）野田センターにて「福祉・助け合
い企画 どうして寝ないといけないの？睡眠のふ
しぎ」を開催しました。 
 
を開催しました。 ｎ睡眠 

商品おすすめリレー募集！ 

 

・あなたのパルのお勧め商品を教えてく

ださい。（PB商品に限ります。） 

・商品おすすめのコメントを 100 字以

内で作成してください。 

・掲載された方には300Pプレゼント！ 

 

 
お申込みは上記メールかお電話

にてお待ちしています。 

親子で睡眠
について学
びました。 
  嬉しいお土産付き！ 

mailto:noda-kumikatsu@pal.or.jp

