
  

今年は猛暑が続き、いつになっ

たら以前のような「秋」が戻って

くるのかと思い焦がれる日々で

すね。やっぱり、サツマイモ料

理。焼き芋、天ぷら、お菓子に

も万能食材。Ｅ．Ｈさん 
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地域情報紙 

 

   

組合員番号             お名前  

※クイズ・アンケートの答え、つどいに対するご意見＆ご要望等をお寄せください。メモ用紙などに記入の上 

この宛先ラベルを切り取って貼り、配送担当にお渡しください。 

 

 

柏センター 地域情報紙 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日： ２０２３年１０月９日（月） 

発行元： パルシステム千葉 柏センター（柏市若柴３３０） 

       行事のお問い合わせ、お申込みは『パルひろば☆おおたかの森』でお受けします。 

TEL： ０１２０-８６８-６６４（月～金 ９時～１７時）  メール：kashiwa-kumikatsu@pal.or.jp（２４時間） 

〆切：１０月２０日（金） 

＜９月号のクイズの答え＞ 『ローリングストック』でした。 正解された方のうち抽選で５名の方に「たけのこ

炊き込みご飯の素（産直たけのこ使用・３合用）」をお送りします。福岡県の産直産地「ＪＡふくおか八女」

の産直たけのこがたっぷり。かつおのうまみをきかせたしょうゆベースのやさしい味付けが好評です。 

 

柏センター 活動スタッフ行 
 

 

★各企画の枠内の２次元コード、またはメールでお申し込みください。 

★お申込み多数の場合は抽選。ご当選の方には「参加のご案内」等を郵送でお送りします。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は受付名簿・連絡・会議・催し等の適切な運営のために 

限定して利用します。 

＜１０月号のクイズ＞ 『〇〇糖』国産のさとうきびを使用し、自然な色、風味と甘さが特徴の砂糖です。毎

日の料理やお菓子作りにどうぞ♪※ヒント：〇にはそれぞれ漢字が入ります。 

＜１０月号のアンケート＞ 「パルシステムのお気に入り調味料」を簡単なコメントと一緒に教えてください。 

＊回答が掲載された方には５０ポイントをプレゼントします。＊イニシャルにて掲載させていただきます。 

 

 

 
 

 

 

クラフトバンドでクリスマスリース☆          
待ちに待ったクリスマスシーズンももうすぐ♪どんな飾りつけをしようか迷っている方、

毎年飾りが同じでマンネリ化している方！今年はクラフトバンドを使って「うろこ編み」

のクリスマスリースを作ってみませんか？世界に一つだけ♪初心者の方も大歓迎で

す。一から丁寧に教えます。これを機にクラフトバンド工作にハマってしまうかも！ 

※新型コロナ感染状況により中止または延期の場合があります。 

 

＜感染対策について＞  
参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒
にご協力をお願いいたします。 

体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。 

 

１１月つどい① 

開催日時 ： １１月２１日（火） １０：３０～１２：００ （１０：１５から受付開始） 

参加人数 ： ２０名    講師 ： PLA 鈴木 雅美さん 

〆切 ： １０月２０日（金）  ＊詳細は当選案内にてお知らせします。 

※応募の方全員に１０月２７日(金)までに当落の結果をお知らせします。 

 

１１月つどい会場 

今、注目を集めている米粉！使い慣れている方、興味があるけれど使ったことがな

い方、この機会に米粉を使ってみませんか？クッキングタイムでは一緒にスノーボ

ールクッキーを作ります。自分へのごほうびやプレゼントにオススメです。他にも米

粉を使ったブラウニーの作り方や講師直伝の米粉の使い方もご紹介します。 

 

米粉でスノーボールクッキーを作ろう♪〈柏・松戸センター合同企画〉 

 

開催日時 ： １１月１７日（金） １０：３０～１２：００（１０：１５から受付開始） 

開催場所 ： パルひろば☆おおたかの森（流山市おおたかの森東１－３－１）  

講師 ： パルシステム千葉組合員 小森 あゆみさん      

参加人数 ： １５名    

保育 ： あり（定員４名まで・要予約・４ヶ月～） 

応募の際に必ず入力ください（チーパス提示で５００円⇒２００円） 

※持ち物等詳細は当選された方に別途ご連絡します。 

〆切 ： １０月２０日（金）  

※応募いただいた方全員に
１０月２７日(金)までに当落
の結果をお知らせします 

《９月号のアンケート》 

「秋と言えば思い浮かぶこと」 

 

 

 

 

 

 

  

子供時代、身長は大きいのに

体質が弱く、運動会の練習と本

番のかけっこが苦手でした。さ

わやかな秋が好きになったの

は大人になってからです。  

Ｊ．Ｔ さん 

 

秋の食材！サンマ、栗、きの

こなど好きなものがいっぱ

い！栗の皮むきは大変です

が、おいしいものを食べるた

めに毎年がんばります (笑 )    

Ｍ．Ｓさん 

 

小学校の大運動会。近所の人

達が１ヶ所に陣取り、昼食は収

穫した食べ物を沢山持ち寄り

皆で食べ、とても楽しかったこと

を思い出します。 

      Ｔ．Ｓさん 

キンモクセイの香り。子どもが

小さい時、手を繋いで歩きな

がら「いいにおいだね」と話し

ていた頃を思い出します。 

      Ｎ．Ｆさん 

 写真はイメージです 
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