
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉センター地域情報紙  発行日２０２４年６月１０日（月） 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行元：パルシステム千葉 千葉センター   〒266-0031 千葉市緑区おゆみ野 1-27-3 

◆TEL：0120-31-8686（パルひろば☆ちば 月～金 9：00～17：00） 

◆FAX：043-307-1821 （24時間）  

◆E-MAIL：chiba-kumikatsu@pal.or.jp 

◇◇◇申込み・問い合わせは、上記連絡先、各行事の申込み２次元コードをご利用ください。 

◆申し込み締切日 ７月 A→ ６月２４日（月）、B→６月２１日（金）(どちらも電話は 17時まで) 

◆申し込みは記事内の二次元コード、上記千葉センターのメール、またはお電話でお願いします。 

※申し込み多数の場合抽選。応募いただいた方全員に６月２８日(金)までに、メールまたは電話で当落

の結果をお知らせします。 

電話での申し込みは 

パルひろばでお受けします。 

千葉７月 A   

 

 

 

 

 

 

仕分け体験を通してフードドライブを学び「もったいない」の発想で 

食料破棄を減らす食品ロス削減商品を試食してみませんか？ 

試食予定商品：産直りんごのアップルパイ・【新発売】レンジで簡単！

北海道栗かぼちゃのコロッケ(組合員開発商品)他 

ちょっぴりお土産もあります♪ 

開催日時：7月９日（火）１０：３０～１２：００  

開催場所：パルひろば☆ちば   

千葉市中央区新町 18-10千葉第一生命ビル１階 

（JR千葉駅より徒歩 7分、京成千葉駅より徒歩 5分） 

講師：SDGsサポーター 

参加費：無料 

保育：あり。定員 3名 

（おひとり 500円、チーパス提示で 200円） 

参加人数：１６名（申込み多数の場合は抽選）  

申し込み締切：6月２４日（月）（電話は 17：00まで） 

★その他当選通知で詳細をお伝えします。 

千葉センター地域情報紙 ２０２４年６月号 

■掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない 

場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

■お申込みの際にお預かりした個人情報は受付名簿、連絡など会の適切な運営のために限定して利用します。 

▲お申込みは 
こちらから 

Happy  Pal 

千葉７月 B   

 

 

 

材料をこねて、ふんで、のばして、切って、親子で一緒にうどんを作りま
しょう！お家からオンラインでみんなで作ります。「うどん作りワークシ
ート」を送ります。夏休みの自由研究にもピッタリ！作ったあとは冷やし
うどんで、おいしくランチにしましょう♪ 

◆参加者にはツナパウチ（油漬け）を 1袋お届けします 
◆用意するもの：国産小麦粉・便利つゆ・その他お好きなトッピング 
 
 

開催日時：７月２６日（金）１０：３０～１２：０0 

講師：PLA（パルシステム・ライフアシスタント）榎本かほるさん 

参加費：無料 

参加人数：親子（年長以上）15組程度 

（申込み多数の場合は抽選） 

申し込み締切：6月２１日（金）（電話は 17：00まで） 

★その他当選通知で詳細をお伝えします。 

 

 

【夏休み企画】 

親子で楽しく手作りうどん♪ 

▲お申込みは 
こちらから 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き

続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。 

※体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

★5/15(水)＜木育おもちゃのひろば～木のおも

ちゃであそんでみよう～＞ 

千葉県木育コーディネーター代表の中村さんに木

育のお話をお話しいただきみんなで木のおもち

ゃで遊びました。 

【参加者の声】木の玩具も家にいくつかあります

が、知らない玩具もありなめたり触ったり転がし

たり色々な動き発見ができました。 

パルシステムのつどい 5月開催報告 

国内産小麦粉(薄力・北上小麦粉)・・・7月 1回（6/24～6/28注文提出
分）で注文できます。参加予定の方は注文お願いします。 

★5/17(金) ＜フルーツをおしゃれに飾ってお

いしく食べよう♪＞ 

野菜ソムリエの執行さんにフルーツの飾り切りを

教えていただき華やかでおいしい一皿ができ上

りました。 

【参加者の声】 

カットの方法や盛り付け方など自分でいつも食

べているフルーツがとてもおしゃれになって楽

しかったです。 

【パソコン】 
 
ｚoomの公式ホームページから 
インストールしましょう ▲Google Play ▲App Store 

 

zoom

【予告】 8/2（金）はパルミートに

教えてもらう親子ウインナー作り 

（詳細は 7月号でお知らせします） 

≪稲毛センター・千葉センター合同企画≫ 

食品ロスについて考えよう 

「もったいない」商品試食会＆ 

フードドライブ仕分け体験 

mailto:chiba-kumikatsu@pal.or.jp

