
お盆期間のお届けスケジュール

日頃より「生協の夕食宅配」をご利用いただきまして誠にありがとうございます。

今年は夏季休業として8月12日（月）・13日（火）の配達をお休みさせて
いただきます。
組合員の皆さまにはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、お休みをいただくことで、猛暑による

疲労や熱中症などから配達担当者の健康を守り、より一層の配送品質の維持・向上に取り組みます。

変わらぬご利用をお願い申し上げます。

※変更や休止の連絡がない限り、休業日を除いてお届けします
例：週3日（月曜・水曜・金曜）で毎週お届けをしている方
→お盆期間のお届け日は8月14日（水）・8月16日（金）のみとなります。

＜お盆期間のお届けについて＞

・8月12日（月）・8月13日（火）は配達をお休みします。

・8月14日（水）～８月１６日（金）に限り、週1食からご注文を承ります（通常は週3食以上）。

・製造上の都合により、 8月14日（水）～8月16日（金）の3日間、サイドメニュー「おまかせサラダ」の

お届けをお休みします。ご了承ください。

・8月14日週のご注文・曜日変更は、8月7日（水）までにご連絡ください。

・8月19日週のご注文・曜日変更は、8月14日（水）までにご連絡ください。

※8月5日週は3週間分（8月5日週・8月14日週・8月19日週）のメニュー表をお届けします。

8月14日（水）はお電話が大変混み合うことが予想されますので、お早目のご注文にご協力を

お願いします。

・8月12日（月）の冷凍商品は、8月14日（水）に5食1セットのお届けとなります。

8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

休業日 休業日 営業日
※サラダお届けなし

営業日
※サラダお届けなし

営業日
※サラダお届けなし

月 火 水 木 金
8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日
営業日 営業日 営業日 営業日 営業日

8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日
営業日 営業日 営業日 営業日 営業日

生協の夕食宅配をご利用の組合員の皆さまへ

２０２４年度夕食宅配 お盆期間営業日のご案内

生活協同組合パルシステム千葉

裏面にはお盆期間にご活用いただける冷凍のお弁当の
ご案内がございます。ぜひご覧ください！



お盆期間におすすめの冷凍のお弁当！
電子レンジで温めるだけ！３種類のセットから選べます♪

でお届けします
◆お届け日◆ 毎週月曜日
◆注文締切◆ 前週水曜日

①冷凍おかずセット(5食1セット) ※Ａ～Ｄセット(週替わり)

各3,820円(税込)※送料込み
1食あたり764円(税込)

パルシステム千葉 夕食宅配受付センター
【受付時間】１０：００～１８：３０（月曜日～金曜日）

お電話からのお申込みはこちら

0120-228-566
※お掛け間違いにご注意ください

包装状態(1個当) 縦17.0cm×横23.0cm×高さ4.0cm

②低糖質おかずセット(5食1セット) ※Ａ～Ｅセット(週替わり)

③減塩おかずセット(5食1セット) ※Ａ～Ｅセット(週替わり)

写真付きの詳しいメニュー表・セットのサイクル表をお届けできます。
お気軽に下記までお問合せください！

デミグラスハンバーグ

牛肉のＸＯ醤炒めと
ツナと白菜の卵とじ

豚肉と野菜の胡麻だれ

ホームページでも
詳しいメニューを
確認できます！
右記二次元コードを
読み取ってください

【Ａセット】デミグラスハンバーグ／ペスカトーレ／鶏肉と野菜の甘酢あん／魚介のトマト
コンソメと懐かしのハムカツ／シーフードカレー

【Ｂセット】メンチカツと鯖（サバ）の味噌煮／汁無し担々麺／牛しゃぶ／鮪（マグロ）と
鰤（ブリ）の煮合わせ／海老グラタン

【Cセット】トマト煮込みハンバーグ／海鮮あんかけ焼きそば／豚肉のチリソース／帆立の
バター醤油／クリームシチュー

【Dセット】カツ煮／餃子のカニあんかけ／韓国風焼肉／鯖（サバ）の胡麻照焼き／
ハンバーグカレー

【Ａセット】牛肉のＸＯ醤炒めとツナと白菜の卵とじ／豚肉の生姜煮と鯖（サバ）の胡麻だれ／鶏肉の青じそ焼き／
赤魚のアボカドソースと豚肉のソテー／鯵（アジ）と野菜旨煮冬瓜のそぼろあん

【Ｂセット】牛肉のオイスター炒め／豚肉の粒マスタード／鶏肉の時雨煮と鮭（サケ）の塩焼き／鯖（サバ）の塩麹焼き
と豚肉のハーブ和え／海鮮八宝菜

【Cセット】牛しゃぶと帆立のオリーブオイル仕立て／豚肉の味噌炒めとオクラと海老の和風だし／レモンが香る
鰈（カレイ）のムニエル／鱈（タラ）のパン粉焼き／カジキの葱塩だれと鶏肉のガーリック醤油

【Dセット】牛肉の卵とじ／豚肉のオイスターソース仕立て／タンドリーチキンと鮪（マグロ）の煮付／海老と卵の
中華炒め／鰈（カレイ）の唐揚げと野菜の旨煮

【Ｅセット】牛肉のきのこあんかけ／豚ニラ玉／鶏肉のハーブガーリックと鮪の生姜煮／おでんと豚肉のスタミナ
炒め／赤魚のアサリソース

【Ａセット】焼肉と赤魚の香味焼きペンネ添え／豚肉と野菜の胡麻だれ／ピザチキン／鱈（タラ）の煮付／
鰆（サワラ）の野菜あんかけ

【Ｂセット】牛肉の牛蒡煮／鶏肉の柚子胡椒焼き／鱈（タラ）のカニあんかけ／鰈（カレイ）のムニエル／鰤（ブリ）の
竜田揚げ

【Cセット】和風ハンバーグ／豚バラ肉の焼肉／鶏肉のレモンペッパー焼き／鰤（ブリ）の山椒焼き／カジキの甘酢
あんかけ

【Dセット】野菜たっぷり回鍋肉／鶏肉の豆乳グラタン風／赤魚の野菜旨煮／鯖（サバ）の香味ソース／鯵（アジ）の
柚庵焼き

【Ｅセット】プルコギ／まろやか黒酢の酢豚／八宝菜／鰈（カレイ）の竜田揚げ／赤魚の地中海風レモンソース

※宅急便で午前中のお届けとなります。交通事情により遅れる場合がございます
※8月12日(月)の冷凍商品は、8月14日(水)に5食1セットのお届けとなります


