
 

オンライン 

パルシステムのつどい 

実開催 

パルシステムのつどい 

   

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

東金センター地域情報紙
発行日：2024年 7月 8日  

発行元：パルシステム千

葉

東 金 センター

：
（月～金 ： ～ ：

）

：
東金センター 
メールはこちら 

＊この記事に記載のイベントについて＊ 

★参加費無料★お申し込み状況により追加募集あり。 

★お申込み多数の場合は、抽選になる可能性があります。予めご了承ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の適切な 

運営のために限定して利用します。         

お問合せ・・・ TEL：0120-867-518（月～金 9：30～14：30） FAX：0475-53-6102   

MAIL togane-kumikatsu@pal.or.jp  ＜東金センター活動スタッフ＞ 

東金 8月①  

発行：パルシステム千葉 東金センター 

         東金センター  活動スタッフ 行き 

答え                    

組合員番号             お名前                          

※クイズの答え、つどいに対するご意見＆ご要望等をお寄せください。メモ用紙などに記入の上 

この宛先ラベルを切り取って貼り、配送担当にお渡しください。 

〆切：7月 19日（金） 

Ａ：米酢       B：黒酢 

 

キリトリ 

◆日   時： 8月 28日 (水) 10：30～13:30   

◆場   所： 千城台コミュニティーセンター（千葉市若葉区千城台西 2-1-1）   

◆講   師： 共生食品株式会社 

◆募   集： 10組程度  

 (調理の関係上、参加可能なお子様は小学生以上になります) 

◆保   育： あり (チーパス掲示で 500円→２００円) 

◆持 ち 物： エプロン・三角巾・飲みもの など  ◆駐車場あり 

◆応募〆切： 8月 4日（日） ※電話申込みは 8/5（月）12：00まで 

※応募いただいた方全員に 8月 8日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

東金 8月② 

原料、加工にこだわったパルシステムのしめさば。なかには「酸っぱすぎて

ちょっと苦手」という方も。そんな方や子供にも食べやすいまろやかな酸味

にするために使用されているものはどれでしょう？ 

Ｃ：りんご酢 

※マスクの着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。予めご了承ください。引き続き、手指消毒および体調が優れない場合は参加を見合わせていただくなど、 
安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

※正解した方の中から、抽選で 5名の方にパルシステムの商品をプレゼント！ 

回答は下記の用紙または、メールで受け付けています。みなさんからのご応募お待ちしています！ 

2024 

 

まだ食べられるのに、賞味期限切れなど様々な理由から破棄されてしまう「食品ロス」 
どうして食品ロス削減が必要なのか？食品ロスを減らすために、おうちでできる事は
何か？ご家族と一緒に考えながら、自由研究として取り組んでみてはいかがですか？ 
残りごはんを使って簡単にできるおせんべいも紹介しますので、一緒に作りましょう♪
見るだけの参加でもＯＫです。 

 

 

この季節にぴったりのお豆腐作りを体験しませんか？講師に共生食品株式会社さん
を迎え、にがりで作る難しさや、豆腐についてのお話をしてもらいます。 
実際に自分の手で作る事で楽しく学び、出来立ての豆腐のおいしさを味わえるのは
この体験ならではの楽しみですよ♪ 
 

◆日   時： 8月 23日 (金) 13：30～15:00   

◆開催方法： ZOOMによるオンライン開催  

◆講   師： SDGsサポーター 六谷 美登里さん 

◆募   集： 20人程度  

◆応募〆切： 7月 28日（日） ※電話申込みは 7/29（月）12：00まで 

※応募いただいた方全員に 8月 1日（木）までに当落の結果をお知らせします。 

申込み用二次元コード 

申込み用二次元コード 

 

イベント名：蓮沼わくわくフェスティバル 

日時：8月 3日(土) 10～15時 

場所：蓮沼交流センター 

山武市蓮沼八の 4832-3 

イベントに出店します。 

パルシステムのブースを開き、試食などで味を知っていただき、パルシステムを

紹介しています。 是非、お友達を連れてお立ち寄り下さい。 

イベント名：旭市後草マルシェイベント 

日時：8月 18日(日) 9～16時 

場所：ヴィーナス海上店駐車場 

旭市後草 1376-3 

イベント名：郵便局イベント 

日時：8月 16日(金) 成東郵便局    8月 19日(月) 旭郵便局 

    両日ともに 10～17時 

 



 

 

 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 ｾﾝﾀｰ 〆 

メ 

ー 

カ 

ー 

暑い夏はカレーでしょ！ 

いろいろ使える＊パルシステムの 

フレークルウ 

パルシステムのフレークタイプのルウの使い方をご

紹介します。フレークルウを使いこなすアレンジレ

レシピもお楽しみに♪ 

8/7

（水） 

10：30～

12：30 
稲 

７/22 

(月） 

 7種類の野菜はすべて国産！ 

パルシステムの福神漬け 

旬に収穫した国産の 7種の野菜を使用！手作り

福神漬けレシピや、アレンジレシピもご紹介ます！ 

8/27

（火） 

13:00～

15:00 
印 

8/2 

（金) 

子 
 

ど 
 

も 

【夏休み企画】 オンライン科学実験 

※保護者の方と一緒にご参加 

ください 

（水性ペンの）色を分ける実験と不思議なサイダー

作りをします。夏休みの自由研究や宿題にピッタリ

です。 

8/6

（火） 

13：30～

15：00 
野 

7/19 

（金） 

ワクワクがいっぱい！ 

夏休み科学実験教室 

※保護者の方と一緒にご参加 

ください 

 【小学生対象】夏休みの宿題に！ 

サイダー作りとペーパークロマトグラフィー体験♪ 8/7

（木） 

13:30～

15:00 
印 

7/19 

（金） 

ふりふりふりふり♪牛乳パックで 

アイスケーキが出来ちゃった♡ 

パルシステムのジャムを使って、アイスケーキを作

ってみましょう♪リサイクルの話もあります。 
8/19

（月） 

10：30～

11：30 
習 

7/19 

（金） 

☆夏休みの自由研究☆  

食品ロスについて考えよう♪ 

夏休みの課題や自由研究にピッタリ!!食品ロスに

ついて考えよう♪ 

8/23

（金） 

13：30～

15：00 
東 

7/28 

(日) 

セ
ル
フ
ケ
ア 

たすけ合い助成金企画 

「日頃から準備しよう！災害時の 

アレルギーへの対応」 

災害時にも慌てず対応できるように日ごろからど

のような準備をしたらよいか、アトピー性皮膚炎や

食物アレルギーとうまく付き合っていくコツを聞

いてみましょう。 

8/27

（火） 

10：30～

12：00 
柏 

7/19

（金） 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

8月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

パルシステム千葉の組合員（商品開発チーム）が開発に関わった 

「レンジで簡単！北海道栗かぼちゃのコロッケ」が6月2回企画に登場。 

パルシステム千葉全体でなんと！ 

 

 

 

のご注文をいただきました！ 

ご注文いただいた皆さん、ありがとうございました！ 

組合員活動・コミュニティ政策推進部 TEL:047-420-2605 

(月～金 9:00～17:00)  メール：palchiba-katsudo@pal.or.jp 

組合員開発商品 ～多くの方にご注文いただきました！～ 

▲マスコットキャラクター 

かぼちばちゃん 

【内容】組合員を対象に地域の会場などで開催する「食育」「くらし」「子育て」などの 

行事の企画、運営。広報作成など簡単なＰＣ入力作業。 

 

【給与】時給 1,026円～（日祝日出勤：時給 50円アップ）☆昇給あり 

    ※試用期間２ヶ月あり（同待遇） 
 

【勤務】月～金曜日のうち、週３～4日（祝日含む・応相談） 

【時間】9：15～14：45（休憩 30ｍ）（行事により曜日・時間の変動あり） 
 

【休日】土曜日・日曜日 
 

【待遇】交通費規定内支給、有給休暇、時間有給（１時間単位）、労災加入、慶弔見舞金制度、 

健康診断、インフルエンザ予防接種、車通勤可 
 

【資格】普通免許（ＡＴ限定可）、簡単なＰＣ操作ができる方（入力程度） 
 

【応募】下記まで電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参でお越しください。 
 

【勤務地】生活協同組合パルシステム千葉 東金センター （千葉県東金市丘山台 1-12-1） 
 

      047-420-2605（月～金 9：00 ～ 17：30） 
 

      採用担当 

お問い合わせ：047-420-2605 (月～金 9:00～17:00) palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

 

◆日時：７月１７日（水）10：30～12：00   

◆参加費：無料 

◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)  

◆参加方法：Zoom 

◆〆切：７/１４（日） 

※申込者に７/１５（月）までに連絡します 

＊参加者に「産直小麦のホットケーキミックス」を 

後日プレゼント！ 

 

★子育てオンライン座談会★  

もうすぐ楽しい夏休み！お出かけや夏祭りなど楽し

みにしているお子さんも多いはず。その反面、親とし

ては気になるのが学校の宿題。読書感想文や自由研

究、植物観察、絵画ポスターなど課題は学校によって

も様々。 

座談会には先輩ママも参加します。 

宿題のアイデアや早くから準備して 

おいたほうがいいことなど、みんな 

でおしゃべりしましょう♪ 

 

 

 
▲お申込みはこちら 

＜アーカイブ配信のお知らせ＞5/1７（金）印西センター主催 

 『美味しいという幸せ♪パレスチナのオリーブオイル』 
 
パレスチナのオリーブオイルの生産者や産地の現状をご紹介している企画の

アーカイブ配信です。平和について考えるきっかけにぜひご視聴ください。 

オリーブオイルを使ったレシピもご紹介しています。 

アーカイブ視聴をご希望の方は右の二次元コードからお申込みください。 

 

◀お申込みいただいた方
には視聴用 URL を記載 

したリターンメールを 

お送りします 

※申込〆切：７/3１（水） 

お問い合わせ：047-420-2605 (月～金 9:00～17:00) palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

 

 

tel:047-420-2605

