
商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

キ リ ト リ

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

P al n o t e 連 絡 用 紙

2 0 0 g × 3

4 9 8 円

（ 税 込 5 3 8 円 ）

9 月 2 回

コ ト コ ト ・ Ki n a ri
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1 8 0 g × 2

特 別 価 格

4 3 8 円

（ 税 込 4 7 3 円 ）

9 月 2 回

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

2 0 0 g

2 3 8 円 （ 税 込 2 5 7 円 ）

9 月 3 回 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

調 理 例

盛 り つ  け  例

調 理 例

S. M. さ ん

の お 気 に 入 り ！

『 富 山 産 白 え び 入 り ミ ニ か き 揚 げ 』 を の

せ て 食 べ る の が 最 高 の ぜ い た く で す 。

茶 そ ば （ 流 水 解 凍 ） 知 覧 抹 茶 使 用

五 目 焼 ビ ー フ ン

火 を 使 う 調  理 を し た く な い と き も レ ン

ジ  で  簡  単 ！  と  て  も  お  い  し  い  の  で  冷  凍

庫  に  ス  ト ッ  ク  し  て  お  く と  、 と  て  も  便  利

で す 。

〈  揚  げ  な  す  の  お  ろ し と ろ ろ そ  ば  〉

の ど 越 し よ く ス ル っ と 食 べ ら れ ま す 。 夏 野

菜 や み ょ う が 等 の 薬 味 に ツ ナ フ レ ー ク を の せ

て ぶ っ か け そ ば に 。 夏 場 の お す す め で す 。

国  産 と ろ ろ そ ば

味  が ま ろ や  か 、 麺 も コ シ が  あ っ て サ ラ ダ  風  に し て 食  べ

て い ま す 。 ツ ナ フ レ ー ク や か に か ま 、 レ タ ス 、 ミ ニ ト マ ト 、 ブ ロ ッ コ

リ ー 、 ゆ で 卵 な ど 具 だ く さ ん で 。 マ ヨ ネ ー ズ も お す す め 。

北 海 道 十 勝 産 の 小 麦 を 使 用 し た 麺 は コ シ が あ っ て

非 常 に お い し い 。 麺 が 1 玉 1 2 0 g と た っ ぷ り で 、 し か も  

4 玉 入 り 。 添 付 の ス ー プ も 絶 品 ！ こ ん な に お 得 な  

冷 し 中 華 は ど こ を 探 し て も あ り ま せ ん 。

パ ル の 冷 凍 餃 子 を 水 餃 子 に し て の せ る の も 好 き な

食 べ 方 。 そ の と き 冷 凍 庫 に あ る も の を の せ て み る と

案 外  お  い し い で す 。

メ ロ ン と
す い か さ ん

の お 気 に 入 り ！

ポ  テ ト さ ん

の お 気 に 入 り ！

む ー さ ん

の お 気 に 入 り ！

S. A. さ ん

の お 気 に 入 り ！

シ ャ ム
茶 ト ラ さ ん

の お 気 に 入 り ！

夏  の お す す め 麺夏  の お す す め 麺

次 回 の テ ー マ は 「 こ の 香 り ！ 」

掲 載 者 に は

3 0 0 ポ  イ ン ト
プ  レ  ゼ  ン  ト ！

テ ー マ

  ワ タ シ の

 お 気に 入 り ！

応 募 は

  こ ち ら か ら ！

冷 し 中  華
（ し ょ う ゆ ・ 北 海 道 産 小 麦 使 用 ）

3 4 8 g （ 麺 1 2 0 g × 2 ）  

2 0 8 円 ( 税 込 2 2 5 円 )

9 月 2 回 Ki n ari

特 別 価 格

6 9 6 g （ 麺 1 2 0 g × 4 ） 

3 8 0 円 （ 税 込 4 1 0 円 ）

9  月 2  回   コ ト コ ト

生 活 協 同 組 合 パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 htt p s: / / w w w. p al s y st e m - c hi b a. c o o p


