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ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
水 産 品 の 詰 め 合 わ せ

特 集

2 0 名 様

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

お 魚 食 べ て る
千 葉 の お 魚 を  ク  ロ  ー  ズ  ア ッ プ
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特 集

漁 獲 量 の 減 少 や 他 国 と の 競 争 に よ る 買 い 負 け な ど 、 さ ま ざ ま な 要 因 か ら 魚 の 消 費 量 が 減 っ て い る 今 の 日 本 。

し か し 、 海 に 面 す る 千 葉 県 は 昔 か ら 漁 業 も 盛 ん で 、 水 産 加 工 業 者 も 多 数 。 魅 力 的 な 水 産 物 が た く さ ん あ り ま す 。

今 回 は 、 そ ん な “ 千 葉 の お 魚 ” を ク ロ ー ズ ア ッ プ し ま す ！

最 近 の お 魚 事 情

そ ん な 中 、 千  葉  県 で は … ？

千 葉 県 は

66 位

2 0 2 2 （ 令 和 4 ） 年 度

コ コ ➡

1 人 当 た り の 消 費 量 で は 、2 0 1 1 年 を 境 に 肉 と 魚 の 消 費 量 が

逆 転 。 そ れ 以 降 、 魚 介 類 の 消 費 量 は ど ん ど ん 減 っ て い る と い う

厳 し い 現 状 が 。

魚 介 類 の 1 人 1 年 当 た り の 消 費 量

ピ ー ク 時 と 比  べ て

5 05 0 % 近 く 減  少

漁 獲 量 も 漁 業 就 業 者 も

減 少 の 一 途 …

資 料 ： 農 林 水 産 省 「 食 料 需 給 表 」 資 料 ： 漁 業 就 業 動 向 調 査 「 漁 業 就 業 動 向 調 査 報 告 書 」

農 林 水 産 省 「 漁 業 ・ 養 殖 業 生 産 統 計 」

遠 洋 漁 業 の 縮 小 や 漁 場 環 境 の 悪 化 な ど さ ま ざ ま な 要 因 か ら 、

国 内 の 漁 獲 量 は 1 9 8 4 年 を ピ ー ク に 減 少 の 一 途 。  ま  た  、 漁  業

に 携 わ る 漁 業 就 業 者 数 は 一 貫 し て 減 少 傾 向 に 。

千 葉 県 は 黒 潮 （ 暖 流 ） と 親 潮 （ 寒 流 ） が 交 わ る 沖 合 と 東 京 湾 と

い う 変 化 に 富 ん だ 豊 か な 自 然 環 境 の お か げ で 、 こ れ ま で さ ま

ざ ま な 沿 岸 ・ 沖 合 漁 業 が 発 達 し て き ま し た 。 そ し て 、 こ う し た 海

の 幸 を 用 い た 水 産 加 工 業 も と も に 発 展 し 、 漁 業 ・ 養 殖 生 産 量 は

全 国 第 6 位 、 水 産 加 工 品 の 生 産 量 も 上 位 に 位 置 し て い ま す 。

関 東 近 郊 で 初 め て の 水 産 産 直 産 地 で あ る 「 千 葉 県 漁 業 協 同 組

合 連 合 会 」 の 『 江 戸 前 あ さ り 』 を は じ め 、 パ ル シ ス テ ム で も 千 葉

県 で 加 工 さ れ て い る 水 産 商 品 が た く さ ん あ り ま す 。
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（ 純 食 料 、 ｋ ｇ/ 人 ） （ 万 t ） （ 漁 業 就 業 者 ／ 人 ）食 用 魚 介 類 消 費 量 食 用 肉 類 消 費 量

■ 都 道 府 県 別 漁 獲 量

資 料 ： 漁 業 ・ 養 殖 業 生 産 統 計 （ 令 和 4 年 度 ・ 都 道 府 県 別 ）

1 位 北 海 道 8 7 0, 2 8 6 t

2 位 茨 城 2 8 5, 1 6 4 t

3 位 長 崎 2 6 2, 2 3 3 t

4 位 宮 城 1 8 7, 1 7 6 t

5 位 静 岡 1 4 7, 2 3 1 t

6 位 千 葉 1 0 3, 2 2 2 t

7 位 島 根 9 7, 8 4 3 t

8 位 鳥 取 8 2, 2 9 0 t

9 位 岩 手 7 4, 8 1 5 t

1 0 位 宮 崎 6 8, 4 0 6 t

千 葉 の
お 魚 食 べ よ う

さ あ

パ ル シ ス テ ム で お な じ み の あ の 商 品 も 、

県 外 で 水 揚 げ さ れ た 魚 介 類 を

実 は 千 葉 で 加 工 し て い る … と い う ケ ー ス も 多 い の で す 。

全 部 は と て も 掲 載 し き れ ま せ ん が 、

代 表 的 な イ チ オ シ 商 品 を 一 挙 に ご 紹 介 ！

塩 吹 昆 布 （ 株 式 会 社 リ ア ス ）
か  つ  お  ぶ し パ ッ ク

（ 株 式 会 社

千 葉 カ ネ イ 食 品 ）

さ  ば  の  み  ぞ  れ  煮 （  骨  と  り  ）

（ 株 式 会 社 ゆ う 屋 ）

コ  ア ・ フ  ー  ド  野  付  の

秋 鮭 ス モ ー ク サ ー モ ン 　

（ 松 岡 水 産 株 式 会 社 　 本 社 工 場 ）

赤 魚 一 夜 干

（ 株 式 会 社 兆 星 ）

ほ っ け 昆 布 醤 油 干 し 　

（ 株 式 会 社 兆 星 ）

石  焼  の  り ・ は  ね  だ  し

（ 株 式 会 社 金 庄 ）

こ れ  、 あ じ だ よ ！（  あ じ バ ー グ  ）

（ 協 同 水 産 流 通 株 式 会 社 ）

3 5 g

2 9 8 円 （ 税 込 3 2 2 円 ）

1 0 月 1 回 　 乾 物 屋 さ ん

1 0 個 2 8 0 g

3 9 8 円 （ 税 込 4 3 0 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

1 0 枚

4 6 8 円 （ 税 込 5 0 5 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

3 g × 8

2 8 0 円 （ 税 込 3 0 2 円 ）

9 月 3 回 　

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

2 切 1 3 0 g

5 9 8 円 （ 税 込 6 4 6 円 ）

9 月 4 回 　

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

3 5 g × 2

3 9 8 円 （ 税 込 4 3 0 円 ）

9 月 3 回 　

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

3 枚 3 0 0 g

特 別 価 格

4 2 8 円 （ 税 込 4 6 2 円 ）

9 月 3 回 　

コ ト コ ト ・ Ki n a ri

サ ー モ ン 西 京 漬 け

（ 株 式 会 社 ニ ッ ス イ 　 船 橋 加 工 工 場 ）

3 切 1 9 5 g

特 別 価 格

4 2 8 円 （ 税 込 4 6 2 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

凍  っ  た  ま  ま ！

九 州 産 真 あ じ フ ィ ー レ

（ 協 同 水 産 流 通 株 式 会 社 ）

9 ～ 1 4 枚 1 8 0 g

4 8 0 円 （ 税 込 5 1 8 円 ）

1 0 月 3 回 　 コ ト コ ト

1 1 月 2 回 　 Ki n a ri

江 戸 前 あ さ り （ 大 ）

（ 千 葉 県 漁 業 協 同 組 合 連 合 会

あ さ り 事 業 所 ）

1 5 0 g

3 9 8 円 （ 税 込 4 3 0 円 ）

1 0 月 4 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri し め さ ば （ 国 内 産 ）

（ 東 安 房 漁 業 協 同 組 合 　

千 田 加 工 場 ）

1 枚 7 0 g

特 別 価 格

4 2 8 円 （ 税 込 4 6 2 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

3 切 1 9 5 g

8 9 7 円 （ 税 込 9 6 9 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

さ ば の 味 噌 煮 （ 骨 と り ）

（ 株 式 会 社 ゆ う 屋 ）

調 理 例

2 切 1 8 0 g

特 別 価 格

3 6 6 円 （ 税 込 3 9 5 円 ）

9 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

盛 り つ  け 例

〈 『 し め さ ば 』 で〈 『 し め さ ば 』 で

簡  単 ・ 塩  レ  モ  ン  マ  リ  ネ  〉簡  単 ・ 塩  レ  モ  ン  マ  リ  ネ  〉

〈 白 菜 と 塩 昆 布 の 炒 め 物 〉

〈 煮 込 み 『 あ じ バ ー グ 』 〉〈 煮 込 み 『 あ じ バ ー グ 』 〉

香  取 エ リ ア
船  橋 エ リ ア

木 更 津 エ リ ア

南 房 総 エ リ ア

銚  子 エ リ ア

漁 獲 量 漁 業 就 業 者

漁 獲 量 は 1 9 8 4 年 の

1, 2 8 2 万 t が ピ ー ク

お 魚 食 べ て る
千 葉 の お 魚 を  ク  ロ  ー  ズ  ア ッ プ

肉

魚
2 0 1 1 年

肉 類 が 上 回 る
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組 合 員 や 地 域 の 皆 さ ん の “ 地 域 活 動 施 設 ”

「 パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば 」「 パ ル ひ ろ ば ☆ お お た か の 森 」

● 施 設 貸 出 時 間 ・ 休 館 日

T E L ：0 1 2 0 - 3 1 - 8 6 8 6

（ 月 ～ 金 　 9 ：0 0 ～ 1 7 ：0 0 ）

メ ー ル ：p al hi r o b a - c hi b a @ p al. o r.j p

● 利 用 料 金 （ 組 合 員 ・ 自 主 的 活 動 グ ル ー プ の 場 合 ）

T E L ：0 1 2 0 - 8 6 8 - 6 6 4

（ 月 ～ 金 　 9 ：0 0 ～ 1 7 ：0 0 ）

メ ー ル ：p al hi r o b a - o ot a k a @ p al. o r.j p

利 用 可 能 日 月 曜 日 ～ 土 曜 日 （ 年 末 年 始 や 夏 季 休 業 等 を 除 く ）

休 館 日 日 曜 日

利 用 可 能 時 間

（ 搬 入 出 時 間 含 む ）

① 9 ：3 0 ～ 1 2 ：3 0 　 ② 1 2 ：3 0 ～ 1 5 ：0 0 　

③ 1 5 ：0 0 ～ 1 7 ：0 0

利 用 回 数
利 用 時 間 に か か わ ら ず 、 ご 利 用 日 ご と に 1 回 と カ ウ

ン ト し 、 年 度 内 （ 4 月 ～ 翌 年 3 月 ） で 1 2 回 利 用 可 能 。

貸 　 室
9 ：3 0  ～

1 2 ：3 0

1 2 ：3 0 ～

1 5 ：0 0

1 5 ：0 0 ～

1 7 ：0 0

キ ッ チ ン 会 議 室

（ ＋ 多 目 的 ス ペ ー ス ）

2 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

2 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

2 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

キ ッ ズ  ス  ペ  ー ス

（ ＋ 多 目 的 ス ペ ー ス ）

1 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

1 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

1 0 0 円

（ ＋ 1 0 0 円 ）

キ ッ ズ  ス  ペ  ー ス

パ ル ひ ろ ば ☆ ち ば
J R ・ 京 成 ・ 千 葉 都 市 モ ノ レ ー ル

「 千 葉 」 駅 徒 歩 7 分

パ ル ひ ろ ば ☆ お お た か の 森
つ  く  ば  エ  ク  ス  プ  レ  ス ・ 東  武

「 流 山 お お た か の 森 」 駅 徒 歩 3 分

キ ッ ズ  ス  ペ  ー ス

コ ン ロ ・ オ ー ブ ン レ ン ジ 各 4 台

キ ッ ズ ト イ レ ・ オ ム ツ  替 え

調 理 や 交 流 に

授 乳 室 ・ オ ム ツ 替 え

講 習 や 学 習 会 に

「 パ ル ひ ろ ば 」 は 県 内 2 カ 所 （ 千 葉 市 ・ 流 山 市 ） に あ る 組 合 員 や 地 域 の 皆 さ ん の 活 動 施 設 で す 。

パ ル ひ ろ ば の 会 議 室 に は キ ッ チ ン 設 備 や 大 型 ス ク リ ー ン 等 が 備 わ っ て い る た め 、 調 理 企 画 や 上 映 会 な

ど 、 多 彩 な イ ベ ン ト が 実 施 で き ま す 。 調 理 器 具 や プ ロ ジ ェ ク タ ー な ど の 備 品 の 貸 出 も あ り ま す （ 有 料 ） 。

ま た 、 や わ ら か い マ ッ ト が 敷 か れ た キ ッ ズ ス ペ ー ス も 好 評 で す 。 ご 利 用 に は 登 録 ・ 審 査 ・ 申 し 込 み が 必 要

で す 。 詳 し く は パ ル シ ス テ ム 千 葉 の ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 い た だ く か 、 下 記 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り 6 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 6 4 0, 9 9 9 千 円 （ 予 算 差 ＋ 4, 5 6 5 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 5 9 5, 7 8 6 千 円 （ 先 月 差 － 8 1, 3 4 0 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 8, 8 3 7 名 （ 先 月 差 ＋ 4 4 9 名 ）

【 2 0 2 4 年 度 第 3 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 7 月 2 4 日 開 催

1. 「 就 業 規 則 」「 パ ー ト ナ ー 職 員 就 業 規 則 」「 福 祉 専 門 職 員 就 業 規 則 」「 福 祉 専 門 パ ー ト ナ ー 職 員 就 業 規 則 」「 賃 金 規 程 」「 福 祉 専 門 職 員 賃 金 規 程 」 改 定 の 件

2. 「 互 恵 の た め の ア ジ ア 民 衆 基 金 第 1 5 期 通 常 社 員 総 会 （ 開 催 地 ： 韓 国 ） 」 へ の 役 員 派 遣 の 件

【 2 0 2 4 年 度 第 3 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 7 月 3 日 開 催

1.  第 3 5 回 通 常 総 代 会 当 日 及 び 実 施 後 の 点 検 に つ い て 　 　 3.  第 1 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 の 日 程 と 次 第 に つ い て

2.  第 1 回 理 事 会 、 第 2 回 定 例 理 事 会 の 振 り 返 り  4. 2 0 2 4 年 度 の 事 業 所 往 査 の 実 施 内 容 等 に つ い て

高 橋  和 菜

（ パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 宅 配 事 業 部 　

産 直 ・ 商 品 政 策 推 進 課 ）

フ ラ イ パ ン で で き る 千 葉 県 産 い わ し 竜 田 揚

6 - 8 枚 1 6 0 g 　 3 9 0 円 （ 税 込 4 2 1 円 ）

9 月 3 回 　 P al' s Di ni n g

千  葉  の  あ  ぶ  り し  め  さ  ば

1 0 0 ｇ 　 特 別 価 格 4 2 0 円 （ 税 込 4 5 4 円 ）

9 月 3 回 　 P al' s Di ni n g （ プ ラ ス ワ ン ）

松 田  紘 樹

（ パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 宅 配 事 業 部 　

産 直 ・ 商 品 政 策 推 進 課 ）

オ ス ス メ お 魚

— ア ン  ケ ー ト に  ご  協  力 く だ さ い —

お  魚 を 食 べ る な ら …

青 魚 は 臭 み が あ る イ メ ー ジ で 苦 手 で

し  た  が  、 こ  ん  な  に  お  い  し  い  な  ら  も  っ  と

早 く 出 会 い た か っ た ！ と 思 い ま し た 。

あ っ さ り と し た 生 姜 と 醤 油 の 味 付 け

が 、 脂 の の っ た う ま み の あ る い わ し

の 味 を 引 き 立 て て い ま す 。 冷  凍 の ま

ま フ  ラ イ  パ  ン  で  パ リ ッ と  揚  げ  焼  き  に

す る だ け な の で 、 お か ず に 困 っ た と

き  に  も  助  か  り ま  す ！

初  め  て  購  入  し  た  と  き  、 ま  ず  身  の  分

厚  さ に と て も 驚  き ま し た 。  い  ろ  い

ろ  な  あ  ぶ  り し め  さ  ば  を  食  べ  て き ま

し た が 、 身 の 分 厚 さ は 歴 代 N o. 1 で

す ！  分 厚 い だ け で な く 、 身 質 も よ

く  、  脂  も  し  っ  か  り  の  っ  て  い  て  、 う  ま  み

も ギ  ュ っ と  詰  ま っ  た し  め  さ  ば  は  格  別

な  お  い  し さ  。  厚  め  に  切  っ  て  、 わ  さ  び

醤  油  で  お  召  し  上  が  り く だ  さ  い ♪

プ レ ゼ ン ト

あ  り ！

千 葉 限 定 カ タ ロ グ P al' s Di ni n g

募 集 期 間 ：9 / 2 （ 月 ） ～ 9 / 2 9 （ 日 ）

右  の  特  設  サ  イ ト ま  た  は 8  ペ  ー  ジ  の

投 稿 用 紙 よ り ご 応 募 く だ さ い ！

お 答 え い た だ い た 方 の 中 か ら

抽 選 で 合 計 6 0 名 様 に

「 お 魚 商 品 」 を プ レ ゼ ン ト ！

お  魚  食  べ  よ う  キ  ャ ン  ペ  ー ン

会 議 室



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
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0
0
0
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千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

大

豊

場

火

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 大 当 た り 」

く じ 引 き で 一 等 賞 、 予 想 が 当 た っ た 、 ホ ー ム ラ ン ！  な ど の 「 当 た っ た 」 エ ピ ソ ー ド 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「  こ  の  香  り ！  」

食 欲 を そ そ る 香 り や 安 ら ぐ 香 り な ど 、 こ の 香 り ！  と 思 う 商 品 と そ の 理 由 。

□□ お 魚 食 べ る な ら 何 派 ？

□ 生 　 □ 焼 　 □ 煮 　 → 好 き な 水 産 品 の パ ル シ ス テ ム 商 品 は 「 　 　 　 　 　 　 　 　 　 」

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

水 産 品 の 詰 め 合 わ せ 　  × 2 0 名 様

〆 切

9 / 2 9（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
こ  ん  せ  ん  く ん  と  い  っ し ょ に  杉

戸 リ サ  イ ク  ル  セ ン タ  ー  を  訪

れ 、 資 源 回 収 の ご 協 力 を 呼

び か け た 前 号 。

答 え は 「 資 」 で し た ！

物

料

投 格資
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al

n
ot
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2
0
2
4

年
　
9
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3

回
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