
約10倍に
戻ります

国産玉ねぎの外皮を、風味が損なわれないよう
特殊製法で仕上げ、粉末状にしました

940円（税込1,015円）
たまねぎの皮粉末１００％

国内産

���̶

１０３９００

新
登場！

原材料໊ɿたまͶ͗の֎ൽʢࠃ産ʣ原材料໊ɿたまͶ͗の֎ൽʢࠃ産ʣ

ʪίόλ૯߹ڀݚॴʫɹ࿨Վࢁɾಸྑ○所

玉ねぎの皮から作った粉末の味の想像がまったくできませんでしたが、でき上がったカレーに大さじ１杯

程度をちょい足ししたところ、ビックリするくらいコクが出て、味もしまり、完全にやみつきになってしまい

ました。唐揚げを作る際の下味にも少量入れましたが味の深みがグッと増します！玉ねぎを使った料理へ

のちょい足しでさらにワンランクおいしくなります！ぜひお試しください！  パルζμΠχϯά商品୲౰�দా

声
組合員の

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

マムのインド風
チキンカレー ���̶ �̫

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

１０３３３１

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

１０３３５７
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

野菜ごろごろのビーフカレー
お徳用 ���H̫ 5

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

5パック
セット

2パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

電子レンジ ボイル

１０３３２２

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所498円（税込538円）ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ飛鳥のカレーまん
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チキンカレーです

スパイシーでコク深い

人気の
冷凍ナン独特の
もちもち食感が

国産野菜と国産鶏肉を使用した

キーマカレーを包んだミニハンバーグ

スパイシー
なあんを手包みしたカレーまん国産小麦で
作ったもちもちの皮で

野菜
ごろ
ごろビ

ーフカ
レーです

オリ
ジナ
ルブ
レンド

で仕上
げた、

数種
のス
パイス

を使い

1,280円（税込1,382円）

ʪお޷みম͖ௐཧྫʫʪお޷みম͖ௐཧྫʫʪ౜༲͛ௐཧྫʫʪ౜༲͛ௐཧྫʫ

国産里芋コロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

１０３８０２
電子レンジ オーブントースター

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３６１６

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３７３
電子レンジ ボイル

ʪϋマϠʫɹߴ஌○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい風味の鰹タタキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ׍のたた ɿ͖���LDBMԘ˓����H����H、
λϨɿ5�LDBMԘ˓����H����H、৯Ԙɿ˓Ԙ�����H����H� �˞ༀຯはついていません。�
は੩Ԭ県産׍˞

たた͖̏׍ ̌̌ 、̶λϨ̍ ̶̑ 、ఱ೔Ԙ̒ ̶
完全ワラ焼き「龍馬タタキ」初鰹
１０３３９０

1,780円（税込1,922円）

タレ・天日塩 付

ʪλϨʫʪλϨʫ ʪఱ೔Ԙʫʪఱ೔Ԙʫ

素干
し

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３５８６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��̶

1,280円（税込1,382円）

わけあり上撰
有明海産焼海苔

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような
口溶けのよさが
特長です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３６４１

1,080円（税込1,166円）

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまったもの΍、
ɹࠛ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

１０３７１３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所
アレンジレシピ集
がついてくる！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サラダにも
おすすめ！

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です

骨まで
やわらか

鮭の中骨水煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

̍̓ ̶̌ ؈̫�

１０３５５１

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カット
わかめ

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

898円（税込970円）1,078円（税込1,164円）

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

��̶

670円（税込724円）特別
価格

１０３３１４
電子レンジ ボイル

330円（税込356円）特別
価格

328円（税込354円）特別
価格

電子レンジ 蒸す

１０３３４９

料理の下ごしらえや
隠し味にお使いください

（1日3～4ｇを目安にお召し上がりください）

348円（税込376円）

1袋100g当たり
ケルセチン
1200㎎
食物繊維
62.4g

Cur
ry

Fair
カレーフェ

ア

声
組合員の

水谷商店水

お先にいただきました！

「おにぎらず」にも！

独
特
な
木
の
葉
形
は

手
包
み
な
ら
で
は
！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

P5 パルシステム・秋田南部圏 食と農推進協議会P3 わけがあってお得です水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
9月23日（月）～9月27日（金）

9月9日（月）～9月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年9月3回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の

組合員限定のカタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが

஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

声
組合員の

24093367



ロース
ト

ビーフ
丼に！

昆布豆

2袋入り
!

746円（税込806円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

700円（税込756円）

スプーン一杯
朝生姜
（生姜ジャム）
���̶

１３２５２７

ʪۀا૊߹�৘೤ࢢ原ϫϯϋーτʫɹ千葉○所

声
組合員の

うす皮煎りＱなっつ
食塩不使用

甘みの強い「Qなっつ」のむき実を
食塩を使用しないで煎り上げました

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

593円（税込640円）

１０３８８８

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H

���H

ますだの落花生 
天日干し
さやいりＱなっつ

千葉県が約20年かけて開発した
甘みの強い「Qなっつ」を
天日干し乾燥して煎り上げました
１０３８７０

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
5��LDBM����H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

̍̒ ̶̌

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
渋皮入りビター
790円（税込853円）

渋皮ごとクリーム状にしました
渋皮のほのかな苦みが魅力です

１０３８９６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪますͩʫɹ千葉○所

���H

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原材料は、落花生と砂糖、食塩のみ

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました
ソースやマヨネーズとも
相性バッチリ♪

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産シイラの
フライ（骨取り）
����ຕ���H

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３８３７
揚げる

千葉産
原料使用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

１０３８２９
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

390円（税込421円）

412円（税込445円）

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１３２５０１

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１３２５１９

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίー
ώー͖޷のํにもຬ଍していたͩけるおい
し͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し
͞のதに΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগ
ͳいマΠルυͳຯΘいです。

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１０３９７７

生姜１０３９８５

大豆コーヒー１０３９９３

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
���Hʢߚし΅Γ౾��H、ۚ ࣌౾��H、ࠇ౾��H、ࠛ ෍౾��H̫ �ʣ

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

紅
し
ぼ
り
豆
1
袋

黒
豆
1
袋金

時
豆
1
袋

昆
布
豆
2
袋

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３４０３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

998円（税込1,078円）

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻して
ɹおΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３３６５

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！ 紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の酸味を
大切に仕上げています

１０３４６２

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,280円（税込1,382円）

北海道ライスバーガー
（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３７５６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円） ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３７８１
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

668円（税込721円）1,260円（税込1,361円）

北海道産
ローストビーフ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３７７２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

ささみ香草オリーブ仕立て

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７６４
フライパン

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感がたまりません

香りのよい千葉県産しょうがを皮ごときざんで
朝食にぴったりのジャムにしました

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７９９
フライパン

チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８１１
電子レンジ 揚げる オーブントースター

お弁当にも
ぴったり♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット
衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの
バランスのよい食感が魅力です

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

ʪձ௡෺産ʫɹ෱ౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３５４３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

̍̍ ̶̌高原のはなまめ
498円（税込538円）

ʪೆޫ෺産ʫɹେ෼○所

国産ざぼんの果皮を砂糖と水あめで
炊き上げた、大分県別府市の銘菓です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ヨーグルトの
トッピングに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

̍̓ ̶̌

550円（税込594円）
ざぼん漬
１０３５７８

新
登場！

原材料໊ɿੜᇙʢ千葉県産ʣ、άϥχϡー౶、ϨϞϯ果ोʗήルԽࡎ
ʢϖクνϯʢϦϯΰ༝དྷʣʣ、Ϗλϛϯ$、߳ 料
原材料໊ɿੜᇙʢ千葉県産ʣ、άϥχϡー౶、ϨϞϯ果ोʗήルԽࡎ
ʢϖクνϯʢϦϯΰ༝དྷʣʣ、Ϗλϛϯ$、߳ 料

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉産
原料使用

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し わけがあってお得です サイズ無選別や形くずれしているものなど

「もったいない」の気持ちから生まれた商品をご紹介します！から｢おいしい｣をお届けします千葉

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

お先にいただきました！

きざんだしょうがの食感と、ぴりっとさわやかな辛みがおいしく、ヨーグルトに入れたり、トーストにのせたり、

文字どおり朝に食べたくなるしょうがのジャムです。甘さもしつこくなく、レモンの風味でさっぱり食べられ

るのがうれしいです。一日のはじまりに千葉のしょうがの元気をもらえます。   パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

千葉県産の真いわしを
三枚におろし、
しょうゆとしょうが汁の
調味液に漬け込み、
衣をつけました

2 2024年9月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ロース
ト

ビーフ
丼に！

昆布豆

2袋入り
!

746円（税込806円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

700円（税込756円）

スプーン一杯
朝生姜
（生姜ジャム）
���̶

１３２５２７

ʪۀا૊߹�৘೤ࢢ原ϫϯϋーτʫɹ千葉○所

声
組合員の

うす皮煎りＱなっつ
食塩不使用

甘みの強い「Qなっつ」のむき実を
食塩を使用しないで煎り上げました

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

593円（税込640円）

１０３８８８

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H

���H

ますだの落花生 
天日干し
さやいりＱなっつ

千葉県が約20年かけて開発した
甘みの強い「Qなっつ」を
天日干し乾燥して煎り上げました
１０３８７０

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
5��LDBM����H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

̍̒ ̶̌

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
渋皮入りビター
790円（税込853円）

渋皮ごとクリーム状にしました
渋皮のほのかな苦みが魅力です

１０３８９６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪますͩʫɹ千葉○所

���H

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原材料は、落花生と砂糖、食塩のみ

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました
ソースやマヨネーズとも
相性バッチリ♪

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産シイラの
フライ（骨取り）
����ຕ���H

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３８３７
揚げる

千葉産
原料使用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

凍ったまま焼くだけででき上がり

千葉産
原料使用

フライパンでできる
千葉県産いわし竜田揚

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�̒̔ ຕ̍ ̒̌ ̶

１０３８２９
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

390円（税込421円）

412円（税込445円）

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１３２５０１

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１３２５１９

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίー
ώー͖޷のํにもຬ଍していたͩけるおい
し͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し
͞のதに΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগ
ͳいマΠルυͳຯΘいです。

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１０３９７７

生姜１０３９８５

大豆コーヒー１０３９９３

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
���Hʢߚし΅Γ౾��H、ۚ ࣌౾��H、ࠇ౾��H、ࠛ ෍౾��H̫ �ʣ

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!
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袋

黒
豆
1
袋金

時
豆
1
袋

昆
布
豆
2
袋

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３４０３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

998円（税込1,078円）

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻して
ɹおΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３３６５

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！ 紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の酸味を
大切に仕上げています

１０３４６２

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,280円（税込1,382円）

北海道ライスバーガー
（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３７５６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円） ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３７８１
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

668円（税込721円）1,260円（税込1,361円）

北海道産
ローストビーフ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３７７２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

ささみ香草オリーブ仕立て

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７６４
フライパン

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感がたまりません

香りのよい千葉県産しょうがを皮ごときざんで
朝食にぴったりのジャムにしました

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７９９
フライパン

チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８１１
電子レンジ 揚げる オーブントースター

お弁当にも
ぴったり♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット
衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの
バランスのよい食感が魅力です

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

ʪձ௡෺産ʫɹ෱ౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３５４３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

̍̍ ̶̌高原のはなまめ
498円（税込538円）

ʪೆޫ෺産ʫɹେ෼○所

国産ざぼんの果皮を砂糖と水あめで
炊き上げた、大分県別府市の銘菓です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ヨーグルトの
トッピングに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

̍̓ ̶̌

550円（税込594円）
ざぼん漬
１０３５７８

新
登場！

原材料໊ɿੜᇙʢ千葉県産ʣ、άϥχϡー౶、ϨϞϯ果ोʗήルԽࡎ
ʢϖクνϯʢϦϯΰ༝དྷʣʣ、Ϗλϛϯ$、߳ 料
原材料໊ɿੜᇙʢ千葉県産ʣ、άϥχϡー౶、ϨϞϯ果ोʗήルԽࡎ
ʢϖクνϯʢϦϯΰ༝དྷʣʣ、Ϗλϛϯ$、߳ 料

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉産
原料使用

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し わけがあってお得です サイズ無選別や形くずれしているものなど

「もったいない」の気持ちから生まれた商品をご紹介します！から｢おいしい｣をお届けします千葉

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

お先にいただきました！

きざんだしょうがの食感と、ぴりっとさわやかな辛みがおいしく、ヨーグルトに入れたり、トーストにのせたり、

文字どおり朝に食べたくなるしょうがのジャムです。甘さもしつこくなく、レモンの風味でさっぱり食べられ

るのがうれしいです。一日のはじまりに千葉のしょうがの元気をもらえます。   パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

千葉県産の真いわしを
三枚におろし、
しょうゆとしょうが汁の
調味液に漬け込み、
衣をつけました

32024年9月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



350円（税込378円）

国産きのこ
ご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
5�LDBM Ԙ˓����H����Hʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

ほたて屋の
釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３５０１ 3合用

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３４９７ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����̶

ʪ೾ཬʫɹळా○所

ʪ೾ཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１３２５８６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

�5�H

380円（税込410円）
こまち麺（玄米）
１３２５９４

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

国産米使用
小麦不使用の米麺です

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産スチューベンの
ストレートぶどうジュース

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H
˞ାの੾Γޱをखで੾ってスτϩーをࠩしࠐΉ͔、ίοϓに͋けておҿみͩ͘͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

̍̔ ̶̌ ʷ̍ ା̌

1,980円（税込2,138円）
葡萄のしずく
１３２５６０

ʪळా;る͞と೶ڠۀಉ૊߹ʫɹळా○所

ま
る
で
ワ
イ
ン
を

思
わ
せ
る
よ
う
な

濃
厚
な
味
わ
い

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１３２６０８
丸大豆天然醸造醤油 百寿

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

521円（税込563円）
���ὥ

次回以降
値上げ

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３４３８

598円（税込646円）

˓ൢ�ΞΠϦοπɹळా○所�5�LDBM����H

̍̒ ̶̌

530円（税込572円）
黒米（朝紫）
１０３９２６

日本有機農業生産団体中央会

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ळా県େׁଜで、೶ༀ、Խֶං料を
ถࠇഓ͞Εた࠿த使Θͣにؒظഓ࠿
ʢもͪถʣです。

もちもちとした食感を楽しめます

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

国産ザーサイを使用し、ごま油・唐辛子が
食欲をそそる風味豊かなザーサイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

̑̕ ̶国産味付メンマ
１０３５１９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

480円（税込518円）

シャキッと食感！

コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３５２７

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが広がります

ʪळా৯産ʫɹळా○所

１０３５３５

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

̍̌ ̶̌

530円（税込572円）
いぶりがっこ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

クラッカーに
チーズと合わせて

オードブルにも！

̍̓ ̶̌ぶり照り煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

380円（税込410円）

１０３５６０

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

甘めの特製しょうゆだれで
まろやかな味わいに仕上げた、
こだわりの一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）

塩 分
約8％

���̶

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに
仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４７１

国
産
白
瓜
を
秘
伝〝
七
段
仕
込
み
〞で

丹
念
に
熟
成
さ
せ
た
老
舗
の
漬
け
物

ʪࢁத԰ʫɹҵ৓○所

598円（税込646円）

飯
沼
本
家
：
千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て

三
〇
〇
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。

千
葉
県
酒
々
井
の
蔵
元

「
飯
沼
本
家
」の
酒
粕
を
使
用

し
　す
　い

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

山中屋の奈良漬 ���H

１０３４４６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎ剤など使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３４１１

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所
伊勢志摩あおさのり ��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３４２０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
漁師の豆腐ぶっかけ
１０３９６９

̎̌ ̶

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

おむすびにまぶすのが
おすすめ！おいしい
和風おむすびに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８５３

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３６５９

１０３６６７

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H

1,060円（税込1,145円）

海老のこまちフォー

ʲࡐྉ ʢr�ਓલʣ
͜まͪ໙ʢ�ା���Hʣ、えͼʢ�ඌʣ、౾も΍しʢ���Hʣ、̖ʢܲΨϥスー
ϓʢ�Χοϓʣ、Ԙɾ͜ しΐ͏ ʢ֤దྔʣ、φϯϓϥーʢେ͞͡�ʣʣ、߳
ʢదྔʣ、ϥΠムʢదྔʣࡊ
ʲ࡞Γํʳ
❶えͼは֪をΉ͖എதに੾Ε໨をೖΕて、എΘたをऔΓαοとΏ
でる。౾も΍しもಉ༷にαοとΏでてお͘。
❷"を߹Θせてスーϓをཱࣽてる。
⁠ผのುで͜まͪ໙をΏでる。Ώで上がったΒβルにऔΓྲྀਫで
ચ͏。

⁡⁠の໙をثにೖΕ、⁞のえͼ、౾も΍しを੝Γつける。 のスー
ϓをՃえて、߳ 。੒׬とϥΠムをఴえたΒࡊ

ナ
ン
プ
ラ
ー
が
香
る

さ
っ
ぱ
り
フ
ォ
ー

、に໾ཱつ͜と࣌֐ࡂ
また೔ৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ޻৯
品について、೔ຊࡂ
৯ֶձがࣔす೔ຊ֐
৯基準をຬたし֐ࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

シリーズ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
気
の

஍̟̖࢈௚࢈ ͜·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの
お米でできています！

豆腐のほか、おひたしや納豆、
サラダなど料理をいっそう
引き立てるふりかけです

つも 鍋本場
博多の

おすすめ
レシピ

4 2024年9月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



350円（税込378円）

国産きのこ
ご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
5�LDBM Ԙ˓����H����Hʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

ほたて屋の
釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３５０１ 3合用

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３４９７ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����̶

ʪ೾ཬʫɹळా○所

ʪ೾ཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１３２５８６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

�5�H

380円（税込410円）
こまち麺（玄米）
１３２５９４

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

国産米使用
小麦不使用の米麺です

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産スチューベンの
ストレートぶどうジュース

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H
˞ାの੾Γޱをखで੾ってスτϩーをࠩしࠐΉ͔、ίοϓに͋けておҿみͩ͘͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

̍̔ ̶̌ ʷ̍ ା̌

1,980円（税込2,138円）
葡萄のしずく
１３２５６０

ʪळా;る͞と೶ڠۀಉ૊߹ʫɹळా○所

ま
る
で
ワ
イ
ン
を

思
わ
せ
る
よ
う
な

濃
厚
な
味
わ
い

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１３２６０８
丸大豆天然醸造醤油 百寿

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

521円（税込563円）
���ὥ

次回以降
値上げ

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３４３８

598円（税込646円）

˓ൢ�ΞΠϦοπɹळా○所�5�LDBM����H

̍̒ ̶̌

530円（税込572円）
黒米（朝紫）
１０３９２６

日本有機農業生産団体中央会

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ळా県େׁଜで、೶ༀ、Խֶං料を
ถࠇഓ͞Εた࠿த使Θͣにؒظഓ࠿
ʢもͪถʣです。

もちもちとした食感を楽しめます

 
水加減は白米3合の分量を目
安に、やわらかめがお好み
でしたらやや多めに入
れてください。

白米3合に対し
大さじ1杯
が目安です

国産ザーサイを使用し、ごま油・唐辛子が
食欲をそそる風味豊かなザーサイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

̑̕ ̶国産味付メンマ
１０３５１９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

480円（税込518円）

シャキッと食感！

コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３５２７

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが広がります

ʪळా৯産ʫɹळా○所

１０３５３５

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

̍̌ ̶̌

530円（税込572円）
いぶりがっこ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

クラッカーに
チーズと合わせて

オードブルにも！

̍̓ ̶̌ぶり照り煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

380円（税込410円）

１０３５６０

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

甘めの特製しょうゆだれで
まろやかな味わいに仕上げた、
こだわりの一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）

塩 分
約8％

���̶

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに
仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４７１

国
産
白
瓜
を
秘
伝〝
七
段
仕
込
み
〞で

丹
念
に
熟
成
さ
せ
た
老
舗
の
漬
け
物

ʪࢁத԰ʫɹҵ৓○所

598円（税込646円）

飯
沼
本
家
：
千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て

三
〇
〇
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。

千
葉
県
酒
々
井
の
蔵
元

「
飯
沼
本
家
」の
酒
粕
を
使
用

し
　す
　い

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

山中屋の奈良漬 ���H

１０３４４６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎ剤など使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３４１１

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所
伊勢志摩あおさのり ��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３４２０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
漁師の豆腐ぶっかけ
１０３９６９

̎̌ ̶

ʪࡳຈ৯品αーϏスʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

おむすびにまぶすのが
おすすめ！おいしい
和風おむすびに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８５３

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３６５９

１０３６６７

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H

1,060円（税込1,145円）

海老のこまちフォー

ʲࡐྉ ʢr�ਓલʣ
͜まͪ໙ʢ�ା���Hʣ、えͼʢ�ඌʣ、౾も΍しʢ���Hʣ、̖ʢܲΨϥスー
ϓʢ�Χοϓʣ、Ԙɾ͜ しΐ͏ ʢ֤దྔʣ、φϯϓϥーʢେ͞͡�ʣʣ、߳
ʢదྔʣ、ϥΠムʢదྔʣࡊ
ʲ࡞Γํʳ
❶えͼは֪をΉ͖എதに੾Ε໨をೖΕて、എΘたをऔΓαοとΏ
でる。౾も΍しもಉ༷にαοとΏでてお͘。
❷"を߹Θせてスーϓをཱࣽてる。
⁠ผのುで͜まͪ໙をΏでる。Ώで上がったΒβルにऔΓྲྀਫで
ચ͏。

⁡⁠の໙をثにೖΕ、⁞のえͼ、౾も΍しを੝Γつける。 のスー
ϓをՃえて、߳ 。੒׬とϥΠムをఴえたΒࡊ

ナ
ン
プ
ラ
ー
が
香
る

さ
っ
ぱ
り
フ
ォ
ー

、に໾ཱつ͜と࣌֐ࡂ
また೔ৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ޻৯
品について、೔ຊࡂ
৯ֶձがࣔす೔ຊ֐
৯基準をຬたし֐ࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

シリーズ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
気
の

஍̟̖࢈௚࢈ ͜·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの
お米でできています！

豆腐のほか、おひたしや納豆、
サラダなど料理をいっそう
引き立てるふりかけです

つも 鍋本場
博多の

おすすめ
レシピ

52024年9月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



3パックで
お届け

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

１３２５３５
無茶々園 れもん
ストレート果汁

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM����ὥ

�5�ὥ

˞௜఼෺、ු ༡෺は果ो੒෼ですのでΑ͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所

１３２５４３
無茶々園 ゆず
ストレート果汁
�5�ὥ

630円
（税込680円）

600円
（税込648円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM����ὥ

引き締まった香りと
酸味のレモンの
ストレート果汁

スペアリブの
マーマレード煮など、

お料理に使うのも
おすすめ！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H
680円（税込734円）

���̶

無茶々園
橙オレンジ
マーマレード

ʪいのす΍ʫɹѪඤ○所１３２５５１

橙の果皮と果汁にサトウキビの粗糖を加えて
煮詰めた香りや酸味がしっかり感じられる
マーマレードです

だいだい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ຯ΍߳ΓがͳいたΊ、Ͳんͳ料ཧに͔
けてもअຐをしません。みͦो΍スー
ϓに、αϥμのυϨοシϯά΍マϤωー
ζにࠞͥたΓ、おͻたしに。ೲ౾にࠞ
ͥたΓパスλの࢓上͛にͪΐっと͔け
るのもおすすΊです。มΘったと͜Ζ
ではϤーάルτ΍スムーδー、δϡー
スに。Ճ೤にはෆ͖޲です͔Β料ཧの
にੜのまま਺ణ͔けるのがίπでޙ࠷
す。ඞਢࢷ๱ࢎΦϝΨ�をຖ೔গしͣ
つ৯΂るたΊには、ʮ؆୯にʯがҰ൪。
ん͞ࢬձࣾΦーΨχοクϥϯυɹদຊ�ଟඒࣜג

バイヤー
おすすめの食べ方

1,300円（税込1,404円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r�݄�ճ

̍̔ ̶̌有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA
１０３９５１

˓ൢ�Ωϟφ�ɹେࡕ○所

೔ຊࠃ಺の༗ػೝূ޻৔でॆరしました。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※ 北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７０５

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

ʪΤーδーシーʫɹ੨৿○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

̍̌ ̶̌

890円（税込961円）
黒にんにく
１０３９３４

੨৿県のീࢁాߕ࿢で、׬ख़ଯංを使って࠿ഓしたにんに͘をख़੒、
ൃ߬͞せました。ಠ自の؁みとࢎຯがಛ௕です。

青森県産にんにく使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

さ
わ
や
か
な
甘
み

マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い

ʪদଜʫɹࣛࣇౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

�̌ ̶̌喜界島黒砂糖
１０３９４２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

鹿
児
島
県
の
離
島
・
喜
界
島
産
の

黒
糖（
固
形
タ
イ
プ
）で
す
。

色
が
薄
く
、さ
わ
や
か
な
甘
さ
が
特
長
。

料
理
に
使
う
と
甘
み
と
コ
ク
が
で
ま
す
。

590円（税込637円）

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３５９４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

趙さんの味 仙臺薬念醤
せん だい ヤンニョムジャン

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

���H

580円（税込626円）

１０３６２４

焼肉のたれ
にも

ぴったり！

炒め物や煮物など、幅広く使える
しょうゆベースの万能調味料

ʪ᪅͞んのຯʫɹٶ৓○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ᪅͞んのຯʫɹٶ৓○所

料理にひとさじ加えるだけで
甘みとコクが増す唐辛子みそです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

�5�H

580円（税込626円）

趙さんの味 
コチュジャン

１０３６３２

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかの刺身を
コチュジャンと酢であえると
簡単に韓国風のいか刺が
できちゃいます♪

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３７３０

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８６１

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３８４５

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

̎̌ ̶̌

830円（税込896円）
にぼしの粉

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

͔つおઅคと
ಉ͡Α͏に使えます。
ࡎࢭԽ๷ࢎ
ෆ使用のたΊ、
։෧ޙはྫྷଂݿ΁。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９１８

瀬戸内海産かたくちいわし使用

ʪେॅւ産ʫɹ޿ౡ○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなど

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

抹茶の風味が楽しめる
すっきりとした甘さの
本葛ゼリーです
くず

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

̌̕ ̶̫ ʷ̏ݸ̎ パοク
国産抹茶の本葛ゼリー〈翠〉

みどり１０３６０８

1,295円（税込1,399円）

もっち
り、

ぷるぷ
る食感

！

ӳɹ੩Ԭ○所ࢁ�ൢ˓

温めると

サクサク食感に
オーブン

トースターで

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗
「西谷堂」の京風かざり金つばです

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３４５４

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

越前 流水くずながし
（小豆）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����Hɹ

���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６７５

480円
（税込518円）

小豆本来の風味を
しっかり味わえます

コクがありながらも、
あっさりした上品な甘さです

480円
（税込518円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

越前 流水くずながし
（黒糖）���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６９１

480円
（税込518円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（抹茶）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

���̶

１０３６８３

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
��
㎝

໿2�ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３３８１

1,680円（税込1,814円）

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３７４８
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ひと口
サイズ

訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

国
産
本
葛
を
使
っ
た
、ぷ
る
ん
と
し
た
食
感
と

口
溶
け
の
よ
い
上
品
な
味
わ
い
の
涼
菓
で
す

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

趙 味さんの
ちょう

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

抹茶の風味と小豆かのこの
あっさりとした上品な甘さ

6 2024年9月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



3パックで
お届け

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

１３２５３５
無茶々園 れもん
ストレート果汁

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM����ὥ

�5�ὥ

˞௜఼෺、ු ༡෺は果ो੒෼ですのでΑ͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所

１３２５４３
無茶々園 ゆず
ストレート果汁
�5�ὥ

630円
（税込680円）

600円
（税込648円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM����ὥ

引き締まった香りと
酸味のレモンの
ストレート果汁

スペアリブの
マーマレード煮など、

お料理に使うのも
おすすめ！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H
680円（税込734円）

���̶

無茶々園
橙オレンジ
マーマレード

ʪいのす΍ʫɹѪඤ○所１３２５５１

橙の果皮と果汁にサトウキビの粗糖を加えて
煮詰めた香りや酸味がしっかり感じられる
マーマレードです

だいだい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ຯ΍߳ΓがͳいたΊ、Ͳんͳ料ཧに͔
けてもअຐをしません。みͦो΍スー
ϓに、αϥμのυϨοシϯά΍マϤωー
ζにࠞͥたΓ、おͻたしに。ೲ౾にࠞ
ͥたΓパスλの࢓上͛にͪΐっと͔け
るのもおすすΊです。มΘったと͜Ζ
ではϤーάルτ΍スムーδー、δϡー
スに。Ճ೤にはෆ͖޲です͔Β料ཧの
にੜのまま਺ణ͔けるのがίπでޙ࠷
す。ඞਢࢷ๱ࢎΦϝΨ�をຖ೔গしͣ
つ৯΂るたΊには、ʮ؆୯にʯがҰ൪。
ん͞ࢬձࣾΦーΨχοクϥϯυɹদຊ�ଟඒࣜג

バイヤー
おすすめの食べ方

1,300円（税込1,404円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r�݄�ճ

̍̔ ̶̌有機亜麻仁油

カナダ産有機栽培
亜麻の種子から低温圧搾された有機亜麻仁油

JONA
１０３９５１

˓ൢ�Ωϟφ�ɹେࡕ○所

೔ຊࠃ಺の༗ػೝূ޻৔でॆరしました。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

α-リノレン酸
含有
※オメガ3系
脂肪酸の一種

※ 北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７０５

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

ʪΤーδーシーʫɹ੨৿○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

̍̌ ̶̌

890円（税込961円）
黒にんにく
１０３９３４

੨৿県のീࢁాߕ࿢で、׬ख़ଯංを使って࠿ഓしたにんに͘をख़੒、
ൃ߬͞せました。ಠ自の؁みとࢎຯがಛ௕です。

青森県産にんにく使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

さ
わ
や
か
な
甘
み

マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い

ʪদଜʫɹࣛࣇౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

�̌ ̶̌喜界島黒砂糖
１０３９４２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

鹿
児
島
県
の
離
島
・
喜
界
島
産
の

黒
糖（
固
形
タ
イ
プ
）で
す
。

色
が
薄
く
、さ
わ
や
か
な
甘
さ
が
特
長
。

料
理
に
使
う
と
甘
み
と
コ
ク
が
で
ま
す
。

590円（税込637円）

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３５９４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

趙さんの味 仙臺薬念醤
せん だい ヤンニョムジャン

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

���H

580円（税込626円）

１０３６２４

焼肉のたれ
にも

ぴったり！

炒め物や煮物など、幅広く使える
しょうゆベースの万能調味料

ʪ᪅͞んのຯʫɹٶ৓○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ᪅͞んのຯʫɹٶ৓○所

料理にひとさじ加えるだけで
甘みとコクが増す唐辛子みそです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

�5�H

580円（税込626円）

趙さんの味 
コチュジャン

１０３６３２

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかの刺身を
コチュジャンと酢であえると
簡単に韓国風のいか刺が
できちゃいます♪

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３７３０

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８６１

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３８４５

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

̎̌ ̶̌

830円（税込896円）
にぼしの粉

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

͔つおઅคと
ಉ͡Α͏に使えます。
ࡎࢭԽ๷ࢎ
ෆ使用のたΊ、
։෧ޙはྫྷଂݿ΁。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９１８

瀬戸内海産かたくちいわし使用

ʪେॅւ産ʫɹ޿ౡ○所

卵焼きやおみそ汁、
サラダなど

お好み焼きやチヂミにふりかけるのもおすすめ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

抹茶の風味が楽しめる
すっきりとした甘さの
本葛ゼリーです
くず

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

̌̕ ̶̫ ʷ̏ݸ̎ パοク
国産抹茶の本葛ゼリー〈翠〉

みどり１０３６０８

1,295円（税込1,399円）

もっち
り、

ぷるぷ
る食感

！

ӳɹ੩Ԭ○所ࢁ�ൢ˓

温めると

サクサク食感に
オーブン

トースターで

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗
「西谷堂」の京風かざり金つばです

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３４５４

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

越前 流水くずながし
（小豆）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����Hɹ

���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６７５

480円
（税込518円）

小豆本来の風味を
しっかり味わえます

コクがありながらも、
あっさりした上品な甘さです

480円
（税込518円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

越前 流水くずながし
（黒糖）���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６９１

480円
（税込518円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

越前 流水くずながし
（抹茶）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

���̶

１０３６８３

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
��
㎝

໿2�ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３３８１

1,680円（税込1,814円）

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３７４８
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ひと口
サイズ

訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

国
産
本
葛
を
使
っ
た
、ぷ
る
ん
と
し
た
食
感
と

口
溶
け
の
よ
い
上
品
な
味
わ
い
の
涼
菓
で
す

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

趙 味さんの
ちょう

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

約
��9
㎝

約
3��
㎝

໿6�4ᶲ

抹茶の風味と小豆かのこの
あっさりとした上品な甘さ

72024年9月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



約10倍に
戻ります

国産玉ねぎの外皮を、風味が損なわれないよう
特殊製法で仕上げ、粉末状にしました

940円（税込1,015円）
たまねぎの皮粉末１００％

国内産

���̶

１０３９００

新
登場！

原材料໊ɿたまͶ͗の֎ൽʢࠃ産ʣ原材料໊ɿたまͶ͗の֎ൽʢࠃ産ʣ

ʪίόλ૯߹ڀݚॴʫɹ࿨Վࢁɾಸྑ○所

玉ねぎの皮から作った粉末の味の想像がまったくできませんでしたが、でき上がったカレーに大さじ１杯

程度をちょい足ししたところ、ビックリするくらいコクが出て、味もしまり、完全にやみつきになってしまい

ました。唐揚げを作る際の下味にも少量入れましたが味の深みがグッと増します！玉ねぎを使った料理へ

のちょい足しでさらにワンランクおいしくなります！ぜひお試しください！  パルζμΠχϯά商品୲౰�দా

声
組合員の

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

マムのインド風
チキンカレー ���̶ �̫

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

１０３３３１

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

１０３３５７
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

野菜ごろごろのビーフカレー
お徳用 ���H̫ 5

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

5パック
セット

2パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

電子レンジ ボイル

１０３３２２

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所498円（税込538円）ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ飛鳥のカレーまん
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チキンカレーです

スパイシーでコク深い

人気の
冷凍ナン独特の
もちもち食感が

国産野菜と国産鶏肉を使用した

キーマカレーを包んだミニハンバーグ

スパイシー
なあんを手包みしたカレーまん国産小麦で
作ったもちもちの皮で

野菜
ごろ
ごろビ

ーフカ
レーです

オリ
ジナ
ルブ
レンド

で仕上
げた、

数種
のス
パイス

を使い

1,280円（税込1,382円）

ʪお޷みম͖ௐཧྫʫʪお޷みম͖ௐཧྫʫʪ౜༲͛ௐཧྫʫʪ౜༲͛ௐཧྫʫ

国産里芋コロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

１０３８０２
電子レンジ オーブントースター

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３６１６

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３７３
電子レンジ ボイル

ʪϋマϠʫɹߴ஌○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい風味の鰹タタキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ׍のたた ɿ͖���LDBMԘ˓����H����H、
λϨɿ5�LDBMԘ˓����H����H、৯Ԙɿ˓Ԙ�����H����H� �˞ༀຯはついていません。�
は੩Ԭ県産׍˞

たた͖̏׍ ̌̌ 、̶λϨ̍ ̶̑ 、ఱ೔Ԙ̒ ̶
完全ワラ焼き「龍馬タタキ」初鰹
１０３３９０

1,780円（税込1,922円）

タレ・天日塩 付

ʪλϨʫʪλϨʫ ʪఱ೔Ԙʫʪఱ೔Ԙʫ

素干
し

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３５８６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��̶

1,280円（税込1,382円）

わけあり上撰
有明海産焼海苔

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような
口溶けのよさが
特長です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３６４１

1,080円（税込1,166円）

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまったもの΍、
ɹࠛ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

１０３７１３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所
アレンジレシピ集
がついてくる！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サラダにも
おすすめ！

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です

骨まで
やわらか

鮭の中骨水煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

̍̓ ̶̌ ؈̫�

１０３５５１

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カット
わかめ

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

898円（税込970円）1,078円（税込1,164円）

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

��̶

670円（税込724円）特別
価格

１０３３１４
電子レンジ ボイル

330円（税込356円）特別
価格

328円（税込354円）特別
価格

電子レンジ 蒸す

１０３３４９

料理の下ごしらえや
隠し味にお使いください

（1日3～4ｇを目安にお召し上がりください）

348円（税込376円）

1袋100g当たり
ケルセチン
1200㎎
食物繊維
62.4g

カレーフェ
ア

声
組合員の

水谷商店水

お先にいただきました！

「おにぎらず」にも！

独
特
な
木
の
葉
形
は

手
包
み
な
ら
で
は
！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

P5 パルシステム・秋田南部圏 食と農推進協議会P3 わけがあってお得です水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
9月23日（月）～9月27日（金）

9月9日（月）～9月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年9月3回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の

組合員限定のカタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが

஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

声
組合員の

8 2024年9月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



甘辛い自家製だれにじっくり漬け込んだ
国産豚のスペアリブ

国産鶏肉を使った
つくね串、もも串、ねぎま串の
塩3種セットです

〈中村屋フードアクト〉　岐阜○所

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

お肉がジューシー豪快にかぶりつく！

４００ｇ豚スペアリブ味付

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）　
219kcal○塩 1.2g/100g

フライパン

１32683

1,080円（税込1,166円）

1,080円（税込1,166円）

320g（4個入り）国産豚角煮ちまき

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産原木干ししいたけを
混ぜ込んだちまきです

〈アイケイ食品〉　埼玉○所

〈調理例〉〈調理例〉

１32675

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　202kcal○塩 0.7g/1個（80g）

電子レンジ 蒸す

ごろっ
と

角煮が
入った

ちまき

〈印南養鶏農業協同組合〉　兵庫○所

つくね串

もも串
ねぎま串

鶏屋の
焼き鳥串セット塩味
146ｇ
（つくね串2本、もも串2本、ねぎま串2本）

１32691

【賞味期間】270日　
【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　
272kcal○塩 1.8g/1袋（146g）

電子レンジのみ

658円（税込711円）

〈ジェイエイめむろフーズ〉　北海道○所

北海道芽室町で収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に急速冷凍し
鮮度とうまみを閉じ込めました500g

たっぷり

十勝めむろ産
えだまめ 500ｇ

【賞味期間】547日　【アレルゲン】豆　136kcal○塩 0.5g/100g

１32616

〈調理例〉〈調理例〉

電子レンジ ボイル

680円（税込734円）
680円（税込734円） 〈あづま〉　青森○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
加工後急速冷凍することで、
長芋の鮮度と風味を
味わっていただけるように
仕上げました。

青森県産
とろろいも

１32624

【賞味期間】365日　70kcal/100g

300g（30g×10）

北海道東部でしか収穫されない
希少な〝ねこ足昆布〞にかつお節、白ごまを
ブレンドした、風味豊かなふりかけ

〈札幌食品サービス〉　北海道○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】（乳）（麦）（え）（か）　258kcal○塩 4.7g/100g

５０ｇねこぶまんま
１32748
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

648円（税込700円）

〈上沖産業〉　宮崎○所

宮崎県都城市産らっきょうをじっくり乳酸発酵させ
壺仕込みの米酢でさっぱりと漬け込みました

らっきょう
の

漬け汁 ●+

しょうゆ ●+
 ごま油 で

ドレッシン
グにも

なります

〈イメージ〉〈イメージ〉

宮崎県産
上沖らっきょ

【賞味期間】120日　126kcal○塩 2.1g/100g

１００ｇ

１32756

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉420円（税込454円）

漬け汁まで
おいしく！

〝
が
っ
つ
り
〞ご
は
ん

残
暑
が
厳
し
い
夏
に

わが家の子どもたちは、「ねこぶまん
ま」ののり弁が大好きです。作り方の
コツは、軽くほぐしてからごはんにの
せてしょうゆをかけるところ。いつも
ののり弁がよりおいしくワンランク
アップします! シンプルに冷や奴にの
せたり、お好み焼きにかけてもおいし
いので、常にストックしておきたいふ
りかけです。
　　 パルズダイニング編集担当 木本

食べてみて！これ

9月23日（月）～9月27日（金）

9月9日（月）～9月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年9月3回（B週）

24.9.3

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け

今
週
の
表
紙
は

「
カ
レ
ー
フ
ェ
ア
」で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！

約10倍に
戻ります

国産玉ねぎの外皮を、風味が損なわれ
ないよう

特殊製法で仕上げ、粉末状にしました

940円（税込1,015円）
たまねぎの皮粉末１００％

国内産

100ｇ

１０３９００

新
登場！

原材料名：たまねぎの外皮（国産）原材料名：たまねぎの外皮（国産）

〈コバタ総合研究所〉　和歌山・奈
良○所

玉ねぎの皮から作った粉末の味の
想像がまったくできませんでした

が、でき上がったカレーに大さじ
１杯

程度をちょい足ししたところ、ビッ
クリするくらいコクが出て、味もし

まり、完全にやみつきになってしま
い

ました。唐揚げを作る際の下味に
も少量入れましたが味の深みがグ

ッと増します！玉ねぎを使った料理
へ

のちょい足しでさらにワンランクお
いしくなります！ぜひお試しくださ

い！  パルズダイニング商品担当
 松田

声
組合員の

【賞味期間】730日　246kcal○塩 0.1g/1袋
100g

〈調理例〉〈調理例〉

○販 大進食品　大阪○所

マムのインド風
チキンカレー 180ｇ×2

【賞味期間】730日　【アレルゲン】
乳 （卵）（麦）

（落）（え）（か）　348kcal○塩 2.4g/1袋（
180g）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

Maman Fufla（ママンフフラ）

モチモチ手のばしナン
210ｇ（3枚入）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】
麦 （卵）（乳）（く）（豆）

182kcal○塩 0.9g/1枚（70g）

１０３３３１

○販 大進食品　埼玉○所

〈印南養鶏農業協同組合〉　兵庫○所

キーマカレー入り
ハンバーグ
210ｇ（6個入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】
麦 豆 （卵）（乳）　

83kcal○塩 0.4g/1個（35g）

１０３３５７
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

〈調理例〉〈調理例〉

野菜ごろごろのビーフカレー
お徳用 200g×5

【賞味期間】360日　【アレルゲン】
乳 麦 豆 （卵）（落）（え）（か）　

140kcal○塩 1.9g/100g　※原料価格の
高騰により、値上げしました。

5パック
セット

2パック
セット

○販 大進食品　大阪○所

電子レンジ ボイル

１０３３２２

〈飛鳥食品〉　東京○所

498円（税込538円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】

乳 麦 豆 

（卵）（え）（か）　212kcal○塩 0.6g/100
g

270ｇ（3個入り）飛鳥のカレーまん
〈調理例〉〈調理例〉

チキンカレーです
スパイシーでコク深い

人気
の冷凍

ナン独特
のもちも

ち食感が

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

スパイシ
ーなあんを手

包みしたカレーまん国産小麦
で作ったもち

もちの皮で

野菜
ごろ
ごろ
ビーフ

カレー
です

オリ
ジナ
ルブ
レンド

で仕上
げた、

数種
のス
パイ
スを使

い

1,280円（税込1,382円）

〈お好み焼き調理例〉〈お好み焼き調理例〉
〈唐揚げ調理例〉〈唐揚げ調理例〉

国産里芋コロッケ

〈調理例〉〈調理例〉

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

168g（8個入り）

【賞味期間】365日　【アレルゲン】
乳 麦 豆 

（卵）（え）（か）　47kcal○塩 0.2g/1個（2
1g）

〈ナカシン冷食〉　鹿児島○所

１０３８０２
電子レンジ オーブントースター

本枯節二年熟成 鰹ふぶき

348円（税込376円）
【賞味期間】365日　356kcal○塩 0.3g/

100g

30g

１０３６１６

〈鈴木鰹節店〉　千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】
麦 豆　235kcal○塩 1.5g/100g

１０３３７３
電子レンジ ボイル

〈ハマヤ〉　高知○所

一本釣りの初鰹を四万十川流域の
米ワラのみで焼き上げた
香ばしい風味の鰹タタキです

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】60日　【アレルゲン】麦
 豆　鰹のたたき：126kcal○塩 0.2g/100

g、

タレ：53kcal○塩 3.3g/100g、食塩：○塩
 90.2g/100g  ※薬味はついていま

せん。 

※鰹は静岡県産

鰹たたき３００ｇ、タレ１５ｇ、天日塩６
ｇ完全ワラ焼き「龍馬タタキ」初鰹

１０３３９０

1,780円（税込1,922円）

タレ・天日塩 付

〈タレ〉〈タレ〉 〈天日塩〉〈天日塩〉

素干
し

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

〈水谷商店〉　静岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３５８６

【賞味期間】180日　【アレルゲン】
え （か）　306kcal○塩 2.8g/100g

22ｇ

1,280円（税込1,382円）

わけあり上撰
有明海産焼海苔

製造過程で海苔の端が

破れたり穴が空いてい

ますが、味・品質は正規

の規格品と変わりなく、

お買得な商品です。

わけあって お 得！！

〈千代海苔〉　福岡○所

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような
口溶けのよさが
特長です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】300日　【アレルゲン】
（え）（か）　9kcal/板のり1枚3g

※キズ・欠けがありますが品質に問
題はありません。

半切30枚

30枚（半切）１０３６４１

1,080円（税込1,166円）

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

かや べ

980円（税込1,058円）
【賞味期間】365日　145kcal○塩 7.1g/

100g

※白い粉が出ることがありますが、
海水の塩分が固まったものや、

　昆布のうまみ成分で品質に問題あ
りません。

150ｇ

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

〈南かやべ漁協〉　北海道○所

１０３７１３
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

一番切りのみ使用

一番切りとは、最も根元に

近い部分を指し、昆布の

中でもうまみを持つ部分と

いわれています。甘みのあ

る澄んだだしが特長です。

〈気仙沼ほてい〉　宮城○所 アレンジレシ
ピ集

がついてくる
！

〈調理例〉〈調理例〉

サラダにも
おすすめ！

製造年月日からの
日数です。

賞味期間

3年

中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です

骨まで
やわらか

鮭の中骨水煮

【賞味期間】1095日　【アレルゲン
】（卵）（乳）（麦）

（え）（か）　214kcal○塩 1.8g/1缶（170
g）

１７０ｇ×4缶

１０３５５１

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈ジャパンスパイス〉　埼玉○所

国内産カット
わかめ

１０３７２１

【賞味期間】365日　138kcal○塩 24.1g/1
00g

898円（税込970円）1,078円（税込1,164円）

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイ
プ

宮崎県産のうるち米のごはんを成形し
て

国産の豚バラ肉で巻きました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

70ｇ

670円（税込724円）特別
価格

１０３３１４
電子レンジ ボイル

330円（税込356円）特別
価格

328円（税込354円）特別
価格

電子レンジ 蒸す

１０３３４９

料理の下ごしらえや
隠し味にお使いください

（1日3～4ｇを目安にお召し上がりく
ださい）

348円（税込376円）

1袋100g当たり
ケルセチン
1200㎎
食物繊維
62.4g

Cur
ry

Fai
rカレーフ

ェア

声
組合員の

水谷商店水

お先にいただきました！

「おにぎらず」にも！ 独
特
な
木
の
葉
形
は

手
包
み
な
ら
で
は
！

〈調理例〉〈調理例〉

P5 パルシステム・秋田南部圏 食と農推進協
議会

P3 わけがあってお得です水産、畜産、冷凍食品、惣菜

食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン

揚げる

蒸す
ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター

※大豆を除く特定原材料に準
ずる19品目については、

表示しておりません。※コンタ
ミネーション表示につい

ては、特定原材料8品目と大豆
で、かつ製造者から情

報提供をいただいた商品のみ
の表示となっています。

（乳）（そ）のように（）で表示し
ています。

原材料に特定原材料8品目と大
豆が含まれている

商品には、その品目名を略称で
表示しています。

賞味期間は製造加工日からの
期間で、お届け日からの期間で

はありません。熱量については
正数（小数第1位を四捨五入）

、食塩相当量については小数第
1位 （小数第2位を四捨五入）

までを表示しています。

主原料および副原料において遺
伝子組換え原料を排除

し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組
換え原料を排除した商品。主原

料および副原料いずれかで遺伝子組換
えの混入を防ぐため、分別生

産流通管理している商品。※ただし主原
料が不分別の場合は、不分別GMOにNO!

（食品）

原料のなかで水を除く、構成
比が5％以上のものに、

不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料におい
て遺伝子組換え作物の

混入を防ぐため分別生産流通管
理している商品GMOにNO!

（飼料）

原料のなかで水を除く、構成
比が5％以上のものは対

象外の原料を使用しているが
、5％未満の原料に不分

別の原料が使われている
副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Org

anisms（遺伝子組換え作物）の略称です
。

1次原料の構成比が5％以上を主原料、5
％未満を副原料とします。（水を除いた構

成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品
包材の表示を必ずご確認くださ

い。アレルゲンの表示を行っていま
す。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生
表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落
表示方法

くるみ

く

千葉の組
合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

9月23日（月）～9月27日（金
）

9月9日（月）～9月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年9月3回（B週）
翌々週お届け

パルズダイニングはパルシステム千
葉の

組合員限定のカタログです。
オンラインパル・注文専用アプリに

は掲載しておりませんが

注文番号をご入力いただければ注文
が可能です。

声
組合員の

24093367



〈回進堂〉　岩手○所【賞味期間】540日　292kcal○塩 0.1g/100g
748円（税込808円）

岩谷堂羊羹
本煉

１32730

255ｇ

約
18.8
㎝

約5.7㎝

小豆本来の味を大切に
ていねいに練り上げた
風味と舌ざわりが
楽しめる一品です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉の
あぶりしめさば

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　339kcal○塩 1.6g/100g

1枚100ｇ

１32641

〈つかさ食品〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に
口あたりよく仕上げました

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、
味わい深い一品です

ほたて
ぼたんえび

手巻き寿司にもおすすめ

〈札幌中一〉　北海道○所

帆立と
ぼたんえびの
漬け丼 140g（70g×2）

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 え 豆　63kcal○塩 1.1g/1食（70g）

１32632

〈調理例〉〈調理例〉

1,080円
（税込1,166円）

430円（税込464円）
八穀おこげ煎餅 80g

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　
317kcal○塩 0.8g/1袋（80g）

１32721

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感のお煎餅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈山香煎餅本舗〉　埼玉○所

釜揚
げ

釜揚
げ

〈水谷商店〉　静岡○所

〈水谷商店〉　静岡○所

釡揚げすることでふっくらとした食感に
しらすのうまみが生きた釡揚げしらすです

水谷商店 
駿河湾産釜揚げしらす160g

1,180円（税込1,274円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】（え）（か）　95kcal○塩 1.8g/100g

１３２667

とれたてをさっとゆで上げ一層コクが出た、
おいしい釡揚げ桜えびです

980円（税込1,058円）

水谷商店 
駿河湾産釜揚げ桜えび

１３２６５９

【賞味期間】120日　【アレルゲン】え　91kcal○塩 2.1g/100g

75g

〈釜揚げしらす・釜揚げ桜えび調理例〉〈釜揚げしらす・釜揚げ桜えび調理例〉

丼にして
さらにおいしい！

梅本来の甘さと酸味が楽しめる
山形の伝統和菓子

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

のし梅 個包装８枚入

【賞味期間】120日　301kcal/100g

１３２７１３

598円（税込646円）

〈玉屋総本店〉　山形○所

宝
暦
四
年
創
業

「
玉
屋
総
本
店
」の

看
板
商
品

夏季
限定

〈華桔梗〉　愛知○所

１３２７０５

【賞味期間】365日　【アレルゲン】豆 （卵）
（乳）（麦）　105kcal/1個（50g）

200g（4個入り）くずまんじゅう（抹茶あん）
348円（税込376円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

420円（税込454円）特別
価格

８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

ご家庭の冷凍庫は温度変化が大きい
ため、賞味期限にかかわらずお早め
にお召し上がりください。

水谷商店水

海
鮮
セ
レ
ク
シ
ョン

透明感のある涼しげな生地で
香り豊かな抹茶あんを包みました

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


