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パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日：２０２4年 8月 5日（月） 

発行元：パルシステム千葉野田センター  

 TEL：０１２０－８６８－２１８（月―金９：００～１５：００）  

メール：noda-kumikatsu@pal.or.jp  

お問合せは、各記事の連絡先、お申込みは 2次元コードをご利用ください。 

※お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議、催し等の適切な運営のために

限定して利用します。☆Zoomのダウンロードについてもお気軽にお問合せ下さい 

まめパル 

 

《商品おすすめリレー》 
 
＊さばのみぞれ煮（骨取り）2切れ 130g（税込み 646円） 

 
ノルウェー産さばをベトナムで骨とり。国内で独自の大根入りたれで煮つけ。 
切り身は胴側と尾側。レンジやボイルで温める事が出来きます。 

次回：8月 2回 

≪おすすめポイント≫ 
食べたいときに直ぐ食べられる事、ふっくら、柔らかいし味付けも抜群！また骨の心配がな

いところも良い。 
（ハルチャン） 

 

 

会場開催！ パルシステムのつどい  
  

組合員と若手職員にておしゃべりしませんか？パルシステムで取り扱う商品を試食しながら、 

おしゃべりするという内容の企画です。ここだけでしか聞けない職員のパルシステムトークや 

組合員のみなさんの好きなおすすめ商品、情報交換して楽しい時間を過ごしましょう。 

 
・開催日時：9月 6日（金）１０：３０～１2：0０   

・場 所：野田センター2階会議室 (中根店向かい 野田市中根 193番地)   

・定 員：１５名 ※抽選あり ／ 参加費 無料 

・保 育：あり（定員 4名・要予約・4ヶ月～） 

    応募の際に必ず入力ください。（チーパス提示で 500円⇒200円） 

・〆 切：8月 23日(金) 応募多数の場合抽選有り。 

※ご応募いただいた方全員に 8月 28日(水)までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

 

 メーカー㈱丸藤が教える 

＊知っておこう！災害時に備えること 

・開催日時：9月 19日（木）１０：３０～１２：００   

・場 所：野田センター2階会議室 (中根店向かい 野田市中根 193番地)    

・定 員：１５名 ※抽選あり ／ 参加費 無料 

・保 育：無し 

・講 師：株式会社丸藤 冨山 仁美さん 

・〆 切：9月 6日（金） 応募多数の場合抽選あり。 

※ご応募いただいた方全員に 9月 11日(水)までに当落の結果と持ち物をお知らせします。 

〈
キ
リ
ト
リ
〉 

≪商品おすすめリレー≫投稿用紙 

★パルのカタログの中でお勧め商品を教えてください。    (   商品に限ります) 

商品名：【                      】 

★その商品のお勧めしたいところ、気に入ってるところなどご記入下さい。(１００文字以内) 

  理由： 

 

 

※お名前を掲載いたします。匿名をご希望の方は、ペンネームまたはイニシャルをご記入下さい。 

・お名前(              ) ・組合番号(                 ) 

・ご希望ペンネーム又は、イニシャル(                      ) 

 
投稿用紙にご記入の上、配送担当にお渡しいただくか、事務所にご持参ください。 
採用された方の 300ポイント付与は掲載された月に加算されます。ご応募お待ちしております！ 
 

＜皆様へお願い＞ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります（調理企画を除く）。 

予めご了承ください。引き続き、手指消毒にご協力をお願いいたします。体調が優れない場合は 

参加を見合わせていただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 組合員活動・コミュニティ政策推進部 野田センター 

第１回 組合員・職員の 

トーク・カフェ 

 

地域活動運営スタッフ募集！！ 
【内容】組合員を対象に地域の会場などで開催する「食育」「くらし」「子育て」

などの行事の企画、運営。広報作成など簡単な PC入力作業。 

 
【給与】時給 1,026円～（日祝日出勤：時給 50円アップ）☆昇給あり 

    ※試用期間２ヶ月あり（同待遇） 

【勤務】月～金曜日のうち、週３日（祝日含む） 

【時間】9：0０～16：0０（休憩 1ｈ）（行事により曜日・時間の変動あり） 

【休日】土曜日・日曜日 

【応募】下記まで電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参でお越しください。 

 

募集！ 

９月は防災月間。防災士が教える災害時のお話しやローリングストック、カタログ掲載の 

防災用品の紹介を㈱丸藤さんが話をしてくれます。 

mailto:noda-kumikatsu@pal.or.jp


 

 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 ｾﾝﾀｰ 〆 

メ
ー
カ
ー 

夏のダメージをほっとかない！ 

セルフケアで美しく整える・秋肌講座 

商品を使ったスキンケアときれいレシピをご

紹介いただきます。 

9/12 
(木) 

10：00～

11：30 
印 

8/23

（金) 

おいしさ実感♡ 

パルシステムのツナフレーク 

色々な調理方法で食卓に上がる「ツナフレー

ク」のこと、その魅力とアレンジレシピをお伝え 

します！ 

9/5 
(木) 

10：30～

12：00 
習 

8/23

（金） 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

9月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

お魚の魅力、伝えます☆大好き！『は～い、さばみそ（缶）』 

保存食だけじゃもったいない! お魚缶詰め活用術！ 

パルシステム千葉の組合員が開発に協力した『は～い、さば 

みそ（缶）』を中心に、PLA（パルシステム・ライフアシスタント） 

と「商品伝えるサポーター」がお魚の話や商品の魅力をたっ 

ぷりお伝えします。サポーターおすすめのお魚缶詰めアレンジ 

レシピの試食もあります。 

毎日の食卓に、手軽においしくお魚を取り入れましょう♪♪ 

 

パルシステムの野菜は長持ちでおいしい！産直産地で育つ野菜はなんでこんなに

おいしいのだろう。新鮮で元気な野菜の栄養を、体に取り込む「ローフード

（Raw=生、Food=食べ物）」についてもお話します。お話の後は、みんなで作る

産直ランチです。元気な土で育った野菜は、食べた人を元気にしてくれますよ！ 

 

夏野菜で「パルベジ/カフェランチ」  

～ローフードを取り入れて～ 

◆日 時： 9/4(水) 10：30～12：30 
◆会 場： パルひろば☆おおたかの森 
◆保 育： あり 定員 5名 
（保育費 1人 500円/チーパス提示で 200円） 

◆〆 切： 8/26(月)正午  
※当選結果は 8/30（金）までに全員にお知らせします 

調理メニュー   

・キーマカレー 

・切干大根サラダ 

・小松菜スムージー 

お問い合わせ：047-420-2604 (月～金 9:00～17:00) palchiba-kikaku@pal.or.jp  産直・商品政策推進課 

お申込みは 

こちら▶ 

商品伝えるサポーターがオススメする＜今月のイッぴん！＞ 
「産直小麦餃子の皮」 

なんといっても国産小麦のモチモチ感がたまらない！そして、市販ではな

かなか国産小麦使用のものは見つからないので重宝しています。 

この皮で餃子を作るとモチモチ＆パリパリに仕上がります。餃子はもちろ

ん、“だいどこログ”を参考に、この皮でピザを作ったら、これがとてもおい

しい！ウインナーやツナ、ピーマンなどとシュレッドチーズを乗せてトースタ

ーで焼くだけでもっちりお手軽ピザの完成！ぜひお試しください♪ 

＜商品伝えるサポーター M・Rさん＞ 

お問い合わせ：パルひろば☆ちば   
TEL：0120－３１－８６８６（月～金 9：00～17：00）      

メール ：palhiroba-chiba@pal.or.jp  

＜あそびの広場＞  

〆切：８/27(火)  

※応募いただいた方全員に 8/30（金）までにご連絡します。 

＜子育てオンライン座談会＞ 
 

◆日時：９/2（月）10：30～12：00   

◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)                         

◆参加費：無料 ◆参加方法：Zoom 

＊参加者に長期保存可能なお菓子 

「えいようかん（煉）」1本を後日プレゼント！  

お申込みは 

こちら▶ 

お問い合わせ：047-420-2605 (月～金 9:00～17:00) 

palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

◆日 時：９/５（木）10：30～11：10 
◆定 員：10組(応募多数の際は抽選)  
◆参加費：無料 
◆参加方法：Zoom 
（パソコン、タブレット、スマートフォンで 
ご自宅からご参加ください） 

オンライン 

〆切：８/３１(土)  

※応募いただいた方全員に９/３（火）までにご連絡します。 

▲お申込みは 

こちら 

 

 

 

「産直小麦餃子の皮」 １３０円（税込１４０円） 次回：８月４回（コトコト・きなり）  

 
このコーナーではサポーターグループ「商品伝えるサポーター」がおすすめする商品をご紹介しています。 

商品の次回企画・価格は変更となる場合があります。問合せ：047-420-2605  palchiba-sapo@pal.or.jp    

ピザレシピはこちら↓   

◆日 時：９/１０（火）10：30～1２：０0 

◆会 場：パルひろば☆おおたかの森 

（流山市おおたかの森東１－３－１ １F） 

◆定 員：20名(応募多数の際は抽選)  

◆参加費：無料 

◆保 育：あり 定員 4名 

 （保育費 1人５００円/チーパス提示で２００円） 

◆〆 切： ８/2３(金)  

※当落は 8/30（金）までに全員にお知らせします 

 

 

＊試食予定＊ 

さばみそ缶、いわし缶、さんま蒲焼缶を使ったアレンジレシピ 

お問い合わせ：パルひろば☆おおたかの森   

TEL：0120－８６８－６６４（月～金 9：00～17：00）      

メール ：palhiroba-ootaka@pal.or.jp  

お申込みは 

こちら▶ 

「保育の会 にこにこ」の先生と一緒に、手あそびやふれ
あいあそびをします。おうちから参加出来るのでお気軽
にどうぞ♪ハンカチをご用意ください。 

いつやってくるかわからない地震などの災害。備えは十分で

すか？お子さんは年齢によって必要になるもの 

がさまざま。子どもが小さいうちの災害への備え 

をみんなで情報共有しましょう！先輩ママからの 

アドバイスも聞けますよ！ 

 

＜アーカイブ配信のお知らせ＞６/２６（水）柏ンター開催 
『夏本番！スキンケア＆UVケア』 

 
夏の肌は汗によるメイク崩れ、紫外線やエアコンの影響で不調を感じる

など悩みがたくさん！今回は組合員開発商品「プラセンタオールインワ

ンゲル」を使用したスキンケアをご紹介します。 

これひとつで４役！忙しい日常でも時短ケアに便利！ 

肌にやさしく１年を通して使っていただけます。 

まだまだ気になる UVケアの秘訣もお伝えします。 

◀お申込みいただいた方には視聴
用 URL を記載したリターンメール
をお送りします 
※申込〆切：８/31（土） 

お問い合わせ：047-420-2605 (月～金 9:00～17:00) palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

 

mailto:palchiba-kikaku@pal.or.jp

