
商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 　 ・ 　 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

キ リ ト リ

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

P al n o t e 連 絡 用 紙

「 ク ー ル ダ ウ ン 」今 号 の テ ー マ

「 そ う だ よ ね! わ か る 」 と 思 わ ず 共 感 し ち ゃ う こ と か ら

「 へ 〜 、 知 ら な か っ た! 」 と い う 楽 し い 発 見 も い っ ぱ い!!

お し ゃ  べ り
み ん な の
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銭 湯 で 気 持 ち を

ク ー ル ダ ウ ン

い ろ ん な お  風  呂  に 入 っ

て  、 休  憩  ス  ペ  ー  ス  や  マ  ッ

サ  ー  ジ  チ ェ ア  で  ま っ  た り

し て 、 食  事 を し て か ら 帰

り ま す 。 食 事 の 支 度 や

片 付 け 、 お 風 呂 掃 除 等

を せ ず に 寝 る だ け に す

る こ と が 、 自 分 自 身 へ の

サ ー ビ ス で す 。

 （  M o c k e y さ ん  ／ 四 街 道 市 ）

水 風 呂 ！

夏 の 豪 雨 災 害 で 停 電 ・ 断 水 時 、 エ ア

コ ン も 扇 風 機 も 使 用 で き ず 水 風 呂

で  涼  を と る こ と を  覚  え ま し た  。  エ ア

コ ン よ り も 扇 風 機 よ り も 心 地 が 良 い

の で す 。 以 降 も 災 害 に 備 え 風 呂 に

“  た  め  水 ” を し て 活  用 し て い ま す  。

 （  い  そ  ひ  よ ど り さ ん  ／ 安 房 郡 ）

保 冷 剤 を 手 に

小 さ い 保 冷 剤 を た く さ ん 冷 凍 庫 に

入 れ て お き 、 お 風 呂 上 が り や 外 出

帰 り に 取 り 出 し て 触 っ て ま す 。  わ り

と 気 持 ち が よ く て お す す め で す 。

 （ ご ん さ ん ／ 千 葉 市 ）

暑 い か ら こ そ ジ ム 通 い

屋 内 で あ れ ば エ ア コ ン の 効 い た 涼 し い 環 境 で ラ ン

ニ ン グ  が で き ま す  。  走 り 終 え た 後  の  気  持 ち よ さ が  た

ま り ま  せ  ん  。  （  ち ょ び さ ん さ ん  ／ 市 川 市 ）

掲 載 者 に は

3 0 0
ポ イ ン ト

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

投 稿 を お 待 ち

し  て  い  ま  す ！

「  大 当 た り 」

く じ 引 き で 1 等 賞 、 予 想 が 当

た  っ  た  、  ホ  ー  ム  ラ  ン ！  な  ど  の

「  当  た  っ  た  」 エ  ピ  ソ  ー  ド  を  お

寄  せ く だ さ い  。

▼ 応 募 は
  こ  ち  ら  か  ら ！

［ 9 / 2 9 （ 日 ） 〆 切［ 9 / 2 9 （ 日 ） 〆 切 ］］

募 集 中 の テ ー マ

ヨ ガ  に 行 く

暑  く て  カ  ラ  ダ  が  辛  い  日  も  、 終  わ  っ  た  後  は  力  が  抜  け  て

心 も 身 体 も 癒 さ れ て い ま す 。 ヨ ガ に 出 会 え て 本 当 に

良  か っ た で  す  。  （ シ ュ ガ ー マ マ さ ん ／ 松 戸 市 ）

癒 し の  音  楽 を 聴 く

ド ビ  ュ ッ シ  ー  作 『  月  の  光  』 、 フ  ジ  コ ・ ヘ ミ ン  グ  さ ん

の 演 奏 が お す す め で す ♪ 星 空 の 下 、 湖 面 に 月

の 光 が 反 射 し て キ ラ キ ラ と 輝 く 静 か な 夜 の 風

景 が 広 が っ て 、 グ ッ タ リ 疲 れ た 心 と 身 体 を 一 瞬

に し て  忘  れ さ せ  て く れ ま す  。  （ N. Y. さ ん ／ 千 葉 市 ）

イ ラ ス ト 　

広 報 サ ポ ー タ ー   た ぬ ぽ ん ぽ ん ぽ ん さ ん

と に  か く シ ャ ワ  ー

帰 宅 し た ら シ ャ ワ ー 。 同

じ  室  温  で  も  、 浴  び  る  前  と

浴 び た 後 で は 体 感 温 度

が  全 く 違  い ま す  。

 （  え う り ん  さ  ん  ／ 佐 倉 市 ）

冷  水  で  シ ャ ワ  ー  。 プ  ー  ル

か  ら  上  が っ  た  と き の  よ う

に  サ ッ パ リ し て 、 気  分  爽  快

で  す ！  （ S ei さ ん ／ 鴨 川 市 ）

大 き め ワ ン ピ に

ま と め  髪

暑  く  て  も  う  ダ  メ  ー ！ っ

て  と  き  は  、 フ  ワ  ッ  と  大

き め な ワ ン ピ ー ス を

着 ま す 。 裾 か ら 風  が

入 っ て き て 、 し か も ウ

エ  ス ト で  と ど ま ら  ず

首 元 ま で 一 気 に 空 気 が 流 れ る の で 涼 し い

で  す  。  髪  も  キ  ュ  ッ  と  ま  と  め  、 つ  い  で  に  ア  イ  ス

ク リ ー ム を 頬 張 れ ば 完 璧 で す 。

 （ か き 氷 な ら 練 乳 抹 茶 さ ん ／ 八 千 代 市 ）

イ  ラ  ス  ト    

広  報  サ  ポ ー タ ー     み ー さ ん
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