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ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。
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家  事  代  行  っ て
実  際  ど う な  の ？ を

徹  底  解  明 ！

特 集

P 5  行  っ  て  き ま し  た ！  ピ  ー  ス  ア  ク  シ  ョ ン

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 4  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

新 人 ス タ ッ フ が 行 く ！

『  家  事  代  行  サ ー ビ  ス
1, 0 0 0 円  引  き  ク ー  ポ  ン  』

も  お  届  け し ま す ♪
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新 卒 3 年 目 で 今 年 4 月 よ り 家 事 支 援 事 業 推

進 課 に 配 属 。 家 事 代 行 を 担 当 し て い ま す 。

今 回 は 一 番 ご 依 頼 の 多 い 「 お 掃 除 」 を

ご 紹 介 ！  コ ン ロ や 排 水 溝 の こ ま め な 掃 除 、

お 風 呂 掃 除 の あ と の 水 滴 の 拭 き 上 げ …

や  っ  た  ほ  う  が  よ  い  と  思  い  つ  つ  、 ち  ょ っ  と

手  間  に  感  じ て  汚  れ  を  溜  め  て し ま う こ と も 。

そ ん な 「 ち ょ っ と 面 倒 」 を お 助 け し て 、 キ レ イ

を 保 つ お 手 伝 い を し て い ま す 。 効 率 よ く  

キ レ イ に す る 手 順 、 汚 れ と 洗 剤 の 相 性 、  

研 修 で 学 ん だ 目 か ら ウ ロ コ の  お 役 立 ち

情  報  を  お  届  け し ま す  。

ま  ず  は  汚  れ  落  と し に  時  間

の  か  か る 五  徳 を は  ず し て

シ ン ク に つ  け  置 き 。

そ の 間  に コ ン ロ ま わ り を

キ レ イ に  。

シ ン ク  は  台  ふ  き ん  を  す  す ぐ こ と も

あ る の で 、 最 後 に 掃 除 を す る の

が 効 率 的 。 水 を 一 滴 残 ら ず 拭 き

上 げ ま す 。

水  滴  は 「  上  か  ら  下  に  拭  く  」  が

鉄 則 。 水 滴 が 残 っ て い な け れ

ば  、 嫌  な  水  ア  カ  も  発  生  し ま  せ  ん  。

セ ー ム タ オ ル を  使  う と  、 一  瞬  で  水

滴  が  消  え  て  快  感 ！

油 汚 れ の 多 い コ ン ロ に は 、 ア ル カ リ

電 解 水 の 洗 剤 が お す す め 。 あ る

程 度 汚 れ が 取 れ た ら 、 メ ラ ミ ン ス  ポ

ン ジ で 仕 上 げ ま す 。

手 の 届 く 範 囲 ＝ 取 っ 手 ま わ り な ど の

汚 れ が ち な 部 分 を 中 心 に 拭 き 取 り 。

プ  ラ  イ  バ  シ  ー  に  配  慮  し 、 棚  の  中  を

覗  き  込  ま な  い  よ う に  半  開  き  の  状  態  で

作  業  す る よ う に し て  い  ま  す  。

排 水 溝 の 部 品 は 外 れ る

と こ ろ ま で  す  べ  て  外 し 、

て  い  ね  い  に  洗  浄 し ま  す  。

家  事  代  行  っ て
実  際  ど う な  の ？ を

徹  底  解  明 ！

特 集 新 人 ス タ ッ フ が 行 く ！

パ  ル  シ ス テ ム 千  葉

家 事 支 援 事 業 推 進 課

時 待 さ ん

キ ッ チ ン

お 風 呂 ・ ト イ レ

リ ビ ン グ

編
キ ッ チ ン 掃 除 で 一 番 重 要 な の は 「 掃 除 の 順 番 を 考 え る 」 こ と ！

皮 脂 汚 れ と 水 ア カ 汚 れ 、2 種 類 の 汚 れ が あ る お 風 呂 掃 除 は 、 意 外 と 大 変 ！

家  族  の  集  ま る リ ビ  ン グ  は

重 要 箇 所 ！

メ ラ ミ ン ス  ポ ン ジ は  、 消  し ゴ  ム  の  よ う に  汚  れ  を  削 り 落  と し

て く れ る 優 れ も の 。 た だ し 、 ス テ ン レ ス の シ ン ク を 強 く こ

す る と コ ー テ ィ ン グ が 剥 が れ た り 、 細 か い 傷 が つ い て 汚

れ  が  入 り 込  み や  す く な っ た り す る の で 注  意 が  必  要 で す  。

セ ー ム タ オ ル は 、 よ く 水 泳 選 手 な ど が 使 用 し て い る 吸 水

性 の 高 い タ オ ル で 、 拭 き 上 げ に 便 利 で す 。

ス タ ッ フ は ご 依 頼 い た だ い た 方 の ご 自 宅 に あ る 道 具 や

洗 剤 を お 借 り し て 掃 除 し て い ま す 。 も ち ろ ん 特 別 に ご

用 意 い た だ く 必 要 は あ り ま せ ん 。 あ る も の で 工 夫 し て 、

い か に 最 大 限 に キ レ イ に す る か を 考 え る の も 、 ス タ ッ フ の

腕  の  見  せ  ど  こ  ろ  で  す ！

洗 剤 は 浴 槽 に 直 接 吹 き か け ず 、 ス ポ ン

ジ に 吹 き か け て 使 い ま す 。 そ う す る こ と

で 洗 剤 の 使 い 過 ぎ を 防 ぎ 、 洗 い 流 し 時

間 の 短 縮 に も な り ま す 。 ま た 、 下 か ら 上

に 向 か っ て 洗 い 、 液 だ れ を 防 ぎ ま す 。

鏡 の 水 滴 や 飛 び 跳 ね 汚 れ を 拭

き  取  る  際  は  、 ク  ロ  ス  を  指  に  か  け

る  よ う  に  持  ち  、 円  を  描  き  な  が  ら

拭 き ま す 。 仕 上 げ の 拭 き 上 げ

の 際 は 手 を コ の 字 に 動 か し ま

す 。 動 き の 無 駄 を 省 き 、 効 率 よ

く 拭  き 上  げ  る こ と が  で  き ま す  。

お 風 呂 掃 除 が 終 わ っ た ら 、 シ ャ ワ ー ヘ ッ ド は

壁 側 に 向 け て お き ま す 。 万 が 一 、 使 う 人 が 間

違 え て 蛇  口 を ひ  ね っ て

し  ま っ  た  と  き  、 シ  ャ  ワ  ー

の 水 が 降 り か か る の を

防 ぐ こ と が で き ま す 。

ま た 、 シ ャ ン プ ー な ど

の  ボ ト ル  は  向 き を 揃 え

て 整 え る と 仕  上  が り が

キ レ イ に  見  え ま す  。

手  が き れ  い  な う ち  に

ト イ レ  内  に  あ  る  物  を

外 に 出 し て か ら 掃 除

を 行 い ま す 。

は じ め に 「 時 計 回 り

に  磨  く  」 と  決  め  て  お  く

と 何  度 も 同 じ と こ ろ

を 掃  除  す る こ と な く

済 み ま す 。

ト イ レ  の  壁  や  ペ  ー  パ  ー  ホ  ル  ダ  ー  も

案 外 、 汚 れ が 付 き や す い 部 分 。

壁 は と く に 汚 れ や す い 腰 よ り 下 の

高  さ く ら  い  ま  で  を  拭  い  て  お  く と 、

清  潔  に 保 て ま す  。

て ほ し い な ど 、 ご 要 望 に 合 わ せ て 幅 広 く 対 応 し て い ま

す 。 意 外 と リ ク エ ス ト が 多 い の は 「 肉 じ ゃ が 」 な ん で す

よ 。

依 頼 を 受 け た 際 は 、 事 前 に 訪 問 し て 細 か い 部 分 ま で 打 ち

合 わ せ し 、 安 心 し て お 任 せ い た だ け る よ う に 努 め て い ま

す 。 「 病 院 へ の 付 き 添 い 」 や 「 子 ど も の 保 育 園 や 習 い 事

の 送 迎 」 な ど さ ま ざ ま な ご 依 頼 が あ り ま す 。 依 頼 時 間 の

中 で で き る こ と は 柔 軟 に 対 応 し ま す の で 、 ま ず は 一 度 ご

相 談 い た だ け れ ば と 思 い ま す 。

「 パ ル シ ス テ ム 千 葉 に 頼 ん で よ か っ た 」 と 言 っ て い た だ け

る よ う 、 こ れ か ら も 頑 張 り ま す ！

家 事 支 援 事 業 推 進 課 に 配 属 が 決 ま っ た と き 、 栄 養 士 の

資  格 を も っ て い る こ と も あ り 、「 自 分  の ス キ ル  が  生 か  せ る

か も ！ 」 と ワ ク ワ ク し ま し た  。

ひ と 口 に 家 事 代 行 と 言 っ て も 、 料 理 や 掃 除 、 送 迎 な ど 依

頼 内 容 は 多 種 多 様 。 ま た 、 同 じ お 掃 除 の 依 頼 で も 、 キ レ

イ 好 き な 方 で さ ら に き れ  い  に し た い と い う 要  望 も あ れ  ば  、

お 掃 除 を 本 当 に 必 要 と し て い る 方 か ら の ご 依 頼 も あ り ま

す 。 私 は 汚 れ が ど ん ど ん キ レ イ に な っ て い く 過 程 を 見 る

の が 好 き な の で 、 後 者 の ほ う が よ り 腕 が な り ま す 。

料 理 を 頼 ま れ る こ と も 多 い の で す が 、 具 材 を 切 る な ど の

下 準 備 だ け を お 願 い し た い 、 お 弁 当 の 副 菜 だ け を 作 っ

カ ー テ ン レ ー ル な ど の 高 い と

こ ろ の ホ コ リ を 落 と し て か ら 掃

除 機 を か け る の が 鉄 則 。 あ と

か ら ホ コ リ を 落 と し て 二 度 手

間 に な る の を 防 ぎ ま す 。

ま た 、 お 部 屋 の 家 具 等 に ぶ つ

け な い た め 、 掃 除 機 の 本 体 を

持 ち 上 げ な が ら 掃 除 し ま す 。

洗 濯 物 を 畳 む と き は 、 中 心 に 線 が 入 ら な い

よ う に 畳 み 、 利 用 者 の 畳 み 方 に 合 わ せ る

な ど  の  配  慮  を し て い ま す  。

「 安 全 ・ 安 心 」 パ ル シ ス テ ム 千 葉 ク オ リ テ ィ ！

編

編

仕 上 げ に 蛇 口 と ハ ン ド ル の 向

き  を  そ  ろ  え  る  と  、 見  た  目  が  美  し

く な り 「 掃 除 し た 感 」 が 出 て 気

分 が 上 が り ま す ！

効  率  よ く 拭  く コ  ツ  は  、

「 行 っ た り 来  た り 」

を  し  な  い  こ  と ！

最 近 の 洗 浄 機 付 き

便 座 は 、 実 は 簡 単 に

外  れ る の を ご  存 じ で

す  か ？  横  の  ボ タ ン  を

押 す と 外 れ る の で

隅  々 ま で  キ レ イ に し

ま  す （  機  種  に  よ  り  異

な り ま す ） 。
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ほ か に も ご 要 望 に 応 じ て き め 細 や か な サ ー ビ ス を ご 提 供 し ま す 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は 、 ご 要 望 や 状 況 に 合 わ せ て 、 お 掃 除 や 日 常 家 事 な ど を 代 行 し ま す 。 日 中 お 留 守 の 方 で も

サ ー ビ ス を ご 利 用 い た だ け ま す 。 ま た 、 産 前 ・ 産 後 の 方 や 高 齢 の 方 の 外 出 や 身 の 回 り の お 手 伝 い も 承 り ま す 。

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 パ ル シ ス テ ム 千 葉 　 家 事 支 援 事 業 推 進 課 　 0 1 2 0 - 9 7 8 - 6 1 7 　 受 付 時 間 　 月 ～ 金 9 ：0 0 ～ 1 7 ：3 0

7 月 に 募 集 し た 「 平 和 活 動 募 金 」 に 、 組 合 員 の 皆 さ ま か ら 5 7 2, 8 3 4 円 が 寄 せ ら れ ま し た 。

募 金 は 組 合 員 が 参 加 す る ピ ー ス ア ク シ ョ ン へ 活 用 さ せ て い た だ い て お り ま す 。

8 月 4 日 ～ 8 月 6 日 に 行 わ れ た 「 ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n ヒ ロ シ マ 」 で は 、 組 合 員 の お 子 さ ん 6 名

が 広 島 を 訪 問 し 、 被 ば く 者 証 言 や 碑 め ぐ り 、 平 和 記 念 資 料 館 の 見 学 等 を 通 じ て 「 平 和 の

大 切 さ 」 を 考 え る 貴 重 な 機 会 と な り ま し た 。 現 地 で 学 ん だ 様 子 を ご 報 告 し ま す ！

家 事 代 行 で で き る こ ん な こ と ！
み ん な ど ん な  ふ う に  使 っ て る の ？

ご 利 用 時 間 （ 2 時 間 ） ／ 1 0 ：0 0 ～ 1 2 ：0 0 ご 利 用 時 間 （ 2 時 間 ） ／ 1 3 ：0 0 ～ 1 5 ：0 0 ご 利 用 時 間 （ 2 時 間 ） ／ 1 6 ：0 0 ～ 1 8 ：0 0

利 用 例 1 利 用 例 2 利 用 例 3

行  っ  て  き  ま し  た ！

ピ ー ス ア ク シピ ー ス ア ク シ ョョ ンンピ ー ス ア ク シピ ー ス ア ク シ ョョ ンン

室  内  碑  め  ぐ  り  ガ  イ ド  　

現 地 ガ イ ド の 新 谷 美 樹 子 さ ん の ご 案 内 で 、 忘 れ て

は  な ら な  い  被  ば く の  実  相  や  碑  に こ め ら  れ  た  願  い  な

ど  を  学  び  ま し た  。

被 ば く の 証 言 　

1 4 歳 の と き 爆 心 地 か ら 3 5 ㎞ 離 れ た 郊 外 で 広 島 市

へ の 原 爆 投 下 を 知 り 、 翌 日 2 人 の 姉 を 探 し に 行 っ た

と い う 河  野 キ ヨ 美 さ ん の  証  言 を 聞 き ま し た 。

虹 の ひ ろ ば 　

被 ば く 者 の 証 言 や 広 島 県 内 の 学 生 た ち の 平 和 活 動

の  取 り 組  み  な ど  を  聞  き ま し た  。

平 和 記 念 公 園 内 碑 め ぐ り ガ イ ド

世 界 中 か ら 多 く の 人 が 訪 れ 、 恒 久 平 和 を 祈 る 平 和

記 念 公 園 。 ピ ー ス ボ ラ ン テ ィ ア よ り 、 碑 の 歴 史 を

聞 き 、 実 物 を じ っ く り 見 学 し な が ら 平 和 の 大 切 さ を

考  え ま し た  。

平 和 記 念 式 典 へ

最 後 に 平 和 記 念 式 典 の 参 列 者 や 多 く の 市 民 と と も

に 平 和 を 願 う 気 持 ち で 祈 り を 捧 げ ま し た 。

リ ビ  ン グ  掃  除 水 回 り 掃 除 （ 風 呂 、

ト イ レ 、 洗 面 台 、 キ ッ チ ン ）

ふ と ん  干 し 買 い 物 お 風 呂 掃 除

ト イ レ  掃  除

夕 食 作 り （ 主 菜 、 副 菜 2 品 、 汁 物 、

作 り 置 き 惣 菜 数 品 ） キ ッ チ ン  清  掃

【 2 0 2 4 年 度 第 4 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 8 月 2 8 日 開 催

1. 2 0 2 4 年 度 パ ル シ ス テ ム 連 合 会 へ の 預 け 金 上 限 額 設 定 の 件

2.  千 葉 県 E S G 債 応 募 お よ び 上 限 金 額 設 定 の 件

【 2 0 2 4 年 度 第 4 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 7 月 3 1 日 開 催

1.  第 3 回 定 例 理 事 会 の 振 り 返 り  3. 8 月 に 実 施 す る 事 業 所 往 査 の 内 容 と 監 事 に つ い て

2.  上 期 監 事 監 査 の 日 程 と 内 容 に つ い て  4.  次 期 監 事 体 制 に つ い て

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 家 事 代 行 サ ー ビ ス に は 、「 定 期 コ ー ス 」 と 「 ス ポ ッ ト 長 時 間 コ ー ス 」 が あ り ま す 。

こ こ で は ご 依 頼 の 多 い 『 2 時 間 』 の 範 囲 で 行 っ て い る 人 気 の 組 み 合 わ せ を ご 紹 介 し ま す ！
i n ヒ ロ シ マi n ヒ ロ シ マi n ヒ ロ シ マi n ヒ ロ シ マ

広 島 平 和 記 念 資 料 館 見 学

実 際 に 被 ば く 者 の 遺 品 、 惨 状 を 示 す 写 真 や 資 料 を

じ っ く り 見 学 し た こ と で 、 一 人 ひ と り の 苦 し み や  悲

し み が 伝  わ っ て き て 、 胸 が 締 め つ け ら れ る よ う な

気  持  ち  に  な り ま し た  。

中 学 2 年 生 　

た な か さ ん 　

原  爆  を 経  験 し た こ と が

な い 私 た ち で も 、 戦 争 や

原  爆  に つ  い  て 学  ん  だ こ と を

伝  え て い く こ と が  、 い ま で き る こ と だ と 思  い ま

し た 。 世 界 で は 各 地 で 戦 争 が 起 き て い て 、

平 和 が 脅 か さ れ て い ま す 。 私 た ち が 知 識 を

も っ て い て も 、 願 っ て い る だ け で は 平  和  は 訪

れ ま せ ん 。 知 識 を 自 分 だ け の も の に せ ず 、

友 だ ち な ど へ 自 分 の 言 葉 で 発 信 し て い き た

い で す 。 平 和 へ の 道 は 長 い か も し れ ま せ ん

が 、 命 が 一 瞬 で 奪 わ れ て し ま う 戦 争 や 核 兵

器  は  あ っ て は な ら な  い と 思  い ま す  。

中 学 2 年 生 　

ほ ん だ さ ん 　

被 ば く 者 の 話 は 原 爆 の

恐 ろ し さ や 、 当 時 の 悲 惨

な 様 子 が よ く 伝 わ り 、 胸 が

張 り 裂 け そ う な 気 持 ち に な り ま し た 。 被 ば く

者 の 「 生 き た い 」 と い う 言 葉 を 耳 に し て 、「 生

き る こ と は  当  た り 前  で  は な  い  」 と い う こ と に

気 づ か さ れ ま し た 。 核 兵 器 を 持 つ 国 は 今 で

も 存 在 し ま す 。 世 界 で 唯 一 の 戦 争 被 ば く 国

で あ る 日 本 だ か ら こ そ で き る 一 番 の 使 命 は 、

「 原 爆 の 悲 惨 さ を 語 り 伝 え 、 世 界 か ら 核 兵

器 を な く す こ と 」 な  の  だ と い う こ と を 改  め  て

胸  に  刻  み ま し た  。

小 学 5 年 生 　

ふ か ま つ さ ん 　

ピ  ー ス ア ク シ ョ ン i n ヒ ロ

シ マ に 参 加 し て 、 原 子 爆

弾 が た っ た 一 つ 落 と さ れ

た だ け で 、 広 島 の 街 が あ ん な に も 恐 ろ し い

こ と に な る と 知 り ま し た 。  被  ば く 者 か ら 話 を

聞 け た こ と は と て も 貴 重 な 経 験 に な り ま し

た 。 今 、 世 界 で 起 き て い る 戦 争 が 早 く 終 わ

り 、 平  和 な 社  会 に な る と い  い な と 思  い ま す 。

現  地  レ  ポ  ー ト 参 加 者 の 声

「 水 回 り 掃 除 」 が ご 依 頼 の 断 ト ツ ト ッ プ と な っ て

い ま す 。 普 段 、 手 の 行 き 届 か な い 箇 所 や 仕 上 げ

の  「  拭  き  上  げ  」 な  ど  も  行  う  た  め  、 カ  ビ  防  止  に  も

な り ま す  。

体 力 的 な 負 担 の 大 き い 「 ふ と ん 干 し 」 や 買 い 物

な ど を ご 依 頼 い た だ く ケ ー ス も 多 く あ り ま す 。

買 い 物 は 徒 歩 片 道 3 0 分 以 内 の 範 囲 と な り ま す 。

近 年 、 作 り 置 き 惣 菜 が 人 気 で す ！

キ ッ チ ン 清 掃 も ご 依 頼 い た だ く ケ ー ス が 多 く 、

「 洗 い 物 が 食 事 後 の 食 器 だ け で と て も ラ ク ！ 」

と 喜  ば  れ て い ま す 。

7 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】3, 1 3 8, 7 6 6 千 円 （ 予 算 差 － 4 4, 3 1 8 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 6 4 9, 7 4 5 千 円 （ 先 月 差 ＋ 5 3, 9 5 9 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 9, 0 6 4 名 （ 先 月 差 ＋ 2 2 7 名 ）



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

6 7



商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

民

画

具

庭

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 ※ 1 2 月 4 回 は 休 刊 に な り ま す

年 末 の 休 刊 に と も な い 今 号 で の テ ー マ 募 集 は お 休 み と な り ま す が 、

読 後 の 感 想 や 、 ち ょ っ と し た エ ピ ソ ー ド や 写 真 な ど 、 ご 自 由 に お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「  ホ ッ と 温 ま る も の  」

今 号 の 募 集 テ ー マ の 掲 載 号 は 冬 。 鍋 物 や 旨 辛 ・ 激 辛 商 品 な ど な ど 、

“  ホ ッ と 温 ま る”  パ  ル  シ ス  テ  ム  商  品 と お  す  す  め  ポ イ ン ト を  教  え て く だ  さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 使 え る カ レ ー ・ 中 辛 ( フ レ ー ク タ イ プ ) 2 2 0 g 』 ＆

『 ク リ ー ム シ チ ュ ー( フ レ ー ク) 2 4 0 g 』 　 3 0 名 様

〆 切

1 0 / 2 7（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
多 様 な 海 の 資  源 に 恵 ま れ

た 千 葉 県 の お 魚 や 水 産 加

工  品  を  ご  紹  介  し  て 「  お  魚  食

べ よ う 」 と 呼 び か け た 前 号 。

答 え は 「 漁 」 で し た ！
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『 家 事 代 行 サ ー ビ ス

1, 0 0 0 円 引 き ク ー ポ ン 』

も  お  届  け し ま す ♪


