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N o v e m b e r

ご 応 募 は P 8 を

ご  覧 く だ さ い  。

P r e s e n t !
『  こ  ん  せ  ん く ん  カ ト ラ リ ー  セ ッ ト

＆ エ コ ・ 千  葉 こ し ひ  か り 無  洗  米 3 k g  』

“ 地 産 地 消 ”
千 葉 の こ め  豚

特 集

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

と っ て も  サ  ス  テ  ナ  ブ  ル ！

〈 焼 き し ゃ ぶ の 野 菜 添 え お ろ し ぽ ん 酢 ソ ー ス 〉

3 0 名 様



2 3

北 見 畜 産 （ 市 原 市 ）

北 見 則 弘 さ ん“ 地 産 地 消 ” 千 葉 の こ め 豚
特 集 と っ て も  サ  ス  テ  ナ  ブ  ル ！

日 本 の 畜 産 業 は 飼 料 の ほ と ん ど を 輸 入 に 依 存 し て い ま す 。

日 本 で 流 通 す る 豚 肉 の う ち 、 国 産 豚 肉 は 約 5 0 ％ で す が 、 飼 料 も 含 め た

国 産 比 率 は 約 6 ％ と ほ ん の わ ず か に 過 ぎ ま せ ん 。

異 常 気 象 や 紛 争 な ど に よ り 世 界 の 穀 物 事 情 は 大 き く 変 化 し て お り 、 輸

入 飼 料 の 値 上 が り と と も に コ ス ト 高 に よ り 廃 業 を 選 ぶ 生 産 者 も 増 え て

い ま す 。 飼 料 を 国 産 に シ フ ト す る こ と は 、 国 内 の 畜 産 業 を 守 る こ と 、

そ し て 食 料 自 給 率 の 向 上 に 直 結 し て い る 課 題 な の で す 。

通 常 の 産 直 豚 と 比 べ る と 、 若 干 肉 の 色 味 が 白 っ ぽ い の が 特 徴 で す 。

脂 が 甘 く て 、 後 味 が 軽 や か な の で す が 、 肉 の う ま 味 は し っ か り 味 わ え

ま す 。 部 位 に よ っ て も 全 く 味 わ い が 違 う の で 、 一 頭 ま る ご と い ろ い ろ な

部 位 が 隔 週 で 届 く 「 千 葉 の こ め 豚 」 で ぜ ひ お 試 し く だ さ い ！

一 般 的 な 畜 産 で は 、 生 産 効 率 を 上 げ た り 、 病 気 を 防 い だ り す る た め

に 、 抗 生 物 質 な ど の 薬 剤 に 頼 る こ と も 。 も ち ろ ん 全 く 薬 を 使 わ な い

わ  け  で  は  な  い  の  で  す  が  、 豚  に  と っ  て  ス  ト レ  ス  が  少  な  く な  る  よ う  、 穴  を

掘 っ た り 、 寝  転  が っ た り 、 自  由  に 動  け る 環  境  で  育  て る よ う に し て い ま す  。

で  き る 限 り 薬  剤  に  頼 ら な  い

よ う 、 健 康 的 に 豚 を 飼 育 し

て い ま す 。

※ 「 伝 染 予 防 法 」 と い う 法 律 で 、

最 低 限 の 薬 剤 を 使 用 す る こ と

が 定 め ら れ て い ま す 。

安 定 し た 生 産 に は

飼 料 の 国 産 化 が 不 可 欠
千 葉 の こ め 豚 の 特 徴 は … ？

薬 は 最 低 限 。 密 に な ら な い 豚 舎 で

パ ル シ ス テ ム の 産 直 産 地 「 北 見 畜 産 」 で は 、 生 後 約 4 カ

月 目 か ら 出 荷 の 約 2 カ 月 前 ま で の 間 、 米 を 飼 料 に 1 0 ％

以 上 配 合 し て 育 て た “ こ め 豚 ” を 生 産 し て い ま す 。 こ の

飼 料 用 米 は 、 耕 作 放 棄 さ れ た 田 ん ぼ を 再 利 用 し 、 こ ち

ら も 県 内 の 産 直 産 地 で あ る 「 サ ン ド フ ァ ー ム 旭 」 お よ び

「 市 原 市 飼 料 用 米 生 産 ・ 利 用 協 議 会 」 が 手 掛 け 、 作 り

始 め た も の 。 さ ら に 加 工 も 県 内 工 場 で 行 っ て い ま す 。

「 千 葉 県 の 米 を 食 べ 、 千 葉 県 で 育 っ た こ め 豚 を 千 葉

県 の 組 合 員 に お 届 け 」 、 ま さ に 地 産 地 消 を 体 現 し た 商

品 な の で す 。

出 典 ： 農 林 水 産 省 令 和 5 年 度 食 料 自 給 率 ・ 食 料 自 給 力 指 標 に つ い て よ り 作 成

豚 肉 の 食 料 自 給 率 （ カ ロ リ ー ベ ー ス ）

減 反 政 策 な ど に よ り 、 地 域

で  耕  さ れ  な く な っ  た  田  ん  ぼ

を 活 用 し 生 産 。

飼 料 用 米

飼 料 用 米 を 混 ぜ た 飼 料 で

肥 育 。 豚 か ら 出 た ふ ん 尿

は 堆 肥 に 。

こ め 豚

豚 肉 の 加 工

（ 八 千 代 市 ）

『 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の こ め 豚 』

を 食 べ ら れ る の は 、 千 葉 の 組 合

員  だ  け ！

『 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の こ め 豚 』

耕 作 放 棄 な ど で 休 耕 田 に な る と 、 雑 草 や 害 虫 が 増 え 、

鳥 獣 被 害 な ど の 環 境 悪 化 が 進 ん で し ま い ま す 。 飼 料 用

米 を 作 る こ と で 、 荒 れ た 田 ん ぼ に 本 来 の 生 命 力 が よ み

が え り 、 土 地 の 有 効 活 用 と 耕 地 の 保 全 が 進 み 、 地 域 の

活 性 化 に も つ な が り ま す 。

ま た 、 水 を 満 た し た 田 ん ぼ に は 、 水 を 浄 化 し た り 二 酸 化

炭 素 を 吸 収 し た り す る と い う 重 要 な 役 割 も あ る の で す 。

「 　 　 　 連 携 」 で 豊 か な 田 ん ぼ

パ  ル  シ  ス  テ  ム  で  は ト マ ト や  き ゅ う り

の 産 地 と し て お な じ み 。 地 域 循 環 型

農 業 を 基 本 に し て 農 家 の 自 立 を め

ざ す こ と が 環 境 保 全 に つ な が る と 考

え 、 農 薬 に で き る だ け 頼 ら ず に 生 産

す る 方 法 や 品 質 向 上 に 取 り 組 ん で

い ま す 。

サ ン ド フ ァ ー ム  旭

飼 料 用 米 の 産 地 は …

輸 入 豚 肉 　

5 1 %
国 産 豚 肉

（ 輸 入 飼 料 ）
国 産 豚 肉

（ 国 内 飼 料 ）

6 %
※ 飼 料 自 給 率 を 反 映

の び の び と 育 ち ま す 。

北 見 畜 産 の こ め 豚 は 、 同 じ 千 葉 県 内 の 飼 料 用 米 を 食 べ て 育 ち 、 県 内 で

加 工 さ れ 、 そ し て 千 葉 の 組 合 員 の 元 に 届 き ま す 。 豚 か ら 出 る ふ ん 尿 も ま

た 作 物 を 作 る 肥 料 と し て 使 わ れ 、 育 っ た 作 物 は 千 葉 県 内 で 流 通 し ま

す 。 実 は こ れ が で き る の は 、 産 地 と 加 工 場 が そ ろ い 、 さ ら に 消 費 人 口

も 多 い 千 葉 県 だ か ら こ そ 。 世 界 情 勢 や 異 常 気 象 で 飼 料 の 価 格 が

乱 高 下 し て い る 現 状 に も 対 応 で き る 、 こ の 「 小 さ な 地 域 で の 循 環 」 を

大  切  に し た  い と 思 っ て い ま す  。

材 料 【 2 人 分 】

ご は ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 茶 碗 2 杯 分

こ め 豚 （ お 好 き な 部 位 ） ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 0 g 　 　 　

長 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 2 本

片 栗 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大  さ じ 1

★ 便 利 つ ゆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大  さ じ 1

★ 白 だ し ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大  さ じ 1

★ 海 は い の ち ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小  さ じ 1

★ お  ろ  し し ょ う  が ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 2

ご ま 油 ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大  さ じ 1

作 り 方

1 長 ね ぎ は 大 き め の み じ ん 切 り 、 こ め 豚 は 1 ㎝ 程 の 細 切 り に す る 。

2 こ め 豚 に 片 栗 粉 を も み 込 ん で お く 。

3 フ ラ イ パ ン に ご ま 油 を 熱 し 、 こ め 豚 を 炒 め 、 焦 げ 目 が つ い た ら

長 ね ぎ を 加 え 、 さ ら に 炒 め る 。 ・

4 ★ の 調 味 料 を 加 え 、 味 を な じ ま せ 火 を 止 め る 。

5 炊 い た ご は ん と 混 ぜ 合 わ せ た ら で き 上 が り 。

こ め 豚 の 魅 力 は 、 な ん と い っ

て も 脂 の う ま 味 。 中 火 で さ っ

と  、 肉  が  固  く な  ら  な  い  よ う  に  焼

き 過 ぎ な い の が コ ツ で す 。 初

め て の 方 は 「 ゆ で 豚 」 で 食 べ

る の が お す す め で す 。 こ め

豚 の 肉 の う ま 味 と 脂 の お い し

さ が  実  感  で  き ま す よ 。

千 葉 県 な ら で は ？ ！ 千 葉 の こ め 豚 を 一 番 お い し く

「 小 さ な 地 域 で の 循 環 」 を め ざ し て 。 い  た  だ  く に  は  … ？

こ め 豚 に 関 す る 疑 問 や お す す め ポ イ ン ト な ど を 、

実 際 に 市 原 市 で 『 パ ル シ ス テ ム 千 葉 の こ め 豚 』

を 生 産 し て い る 生 産 者 に 伺 い ま し た 。

お 話 を 伺 っ た の は …

教  え  て ！

こ め  豚

こ め 豚 ね ぎ 塩 ま ぜ ご は ん

脂  に 甘  み  が  あ り 、

あ  っ さ り

の び の び 、 元 気 に

育 ち ま す

こ だ わ り の  豚 肉 を

隔  週  で  お  届  け ！

あ っ さ り と し た  脂  と コ ク  の

あ る 味 わ  い が 好 評 の パ

ル シ ス テ ム 千 葉 独 自 商

品 で  す 。  千  葉  の こ め  豚

は 登 録 制 。 登 録 す る と 1

年 を 通 じ て さ ま ざ ま な 部

位  が  届  き ま す 。  ぜ  ひ  食

べ て 「 千 葉 の 地 産 地 消 」

を  応  援  し  て く だ  さ  い ！

注 文 時 に 上 記 6 ケ タ の 注 文 番 号 を 記 入 す る だ け で 注 文 で き ま す 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の こ め 豚
各 回 （ 隔 週 ） 　 7 9 8 円 （ 税 込 8 6 2 円 ）

1 8 4 8 1 1

〈 お 届 け 例 〉

1 2 月 1 回
● バ ラ 鍋 物 用 ス ラ イ ス （ 冷 凍 ）1 4 0 g
● 小 間 切 （ バ ラ 凍 結 ）1 6 0 g

3 月 4 回
● モ モ し ゃ ぶ し ゃ ぶ 用 （ 冷 凍 ）1 6 0 g
● カ タ ロ ー ス 角 切 り （ 冷 凍 ）1 4 0 g

耕

畜

耕 畜

北 見 畜 産 の

紹  介 は コ チ ラ ▼



理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り

4 5

専 務 理 事

理 事 会 の 代 表 者 と し て

業 務 を 執 行 す る

【 2 0 2 4 年 度 第 5 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 9 月 2 5 日 開 催

審 議 事 項 は な く 報 告 事 項 に つ い て 意 見 交 換 を 行 い ま し た 。

【 2 0 2 4 年 度 第 5 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 9 月 4 日 開 催

1.  第 4 回 定 例 理 事 会 に つ い て ・ 4.  次 期 監 事 体 制 に つ い て 、 方 針 等 の と り ま と め

2. 9 月 に 実 施 す る 事 業 所 往 査 の 内 容 と 監 事 に つ い て ・ 5.  監 査 法 人 と の 意 見 交 換 に つ い て 、 日 程 と 参 加 監 事 を 確 認

3.  上 期 監 事 監 査 の 日 程 と 内 容 に つ い て 確 認 ・・ 6.  中 根 店 棚 卸 立 会 に つ い て 、 点 検 事 項 及 び 実 施 監 事 を 確 認

8 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 5 9 0, 7 7 6 千 円 （ 予 算 差 ＋ 5 8, 0 3 1 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 7 0 4, 8 1 4 千 円 （ 先 月 差 ＋ 5 5, 0 6 8 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 9, 4 2 9 名 （ 先 月 差 ＋ 3 6 5 名 ）

9 月 号 の P al n o t e で ご 案 内 し た 「 お 魚 食 べ よ う キ ャ ン ペ ー ン 」 に た く さ ん の 投 稿 が 寄 せ ら れ ま し た 。

組 合 員 の 皆 さ ん が 選 ん だ 、 好 き な 食 べ 方 と 好 き な パ ル シ ス テ ム の 水 産 商 品 ラ ン キ ン グ を 発 表 し ま す 。

お 魚 食 べ よ う キ ャ ン ペ ー ン 結 果 発 表

1 位 は 、2 位 と 僅 差 で 「 焼 き 魚 」 が 選 ば れ ま し た!

鮭 、 さ ば 、 ほ っ け 、 あ じ 、 さ ん ま 、 赤 魚... と バ リ エ ー シ ョ ン

が 多 い ほ か 、 み り ん 漬 や ⻄ 京 漬 な ど の 漬 け 魚 も 大 人

気 。 2 位 に 選 ば れ た 「 生 魚 」 は 調 理 の 手 間 が な い こ と

か ら も  支  持 さ れ  て  い  る  様  子  。  そ し て 3  位 と な っ て し ま っ

た 「 煮 魚 」 に は 、「 調 理 が 面 倒 」「 難 し い 」 な ど の 声 も 。

ぜ  ひ  、 温 め る だ け の 「 さ ば  の  味  噌  煮  」 な ど か ら 試 し て み

て く だ さ い  ね !

さ  ば  の  み  ぞ  れ  煮 （  骨  と  り  ）

骨  ぬ  き さ ば

み り ん  干 し

ま ぐ  ろ  た  た き

ボ リ ュ ー  ム  パ ッ ク

（ 徳 用 サ イ ズ 含 む ）

礼 文 島 船 泊 の 産 直 ・

旬  の  真  ほ っ け

（ 開 き お よ び 切 身 干 し ）

3 種 の 海 鮮 丼

（  ま ぐ  ろ ・ 甘  え  び ・ 秋  鮭  ）

組 合 員 の 想 い を 実 現 ！ ４ つ の 機 関 で 運 営

パ ル シ ス テ ム 千 葉 は 、 組 合 員 に よ る 組 合 員 の た め の 組 織 、

生 協 （ 生 活 協 同 組 合 ） で す 。 組 合 員 一 人 ひ と り の 願 い や

想  い を 受 け な が ら 、 組  織 と し て の  一 つ  の  意  思 を 持 っ て 事

業 ・ 活  動  を  進  め  て い ま す  。 一  般  的  な  会  社 と は  異  な り 、 右  の

4 つ の 機 関 を 設 け 運 営 し て い ま す 。

方 針 な ど の 重 要 事 項 を 決 め る 「 総 代 会 」 で 決 定 さ れ た 事 項

に つ い て 、 責 任 を 持 っ て 執 行 す る の が 「 理 事 会 」 で す 。

パ ル シ ス テ ム 千 葉 の 『 機 関 』

総 代 会

方 針 な ど 重 要 事 項 を 決 め る 最 高 の 意 思 決 定 機 関

理 事 会

総 代 会 で 決 ま っ た こ と を

責 任 を 持 っ て 執 行 す る

監 事

理 事 の 職 務 の 執 行 を チ ェ ッ ク

総 代 に 報 告 す る

“ く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事 ” を ご 存 じ で す か ？

「  教  え  て ！  話  そ  う ！

く ら  し  の  理  事  ♪  」 の  お  知  ら  せ

そ も そ も 「 生 協 」 っ て ？ く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事 の

役 割 と は ？ 理 事 に な っ た き っ か け は ？ な ど 、 理 事

に 聞 い て み ま し ょ う ♪ 現 役 理 事 と 気 軽 に お し ゃ べ り

し ま  せ  ん  か ？

● 1 2 月 1 2 日 （ 木 ）1 0: 3 0 ～ 1 1: 5 5 

　 パ ル シ ス テ ム 千 葉 本 部

● 1 2 月 1 4 日 （ 土 ）1 0: 3 0 ～ 1 1: 5 5 オ ン ラ イ ン

お 問 い 合 わ せ 　 組 織 ・ 広 報 部 　 0 4 7 - 4 2 0 - 2 6 0 5

※ 詳 細 は 6 - 7 ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

ど ん な 人 が 理 事 に な っ て い る の ？

理 事 会 は さ ま ざ ま な 立 場 の メ ン バ ー で 構 成 さ れ て い ま す 。 と く に 組 合 員 の た め の

組 織 で あ る こ と か ら 、「 く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事 （ 以 下 、 く ら し の 理 事 ） 」 が 理 事 会 メ ン

バ ー の 過 半 数 と な る よ う 構 成 さ れ て い ま す 。 「 く ら し の 理 事 」 は 組 合 員 の 中 か ら 選 ば

れ た 理 事 と し て 、 日 々 変 化 す る 社 会 情 勢 を 組 合 員 目 線 で 考 え 、 そ の 想 い を 方 針 や 活

動 に 反 映 さ せ て い ま す 。

く ら  し  の  理  事  に  聞  き  ま  し  た ！

Q .  理  事  に  な っ  た  き っ  か  け  は ？

A. パ ル シ ス テ ム の つ ど い に 参

加  し  た  こ と  が  き っ  か  け  で  パ  ル

の  こ  と  が  大  好  き  に  な  り  、 パ  ル

の  こ  と  を 「  も  っ  と  知  っ  て  み  た

い 」 と 総 代 に な り ま し た 。 く ら

し ト ー ク ・ ト ー ク な ど  に  参  加 し て  理  事 と 接  す る 機  会

が 増 え 、 と て も 話 し や す く 親 し み を 感 じ て い た と い

う こ と も あ り 理  事  に  な  ろ う と 思  い  ま し た  。

Q. 理 事 の 仕 事 の や り が い と は ？

A. 仕 事 内 容 は 多 岐 に わ た り 大 変 さ は あ り ま す が 、 理

事 に な ら な け れ ば  知 り 得 る こ と の な い こ と が と て も

多 く 、 自 己 研 鑽 に な っ て い ま す 。 産 地 等 の 視 察 で

得 た も の を 組  合 員 へ 伝 え る 責 任 は あ り ま す が や り

が い も あ り ま す 。 ま た 、 さ ま ざ ま な 企 画 や く ら し ト ー

ク ・ ト  ー  ク  で  組  合  員  の  声  を  聞  き  な  が  ら  交  流  す  る  こ  と

も 楽 し み の ひ と つ で す 。

代 表 理 事

理 事 長

理 事 会 の 代 表 者 と し て

業 務 を 総 理 す る

く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事

髙 﨑  麻 衣 子

産 地 視 察企 画 の 運 営

業 務 を 執 行

専 務 理 事 ( 代 表 理 事 )

業 務 執 行 理 事

4 名

専 門 知 識 を 持 つ

有 識 者 理 事

3 名

く ら し  の  視  点  を  持  つ

く ら し  の  理  事

1 1 名

理 事 長 ( 代 表 理 事 )

1 名

く ら し の 理 事 か ら 選 出

組 合 員 か ら 選 出 専 門 家 な ど か ら 選 出主 に 職 員 か ら 選 出

こ ん な こ と で も 活  躍 し て い ま す ！

　 理 事 会 に 出 席 し 、 事 業 ・ 活 動 な ど の 具 体 的

な 計 画 を 立 て 、 推 進 し て い く ほ か 、 さ ま ざ ま な

機 関 会 議 や 委 員 会 に 出 席 し た り 、 総 代 会 や く

ら し ト ー ク ・ ト ー ク の  運  営  、 産  地  や  メ ー カ  ー  な ど

の 視 察 、 学 習 会 へ の 参 加 な ど 、 理 事 の 仕 事 は

多  岐  に  わ  た り ま  す  。 く ら し ト ー ク ・ ト ー ク の  運  営

4 3 %

4 5 %

1 2 %

生 派

焼 派

煮 派

お  魚  食  べ  る  な  ら  … ？お  魚  食  べ  る  な  ら  … ？

〈 第 1 7  期 役 員 体 制 〉

食 べ 方 で は 3 位 と な っ た 煮 魚 で し た が 、 好 き な

お 魚 で 堂  々 1 位 に 選 ば れ た の は 、『 さ ば の 味

噌  煮 （  骨 と り ） 』 で し た ！  皆 さ ん か ら の  お  す  す  め

コ  メ ン ト も  ぜ  ひ  ご  覧 く だ  さ い  。

み ん な 大 好 き

お 魚お 魚 B e s t  1 0B e s t  1 0

さ ば の 味 噌 煮 （ 骨 と り ）

1 位 1 8 1 票

2 位 1 4 3 票 3 位 1 3 0 票

コ ア ・ フ ー ド 野 付 の 秋 鮭 ス モ ー ク サ ー モ ン ほ っ け 昆 布 醤 油 干 し

と に か く 楽 で 、 と に か く

お  い  し  い ！  ご  は  ん  と  合

う ！ リ  ピ  ー  ト  し  て  ま  す  。

手 間 が か か る 味 噌 煮 の 工

程  を  全  て  終  え て く れ  て  い  て

湯 煎 す る だ け な ん て 最 高 ！

さ ら  に  お  い  し  い 。  常  に  冷

凍  庫  に  ス ト ッ ク し  て  い  ま  す  。

余 っ た 煮 汁 を ご は ん に か け

る  の  が  最  高  の  〆 ！

好 き 嫌 い が 激 し い 息 子 で す が 、

こ れ は よ く 食 べ て く れ ま す ！

自 分 で 骨 を 取 っ て 煮 る の は

大 変 で す し 、 お 魚 臭 さ を な

く す の に も 苦 労 す る た め 、

そ  の  手  軽  さ と お  い し さ か ら

よ く 利  用 し て  い  ま す  。

魚 は 「 焼 」 派 で す が 、 こ の 味 噌 煮 だ け

は 別 格 で す ！  家 で は 出 せ な い 本 格 的

な 味 付 け 。 オ ス ス メ 商 品 で す 。

サ ラ ダ  に は  箸  が  進 ま な

い  息  子  も  、 サ  ー  モ  ン  と

い  っ し ょ に  生  野  菜  を  食

べ  て  く  れ  ま  す ！  切  身  の

厚  み も 丁  度  良 し で  す  。

野 付 の 魚 介 類 は 、 ど れ を 食 べ て

も 間 違 い な く お い し い ！  家 族

み  ん  な  大  好  き  で  す ！

「 生 」 派 な の で す が 、 こ の

ほ っ け は イ チ 押 し で  す 。

自  分  で  昆  布 〆 に  す る こ と

も  あ  り ま  す  が  、 や  は  り  便

利  さ と お  い し さ は  パ  ル  商

品 が 一 番 で す 。

骨 と 身 の 間 の 部 分

が カ リ カ リ し て 油  が

ジ ュ ー と で る と こ ろ

が  た ま り ま  せ  ん  。

絶 品 。 わ が 家 の

大 好 物 。 し ょ う

ゆ と 昆  布  だ し が

ベ ス ト マ ッ チ  。

し め さ ば （ 国 内 産 ）

昭 徳 の 産 直 九 州 産

天 日 干 し あ じ ひ ら き

脂  の  の っ た さ ば と み ぞ  れ  の タ レ

が  お  い し い で  す 。  残 っ た タ レ に

ご  は  ん  を  入  れ  最  後  ま  で  食  べ  き  る ！

酢 の 加 減 が 絶 妙 。

し っ と り と し て  い  て さ

ば  の  旨  味  を  感  じ ら  れ

る か ら 大  好 き で  す  。

解 凍 す る だ け で 、「 い

ま 買 っ て き ま し た ！ 」 ・

く ら い 、 新 鮮 な お い し さ

が  手  に  入 り ま す  。

4 位 1 0 8 票

7 位 8 2 票 8 位 7 3 票 9 位 6 2 票 1 0 位 5 9 票

5 位 1 0 6 票

新  鮮 な 魚 を 使 っ て い

る か ら か  色 も キ レ イ

で 味 も 良 い 。 不 要

な 添 加 物 を 使 用 し

て い な い の も ◎

お  い し い し 、

お 手 頃 価 格 ！
6 位 8 9 票



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

6 7

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。



商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

南

新

粉

菓

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 一 生 の う ち に 〇 〇 し た い 」

人 生 1 0 0 年 時 代 ！  一 生 の う ち に や っ て み た い 、 挑 戦 し た い 、 行 っ て み た い 、

食 べ た い な ど な ど 、 い つ か 〇 〇 し た い こ と を お 寄  せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 夜 食 」

掲 載 号 は 2 月 2 回 。 夜 ふ か し の お 供 、 小 腹 を 満 た す 一 品 や 夜 な 夜 な こ っ そ り 食 べ る プ チ

ご 褒 美 、 受 験 生 の 応 援 食 な ど 、 パ ル シ ス テ ム 商 品 の お す す め “ 夜 食 ” を 教 え て く だ さ い 。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 こ ん せ ん く ん カ ト ラ リ ー セ ッ ト ＆ エ コ ・ 千 葉 こ し ひ か り 無 洗 米 3 k g 』 　

3 0 名 様

〆 切

1 1 / 2 4（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
水  回 り や リ ビ  ン グ  の  お  掃  除

な  ど  、 キ  レ  イ  を  保  つ  秘  訣  や

そ の お 手 伝 い を す る 「 家 事

代 行 」 に つ い て ご 紹 介 し た

前 号 。 答 え は 「 家 」 で し た ！
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