
約10倍に
戻ります

解凍してごはんの上にのせるだけ！

568円（税込613円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶ݸ ʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���5H470円（税込508円）

��5̶

いわし磯辺フライ ���ຕ���̶

���H結旨豚の蔵人味噌漬け
680円（税込734円）

信州産野沢菜おにぎりの素
１０３５７８

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
生育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

˞਺ྔには、ر๬ηοτ਺をೖΕてͩ͘͞い。
˞ऩ֭ྔにݶΓが͋るたΊ、༧ఆ਺ྔを超えた৔߹は
ɹநબと͞せていたͩ͘৔߹が͋Γます。

η̍οτ̎ 品
֤ճ
ʢຖिʣ32０円（税込３46円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

ड෇ؒظ 10月7日（月）～10月11日（金）
͓ಧ͚ελʔτ 10月4回 （10月21日（月）～） お問い合わせ 産直・商品政策推進課

パルグリーンファーム
通信はこちらから

新
登場！

原材料 ɿ໊໺୔ࡊʢ௕໺県産ʣ、ੜᇙʢࠃ産ʣ、͔ つおͿし、௮け原材料ʢে༉、࠭ ౶、ถൃ߬ௐຯ料、
৯Ԙ、ถਣ、͔ つおΤΩス、߬ ฼ΤΩス、͜ んͿΤΩスパ΢μーʣʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ
原材料 ɿ໊໺୔ࡊʢ௕໺県産ʣ、ੜᇙʢࠃ産ʣ、͔ つおͿし、௮け原材料ʢে༉、࠭ ౶、ถൃ߬ௐຯ料、
৯Ԙ、ถਣ、͔ つおΤΩス、߬ ฼ΤΩス、͜ んͿΤΩスパ΢μーʣʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、国産しょうがや
かつおぶしをきかせて風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おに
ぎり
以外
に

お茶
漬け
にも

おす
すめ！

国産栗と徳島県産なると金時芋を
素材の味を生かし、自然な味わいに仕上げました
2つの秋の味覚を同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʪαϯϑーζʫɹѪඤ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼
1,080円（税込1,166円）

̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３３４９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��ା���H

国産栗とさつまいもご飯の素

700円（税込756円）
���Hʢ5܀�H、͞ つまいも��H、スーϓ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産里芋コロッケ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３３３１
電子レンジ オーブントースター

ʪ෱Ұʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

茨城県産の
原木しいたけが

主役のしいたけまん

大ぶり
のぷり

ぷり

原木し
いたけ

が

ぎっしり
！

フライパンで焼いたお肉を、キャベツ、大
葉、ミョウガの千切りと一緒に食べました。
焼き立てはもちろん、冷めても固くなら
ず、とてもやわらかくておいしかったです。
みその味付けがお肉単体ではしっかり付
いているので、野菜と一緒に炒めたり、今
回のように生野菜と一緒に食べるとちょ
うどよいです。

パルシステム千葉 船橋本部　鷺森

パルシステム千葉 職員のおすすめ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９８５
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

結旨豚を蔵人味噌と塩こうじを使った
こだわりのたれに漬け込みました
ごはんがすすむ一品です

ゆいうまぶた

フライパン

岐阜県白川郷にて、生まれて
から出荷するまで抗生物質・
合成抗菌剤を一切使用しな
いで飼育している豚です。飼
育環境も徹底してこだわり
抜くことで、さっぱりとしたう
まみのある、おいしい肉の豚
に育ちます。

結旨豚とは？

千葉のあぶりしめさば

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１３２５０１
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく仕上げました

471円（税込509円）
ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げる

１３２５２７

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりと
パン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

368円（税込397円）特別
価格

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまったもの΍、
ɹࠛ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

１０３８４５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３８３７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、֨نとՁ֨をมߋしました。

980円（税込1,058円）
��̶千葉のさばみりん醤油漬

（腹骨とり）�ຕ���̶

１３２５１９

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
漬け込みました
しっかりした味付けで
ごはんがすすみます

390円（税込421円）

328円（税込354円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��パοク���H

蔵王いちじく甘露煮
���H

１０３３１４
個数：8～11個

760円（税込821円）特別
価格

森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３３２２
電子レンジ 蒸す

̎̒ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ

１０３３０６

原材料 ɿ໊̒ ۩材ʼ܀ʢࠃ಺産ʣ、͞ つまいもʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶�ʻスーϓʼে༉、৯Ԙ、ࠛ ෍ΤΩス、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ原材料 ɿ໊̒ ۩材ʼ܀ʢࠃ಺産ʣ、͞ つまいもʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶�ʻスーϓʼে༉、৯Ԙ、ࠛ ෍ΤΩス、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ

2合用

久々
登場

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステム webカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

ご好評につき! 追加募集のご案内

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

食欲を
刺激する

温かいごはんに混ぜ込むだけでしゃき
しゃきとした食感が楽しい野沢菜おに
ぎりができます。しょうがも入っている
のでさわやかな香りがちょっぴり大人
な味わいです。野沢菜のほどよい塩味
はお米のおいしさを一層引き立ててく
れるので、お米がおいしいときにこそ、
食べてみていただきたいです！

パルズダイニング
商品担当 髙橋の

食 み てべ てこれ

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
10月21日（月）～10月25日（金）

10月7日（月）～10月11日（金）注文回収日

商品配達日

2024年10月3回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の

組合員限定のカタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが

஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。
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鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒

お米のソムリエが監修した
もち麦30％配合の
雑穀ブレンド米

もち麦多めの国産十六穀
１０３５８６

●
も
ち
麦

●
丸
　麦

●
胚
芽
押
麦

●
は
だ
か
麦

●
も
ち
玄
米

●
黒
　米

●
青
大
豆

●
黒
大
豆

●
発
芽
玄
米

●
赤
　米

●
小
　豆

●
と
う
も
ろ
こ
し

●
ひ
　え

●
も
ち
き
び

●
ア
マ
ラ
ン
サ
ス

●
も
ち
あ
わ

国産の米と国産の穀物を使用しています

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣʢͦʣɹ
���LDBM����H

980円（税込1,058円）

ʪछ商ʫɹࠤլ○所
※白米1合当たり、本品を
　大さじ1杯程度が目安 ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のしいたけと
鶏肉のうまみを凝縮した
混ぜごはんの素

ʪマルφΧɾϑーζʫɹେ෼○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

���H

650円（税込702円）

2合用

しいたけ鶏めしの素
１０３５９４

国産きのこ
ご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
5�LDBM Ԙ˓����H����Hʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

ほたて屋の
釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３５２７ 3合用

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３５１９ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

釜揚
げ

釜揚
げ

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

釡揚げすることでふっくらとした食感に
しらすのうまみが生きた釡揚げしらすです

水谷商店 
駿河湾産釜揚げしらす
���H

1,180円（税込1,274円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７５６

とれたてをさっとゆで上げ一層コクが出た、
おいしい釡揚げ桜えびです

980円（税込1,058円）

水谷商店 
駿河湾産釜揚げ桜えび

１０３７４８

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

�5H

ʪז༲͛しΒすɾז༲͛ࡩえͼௐཧྫʫʪז༲͛しΒすɾז༲͛ࡩえͼௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うま味調味料に頼らず、
素材のおいしさを引き出し仕上げた
鰹節店のふりかけ

各280円（税込302円）
おかか牛肉そぼろ ��̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r5�೔ɹ
お͔͔ͻ͖͡ɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H
お͔͔ੜᇙɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
お͔͔ڇ೑ͦ΅Ζɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おかかひじき

鰹節屋のふりかけ

おかか生姜 ��̶

��̶

１０３７２１

１０３７３０

１０３７１３

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

500円（税込540円）
帆立たらこ ��H

１０３６０８

北海道産のほたてとたらこで子和え風に仕上げた、
たらこのプチプチ食感がくせになる一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪதਫ৯品ۀ޻ʫɹ๺ւಓ○所 ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３９３４
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３６５
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌

988円（税込1,067円）
山形牛 牛しぐれ煮
１０３５３５

国産しょうがの風味とうまみをきかせた特製だれで
じっくり煮込んだ山形牛のしぐれ煮

ごはんに
のっけて！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ロース
ト

ビーフ
丼に！

北海道ライスバーガー
（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３９１８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円）

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３９５１
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

668円（税込721円）1,260円（税込1,361円）

北海道産
ローストビーフ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３９４２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９９３
電子レンジ 揚げる オーブントースター

お弁当にも
ぴったり♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット
衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの
バランスのよい食感が魅力です

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９６９

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９２６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産えびと
野菜のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３９７７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

国産えびと野菜のハーモニー！

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

௕Ίに༲͛る͜とで、αクοとした
৯ײに࢓上͛ています。

国産玉ねぎ・人参・小松菜と
えびを使ったかき揚げです

498円（税込538円）

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７６４

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

おすすめの  秋 ごはん

丼のっけ
て

ど ん

͝ՈఉのྫྷౚݿはԹ౓มԽがେ
͖いたΊ、৆ຯݶظに͔͔ΘΒͣ
おૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。水谷商店水

2 2024年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒

お米のソムリエが監修した
もち麦30％配合の
雑穀ブレンド米

もち麦多めの国産十六穀
１０３５８６

●
も
ち
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●
丸
　麦
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芽
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麦
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だ
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麦
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米
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黒
　米

●
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豆

●
黒
大
豆

●
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芽
玄
米

●
赤
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●
小
　豆

●
と
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も
ろ
こ
し

●
ひ
　え

●
も
ち
き
び

●
ア
マ
ラ
ン
サ
ス

●
も
ち
あ
わ

国産の米と国産の穀物を使用しています

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣʢͦʣɹ
���LDBM����H

980円（税込1,058円）

ʪछ商ʫɹࠤլ○所
※白米1合当たり、本品を
　大さじ1杯程度が目安 ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のしいたけと
鶏肉のうまみを凝縮した
混ぜごはんの素

ʪマルφΧɾϑーζʫɹେ෼○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

���H

650円（税込702円）

2合用

しいたけ鶏めしの素
１０３５９４

国産きのこ
ご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
5�LDBM Ԙ˓����H����Hʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ

ほたて屋の
釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３５２７ 3合用

青森県陸奥湾産のほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３５１９ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

釜揚
げ

釜揚
げ

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

釡揚げすることでふっくらとした食感に
しらすのうまみが生きた釡揚げしらすです

水谷商店 
駿河湾産釜揚げしらす
���H

1,180円（税込1,274円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７５６

とれたてをさっとゆで上げ一層コクが出た、
おいしい釡揚げ桜えびです

980円（税込1,058円）

水谷商店 
駿河湾産釜揚げ桜えび

１０３７４８

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

�5H

ʪז༲͛しΒすɾז༲͛ࡩえͼௐཧྫʫʪז༲͛しΒすɾז༲͛ࡩえͼௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うま味調味料に頼らず、
素材のおいしさを引き出し仕上げた
鰹節店のふりかけ

各280円（税込302円）
おかか牛肉そぼろ ��̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r5�೔ɹ
お͔͔ͻ͖͡ɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H
お͔͔ੜᇙɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
お͔͔ڇ೑ͦ΅Ζɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おかかひじき

鰹節屋のふりかけ

おかか生姜 ��̶

��̶

１０３７２１

１０３７３０

１０３７１３

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

500円（税込540円）
帆立たらこ ��H

１０３６０８

北海道産のほたてとたらこで子和え風に仕上げた、
たらこのプチプチ食感がくせになる一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪதਫ৯品ۀ޻ʫɹ๺ւಓ○所 ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３９３４
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３６５
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌

988円（税込1,067円）
山形牛 牛しぐれ煮
１０３５３５

国産しょうがの風味とうまみをきかせた特製だれで
じっくり煮込んだ山形牛のしぐれ煮

ごはんに
のっけて！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ロース
ト

ビーフ
丼に！

北海道ライスバーガー
（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３９１８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円）

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３９５１
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

668円（税込721円）1,260円（税込1,361円）

北海道産
ローストビーフ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３９４２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇ೑Ճ޻ɹ�๺ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９９３
電子レンジ 揚げる オーブントースター

お弁当にも
ぴったり♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット
衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの
バランスのよい食感が魅力です

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９６９

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３９２６

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産えびと
野菜のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３９７７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

国産えびと野菜のハーモニー！

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

௕Ίに༲͛る͜とで、αクοとした
৯ײに࢓上͛ています。

国産玉ねぎ・人参・小松菜と
えびを使ったかき揚げです

498円（税込538円）

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７６４

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

おすすめの  秋 ごはん

丼のっけ
て

ど ん

͝ՈఉのྫྷౚݿはԹ౓มԽがେ
͖いたΊ、৆ຯݶظに͔͔ΘΒͣ
おૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。水谷商店水

32024年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



2袋で
お届け

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

声
組合員の

���Hあずきでっち

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３７３

880円（税込950円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

あんこともち米を使用した
秋田県東成瀬村の郷土菓子
素朴でやさしい味わいです

ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４８９

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,280円（税込1,382円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

1,060円（税込1,145円）

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

270円（税込292円）
鮭の中骨水煮 ̍̓ ̶̌

１０３５６０

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

骨までやわらかサラダにも
おすすめ！

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４５４

ʪখ୔৯品ʫɹਆಸ઒○所

千葉産
原料使用

大きな豆腐肉団子
１０３７７２

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

甘みが強く、味のよさから全国
のこだわりの豆腐店で使用され
ている大豆です。

ナカセンナリとは？

890円（税込961円）

長野県産大豆を使用した、
味しみがよく
やわらかな食感の
こうや豆腐です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢ��ຕೖʣ

ʪొت࿨ྫྷౚ৯品ʫɹ௕໺○所

１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

20枚入

こうや豆腐

�ຕɿ෯໿5ᶲʷ
ॎ໿�ᶲʷް͞
໿�ᶲ ぺろっこうどん

１０３５４３
ʪখࢁ੡໙ʫɹؠख○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢͦʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H̫ �ା

458円（税込495円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1袋2人前

もちもちとした食感と
のど越しのよさが特徴の幅広うどん

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３６９１

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３８０２

１０３８１１

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
ʪాதে༉ৢ଄৔ʫɹޱࢁ○所

素材が際立つ本格的な味を
いつでも手軽に楽しめます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣ
ʢ͔ʣʢ౾ʣɹ55LDBM Ԙ˓����H����H

680円（税込734円）

１０３６７５ 1～2人前
電子レンジ ボイル

���̶参鶏湯風スープ
サ ム ゲ タ ン

手 羽 元
も ち 米
ナ ツ メ
高麗人参
にんにく

韓国の薬膳料理を手軽にスープで味わえる

998円（税込1,078円）

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻して
ɹおΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３３５７

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

国産味付け
山菜きのこミックス

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
̌̕ ̶

１０３５５１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪླ໦੨果໰԰ʫɹळా○所

国産の山菜やきのこがたっぷり! 薄味に仕上げており、
そのままおそばやうどんに、または大根おろしなどと
合わせてお召し上がりください 国　産

み ず

わ ら び
ふ き

えのき茸

な め こ
ぶなしめじ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１３２５４３

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

伊勢志摩あおさのり ��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３４３８

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３６４１

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３８９６

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

520円（税込562円）

千葉の醤油とゆずと
レモンのぽん酢

国産のゆずとレモンを
たっぷり加えた、
香り豊かなこだわりぽん酢

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����ὥ

１０３７０５
ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪͪ͹ে༉ʫɹ千葉○所

���ὥ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３８２９

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１３２５５１

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１３２５３５

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

次回以降
値上げ 次回以降

値上げ紀
州
南
高
梅
使
用

つも 鍋本場
博多の

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

4 2024年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2袋で
お届け

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

声
組合員の

���Hあずきでっち

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３７３

880円（税込950円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

あんこともち米を使用した
秋田県東成瀬村の郷土菓子
素朴でやさしい味わいです

ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４８９

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,280円（税込1,382円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

1,060円（税込1,145円）

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

270円（税込292円）
鮭の中骨水煮 ̍̓ ̶̌

１０３５６０

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

骨までやわらかサラダにも
おすすめ！

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４５４

ʪখ୔৯品ʫɹਆಸ઒○所

千葉産
原料使用

大きな豆腐肉団子
１０３７７２

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

甘みが強く、味のよさから全国
のこだわりの豆腐店で使用され
ている大豆です。

ナカセンナリとは？

890円（税込961円）

長野県産大豆を使用した、
味しみがよく
やわらかな食感の
こうや豆腐です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢ��ຕೖʣ

ʪొت࿨ྫྷౚ৯品ʫɹ௕໺○所

１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

20枚入

こうや豆腐

�ຕɿ෯໿5ᶲʷ
ॎ໿�ᶲʷް͞
໿�ᶲ ぺろっこうどん

１０３５４３
ʪখࢁ੡໙ʫɹؠख○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢͦʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H̫ �ା

458円（税込495円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1袋2人前

もちもちとした食感と
のど越しのよさが特徴の幅広うどん

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３６９１

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３８０２

１０３８１１

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
ʪాதে༉ৢ଄৔ʫɹޱࢁ○所

素材が際立つ本格的な味を
いつでも手軽に楽しめます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrೕʣʢഴʣʢえʣ
ʢ͔ʣʢ౾ʣɹ55LDBM Ԙ˓����H����H

680円（税込734円）

１０３６７５ 1～2人前
電子レンジ ボイル

���̶参鶏湯風スープ
サ ム ゲ タ ン

手 羽 元
も ち 米
ナ ツ メ
高麗人参
にんにく

韓国の薬膳料理を手軽にスープで味わえる

998円（税込1,078円）

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻して
ɹおΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３３５７

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

国産味付け
山菜きのこミックス

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

398円（税込430円）
̌̕ ̶

１０３５５１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪླ໦੨果໰԰ʫɹळా○所

国産の山菜やきのこがたっぷり! 薄味に仕上げており、
そのままおそばやうどんに、または大根おろしなどと
合わせてお召し上がりください 国　産

み ず

わ ら び
ふ き

えのき茸

な め こ
ぶなしめじ

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１３２５４３

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

伊勢志摩あおさのり ��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แ૷ʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺ͹Εています。

１０３４３８

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３６４１

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３８９６

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

520円（税込562円）

千葉の醤油とゆずと
レモンのぽん酢

国産のゆずとレモンを
たっぷり加えた、
香り豊かなこだわりぽん酢

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����ὥ

１０３７０５
ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪͪ͹ে༉ʫɹ千葉○所

���ὥ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３８２９

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１３２５５１

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１３２５３５

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

次回以降
値上げ 次回以降

値上げ紀
州
南
高
梅
使
用

つも 鍋本場
博多の

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

52024年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



2個セットで
お届け

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ໿�ᶲɾԣ໿���ᶲɾ͞ߴ໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ໿�ᶲɾԣ໿���ᶲɾ͞ߴ໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円）
南海堂のげたんは
１０３４０３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

̍̌ ຕ

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

１０３３９０

ʪճਐಊʫɹؠख○所ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

748円（税込808円）

岩谷堂羊羹
本煉

１０３６８３

�55̶

約
øÿ�ÿ
㎝

໿��7ᶲ

小豆本来の味を大切に
ていねいに練り上げた
風味と舌ざわりが
楽しめる一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ
���LDBMݸ��	໿��H


落花生ようかんݸ�
１０３４７１

340円（税込367円）

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14�7
㎝

໿14�7ᶲ

１０３４１１

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ׂΕ΍ܽけ、౾མͪがؚまΕます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波黒豆
入り

530円（税込572円）
���H

１０３４６２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͛んͿಊʫɹฌݿ○所
380円（税込410円）

宮崎県産日向夏を使いました
甘酸っぱいさわやかな風味が、
口いっぱいに広がります

ひゅうがなつ

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��ାʢ��̶ ʣ

日向夏グラッセ ��̶ ηοτݸ̫�

１０３３８１
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１３２５６０

生姜１３２５７８

大豆コーヒー１３２５８６

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

4個入

598円（税込646円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３７９９

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΊん͜い੡՛ʫɹؠख○所

໿1�ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

１０３６３２

皮を残し、食べやすい細めのスティック状に！
さつまいも本来の味や風味を生かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ�5�LDBM���H
˞ຊ品は͔たΊに࢓上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

��H

480円（税込518円）
さつまかりんとう

ʪϤίϊ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４４６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�ຊʣ

�ຊ �̫�ା

698円（税込754円）
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

ʪ٢Ӭ੡՛ʫɹ౦ژ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

個包装入

���H

ミョウバン・小麦粉を使わず、
国産の16種類の雑穀と
北海道産の甜菜糖をブレンドした
パンケーキミックスです

ʪๅ۝ࢁभʫɹ෱Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

500円（税込540円）
十六穀パンケーキミックス
１０３６１６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢͦʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

●
大
麦
粉

●
米
粉

●
大
豆
粉

●
発
芽
玄
米

●
も
ち
き
び

●
も
ち
玄
米

●
黒
米

●
も
ち
麦

●
た
か
き
び

●
玄
米
胚
芽

●
も
ち
あ
わ

●
は
と
む
ぎ

●
赤
米

●
ひ
え

●
小
豆

●
と
う
も
ろ
こ
し

国産十六種雑穀使用

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３７８１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
こうばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,157円（税込1,250円）
�5�̶ʢ��5H̫ ���ʣ

１０３６６７

お徳用
100包入

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所

茶葉がふわりと開く三角ティーバッグ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

三角
ティーバッグ
三角

ティーバッグ
三角

ティーバッグ

◀ 両用タイプ ▶

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３８８８
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎ剤など使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３４２０

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３６２４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３９００

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ1,180円（税込1,274円）
マヌカ蜂蜜入りジンジャーシロップ ���ὥ

１０３８５３
ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています

（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

12月2回に
　掲載!

１月４回に
　掲載 !

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H�̍ ਓલ���H

550円（税込594円）

横浜ロイヤルパークホテル監修
野菜入りビーフカレー ̎̌ ̶̌

１０３８６１

スパイスの香味とトマトペーストの酸味のハーモニーが
たまらない、チャツネを隠し味に使った
コク深いルウが特徴です

ʪαϯϑーζʫɹѪඤ○所

ごろごろ入った

野菜とビーフ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ電子レンジ ボイル

玉 ね ぎ

人 参

じゃがいも 

揚げなす 

イタリア栗の
ひとくちモンブラン ݸ�

１０３８７０

620円（税込670円）

いいもの直送便
ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

再校　Ｐ1　パルシス
テム千葉様　11月2回

　【9月19日戻し】　み
どり_池冨　24-5260

˔ຊ品のおਃࠐは஫
จ用ࢴに஫จ൪߸を

͝記ೖͩ͘͞い。
本紙面をご利用される

組合員の皆様へ
ᶃഁଛ౳が͋った৔

߹は新しい商品とަ
せていた͖ͩま͞׵

す。

ᶄ஫จまͪがいにΑ
る商品のฦ品はおड

けで͖ませんので、͝
ྃঝͩ͘͞い。

使いやすい
1袋
1合用

Πϝʔδࣸਅ

あっという間に料亭ちら
し寿司のできあがり！

紅ずわい蟹
れんこん
切干し大根

筍
人　参
椎　茸
水　菜
油揚げ

たっぷり
8種の具材

炊き
たて
ご飯に混ぜるだけ！

【原材料】紅ずわい蟹
、れんこん水煮、切干し

大根、砂糖、筍水煮、塩
蔵人参、米酢、調味酢、

椎茸、塩

蔵水菜、油揚げ、醤油、
本みりん、食塩、清酒、

カニエキス、こんぶエ
キスパウダー、たん白

加水分解

物、酵母エキス、（一部
に小麦・かに・大豆を含

む）　【賞味期間】常温
240日　【製造者】サ

ンエー 

所長野　【アレルゲン】麦
・か・豆　【コンタミ】卵

・乳・え・く　79.5kca
l　塩2.88g ／75ｇ

˞原料Ձ֨のߴಅに
ΑΓ、֨نとՁ֨をม

しましたߋ

GMO
ෆ෼ผ

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ

஫จ
൪߸ 103047

金沢料亭「金茶寮」
 

蟹ちらし寿司の素
（75g×2袋）×４セ

ット

たらば蟹
ղౚしてͦのまま
おঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ղౚしてͦのまま
おঌし上がΓ͘ ͩ͞い。 たらば

300ｇ

ずわい蟹

ずわい

300ｇ

Πϝʔδࣸਅ

目安サイズ
ʢ˞ݸମࠩが͟͝いま

すʣ

ͣΘい๮೑௺Լɿ໿�ʙ
�DN

たΒ͹๮೑ɿ໿�ʙ��DN

【原材料】ボイルたら
ば蟹[タラバガニ（ロシ

ア産）、食塩]、ボイルず
わい蟹[ズワイガニ（デ

ン

マーク産）、食塩]　【賞
味期間】冷凍1年　【製

造者】札幌中一 所北海道　【アレルゲン
】か　

【タラバガニ】80kca
l　塩0.8g ／100ｇ　【

ズワイガニ】69kcal　
塩0.6g ／100ｇ

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ

஫จ
൪߸ 103021

ボイル蟹 棒肉2種セ
ット 

600g（ずわい蟹爪下
300ｇ、たらば蟹30

0g）

凍

ずわい蟹

Πϝʔδࣸਅ

【原材料】ズワイガニ（
デンマーク産）、食塩　

【賞味期間】冷凍1年
　

【製造者】札幌中一
所北海道　【アレルゲン

】か　69kcal　塩0.6
g ／100ｇ

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ

஫จ
൪߸ 103012

ボイルずわい蟹棒肉
（爪下） 

500g

凍
目安サイズ

ʢ˞ݸମࠩが͟͝いま
すʣ

໿�ʙ�DN

ずわい

500ｇ

こちらの
部位です

爪下

棒

【原材料】白瓜（長野
県産）、漬け原材料［酒

粕、砂糖、食塩］　

【賞味期間】常温180
日　【製造者】酢屋茂

所長野　182kcal　塩
5.8g ／100g

Πϝʔδࣸਅ

˞ࣸਅはΧοτして
います。

白
瓜
を
半
割
り
に
切
っ
て
塩
漬
け
に
し
た
後
、丁
寧

に
酒
粕
床
に
漬
け
て
い
き
ま
す
。

今回
限り白瓜の粕漬信州に伝わる

昔ながらの漬物

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ

஫จ
൪߸ 103039

GMO
ෆ෼ผ

信州立科「酢屋茂」
の

白瓜粕漬
700g（350g×２）（

ポリ容器・化粧箱入り
） 地酒蔵元（武重

本家酒造）の熟
成させた「練り
酒粕」使用

1人前200g
あたり

食塩相当量0.65ｇ
食物繊維2.2ｇ

シンプル
な塩味

Πϝʔδࣸਅ

【原材料】精白米(国産
)、野菜(大根、ごぼう、人

参)、雑穀

ブレンド(もちあわ、黒米
(国産)、黒豆、発芽玄米

(国産)、

赤米(国産)、もちきび、
アマランサス、キヌア、

小豆、た

かきび、黒ごま、白ごま
、はと麦、大麦、とうもろ

こし、ひ

え)、大豆、水煮れんこん
、こんぶエキス、いんげ

ん豆、青

大豆、いりごま、椎茸、食
塩、きくらげ、かつお節

エキス、

酵母エキス、（一部に大
豆・ごまを含む）　

【賞味期間】常温1年
　【製造者】サンフー

ズ 所 愛媛　

【アレルゲン】豆　11
0kcal　塩0.65g ／1人

前200g

温めるだけ

※
写
真
は
��
袋
で
す
。

��ା

��ା

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ
200g×20袋஫จ

൪߸ 103063

電子レンジ 湯せん
レトルトGMO

ෆ෼ผ

ຊମ
Ձ֨

ԁʢ税込 ԁʣ
200g×10袋஫จ

൪߸ 103055

25種の味わい粥

豆・きのこ・雑穀・野菜
が25品目

雑穀

野菜
大根 人参 ごぼう れんこん

豆類 小豆黒豆 大豆

いんげん豆 青大豆

きのこ
椎茸 きくらげ

白ごま

黒ごま ひえ はと麦 もちあわ

とうもろこしキヌア たかきび

大麦

黒米 赤米

もちきび アマランサス 発芽玄米

品目の具材25精白米＋

˞ֈのಛੑ上、தࠎが
ೖっています。͝ ྃঝ

ͩ͘͞い。

国産
紅ずわい蟹
使用

翌々週配達

2024年11月2回（B週）
஫จॻճऩ೔
঎඼͓ಧ͚೔

11月 4日（月）～11月 8日（金）

11月16日（土）～11月22日
（金）ɿ

ɿ

●商品の性格上、組
合員様の都合による

返品は

お受けできません。
このマークの商品は宅

配でお届けします。

୐഑のお届け೔は、௨
ৗの഑ૹ༵೔とҟͳる

৔߹が͟͝いますので
ྃ͝ঝͩ͘͞い。

自Ոधཁ商品のたΊ؆
қแ૷ٴͼμϯϘール

ശでのお届けにͳΓま
す。

このチラシに掲載の商
品は生協に登録されて

いる住所に宅配便にて
直接お届けいたします

。

通常の購入の配達では
、お届けされませんの

でご注意ください。

˞ૹΓঢ়に記͞ࡌΕた
ॅॴ以֎の৔ॴにసૹ

する৔߹はӡ௞がൃੜ
します。

商品にΑっては、஫จ
がଟ਺の৔߹、お届け

が஗͘ͳる৔߹が͟͝
いますので、༧Ίྃ͝

ঝئいます。

― 冷凍でお届けしま
す。

凍

蟹祭り
豪快！

6 2024年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2個セットで
お届け

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ໿�ᶲɾԣ໿���ᶲɾ͞ߴ໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ໿�ᶲɾԣ໿���ᶲɾ͞ߴ໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円）
南海堂のげたんは
１０３４０３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

̍̌ ຕ

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

１０３３９０

ʪճਐಊʫɹؠख○所ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

748円（税込808円）

岩谷堂羊羹
本煉

１０３６８３

�55̶

約
øÿ�ÿ
㎝

໿��7ᶲ

小豆本来の味を大切に
ていねいに練り上げた
風味と舌ざわりが
楽しめる一品です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿��5ᶲɾ
ް͞�໿���ᶲ

˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ
���LDBMݸ��	໿��H


落花生ようかんݸ�
１０３４７１

340円（税込367円）

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14�7
㎝

໿14�7ᶲ

１０３４１１

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ׂΕ΍ܽけ、౾མͪがؚまΕます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波黒豆
入り

530円（税込572円）
���H

１０３４６２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͛んͿಊʫɹฌݿ○所
380円（税込410円）

宮崎県産日向夏を使いました
甘酸っぱいさわやかな風味が、
口いっぱいに広がります

ひゅうがなつ

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��ାʢ��̶ ʣ

日向夏グラッセ ��̶ ηοτݸ̫�

１０３３８１
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１３２５６０

生姜１３２５７８

大豆コーヒー１３２５８６

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

4個入

598円（税込646円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３７９９

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΊん͜い੡՛ʫɹؠख○所

໿1�ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

１０３６３２

皮を残し、食べやすい細めのスティック状に！
さつまいも本来の味や風味を生かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ�5�LDBM���H
˞ຊ品は͔たΊに࢓上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

��H

480円（税込518円）
さつまかりんとう

ʪϤίϊ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３４４６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�ຊʣ

�ຊ �̫�ା

698円（税込754円）
きなこ棒

ほどよい甘さとやわらかさ
懐かしさを感じるきなこ棒です

12袋入

ʪ٢Ӭ੡՛ʫɹ౦ژ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

個包装入

���H

ミョウバン・小麦粉を使わず、
国産の16種類の雑穀と
北海道産の甜菜糖をブレンドした
パンケーキミックスです

ʪๅ۝ࢁभʫɹ෱Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

500円（税込540円）
十六穀パンケーキミックス
１０３６１６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢͦʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
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国産十六種雑穀使用

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３７８１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
こうばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,157円（税込1,250円）
�5�̶ʢ��5H̫ ���ʣ

１０３６６７

お徳用
100包入

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所

茶葉がふわりと開く三角ティーバッグ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

三角
ティーバッグ
三角

ティーバッグ
三角

ティーバッグ

◀ 両用タイプ ▶

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３８８８
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎ剤など使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３４２０

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３６２４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３９００

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ1,180円（税込1,274円）
マヌカ蜂蜜入りジンジャーシロップ ���ὥ

１０３８５３
ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています

（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

12月2回に
　掲載!

１月４回に
　掲載 !

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H�̍ ਓલ���H

550円（税込594円）

横浜ロイヤルパークホテル監修
野菜入りビーフカレー ̎̌ ̶̌

１０３８６１

スパイスの香味とトマトペーストの酸味のハーモニーが
たまらない、チャツネを隠し味に使った
コク深いルウが特徴です

ʪαϯϑーζʫɹѪඤ○所

ごろごろ入った

野菜とビーフ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ電子レンジ ボイル

玉 ね ぎ

人 参

じゃがいも 

揚げなす 

イタリア栗の
ひとくちモンブラン ݸ�

１０３８７０

620円（税込670円）

いいもの直送便
ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

再校　Ｐ1　パルシス
テム千葉様　11月2回

　【9月19日戻し】　み
どり_池冨　24-5260

˔ຊ品のおਃࠐは஫
จ用ࢴに஫จ൪߸を

͝記ೖͩ͘͞い。
本紙面をご利用される

組合員の皆様へ
ᶃഁଛ౳が͋った৔

߹は新しい商品とަ
せていた͖ͩま͞׵

す。

ᶄ஫จまͪがいにΑ
る商品のฦ品はおड

けで͖ませんので、͝
ྃঝͩ͘͞い。

使いやすい
1袋
1合用

Πϝʔδࣸਅ

あっという間に料亭ちら
し寿司のできあがり！

紅ずわい蟹
れんこん
切干し大根

筍
人　参
椎　茸
水　菜
油揚げ

たっぷり
8種の具材

炊き
たて
ご飯に混ぜるだけ！

【原材料】紅ずわい蟹
、れんこん水煮、切干し

大根、砂糖、筍水煮、塩
蔵人参、米酢、調味酢、

椎茸、塩

蔵水菜、油揚げ、醤油、
本みりん、食塩、清酒、

カニエキス、こんぶエ
キスパウダー、たん白

加水分解

物、酵母エキス、（一部
に小麦・かに・大豆を含

む）　【賞味期間】常温
240日　【製造者】サ

ンエー 

所長野　【アレルゲン】麦
・か・豆　【コンタミ】卵

・乳・え・く　79.5kca
l　塩2.88g ／75ｇ

˞原料Ձ֨のߴಅに
ΑΓ、֨نとՁ֨をม

しましたߋ

GMO
ෆ෼ผ

ຊମ
Ձ֨3,700ԁʢ税込3,996ԁʣ

஫จ
൪߸ 103047

金沢料亭「金茶寮」
 

蟹ちらし寿司の素
（75g×2袋）×４セ

ット

たらば蟹
ղౚしてͦのまま
おঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ղౚしてͦのまま
おঌし上がΓ͘ ͩ͞い。 たらば

300ｇ

ずわい蟹

ずわい

300ｇ

Πϝʔδࣸਅ

目安サイズ
ʢ˞ݸମࠩが͟͝いま

すʣ

ͣΘい๮೑௺Լɿ໿�ʙ
�DN

たΒ͹๮೑ɿ໿�ʙ��DN

【原材料】ボイルたら
ば蟹[タラバガニ（ロシ

ア産）、食塩]、ボイルず
わい蟹[ズワイガニ（デ

ン

マーク産）、食塩]　【賞
味期間】冷凍1年　【製

造者】札幌中一 所北海道　【アレルゲン
】か　

【タラバガニ】80kca
l　塩0.8g ／100ｇ　【

ズワイガニ】69kcal　
塩0.6g ／100ｇ

ຊମ
Ձ֨15,800ԁʢ税込17,064ԁʣ

஫จ
൪߸ 103021

ボイル蟹 棒肉2種セ
ット 

600g（ずわい蟹爪下
300ｇ、たらば蟹30

0g）

凍

ずわい蟹

Πϝʔδࣸਅ

【原材料】ズワイガニ（
デンマーク産）、食塩　

【賞味期間】冷凍1年
　

【製造者】札幌中一
所北海道　【アレルゲン

】か　69kcal　塩0.6
g ／100ｇ

ຊମ
Ձ֨8,980ԁʢ税込9,698ԁʣ

஫จ
൪߸ 103012

ボイルずわい蟹棒肉
（爪下） 

500g

凍
目安サイズ

ʢ˞ݸମࠩが͟͝いま
すʣ

໿�ʙ�DN

ずわい

500ｇ

こちらの
部位です

爪下

棒

【原材料】白瓜（長野
県産）、漬け原材料［酒

粕、砂糖、食塩］　

【賞味期間】常温180
日　【製造者】酢屋茂

所長野　182kcal　塩
5.8g ／100g

Πϝʔδࣸਅ

˞ࣸਅはΧοτして
います。

白
瓜
を
半
割
り
に
切
っ
て
塩
漬
け
に
し
た
後
、丁
寧

に
酒
粕
床
に
漬
け
て
い
き
ま
す
。

今回
限り白瓜の粕漬信州に伝わる

昔ながらの漬物

ຊମ
Ձ֨4,980ԁʢ税込5,378ԁʣ

஫จ
൪߸ 103039

GMO
ෆ෼ผ

信州立科「酢屋茂」
の

白瓜粕漬
700g（350g×２）（

ポリ容器・化粧箱入り
） 地酒蔵元（武重

本家酒造）の熟
成させた「練り
酒粕」使用

1人前200g
あたり

kcal
110
食塩相当量0.65ｇ
食物繊維2.2ｇ

シンプル
な塩味

Πϝʔδࣸਅ

【原材料】精白米(国産
)、野菜(大根、ごぼう、人

参)、雑穀

ブレンド(もちあわ、黒米
(国産)、黒豆、発芽玄米

(国産)、

赤米(国産)、もちきび、
アマランサス、キヌア、

小豆、た

かきび、黒ごま、白ごま
、はと麦、大麦、とうもろ

こし、ひ

え)、大豆、水煮れんこん
、こんぶエキス、いんげ

ん豆、青

大豆、いりごま、椎茸、食
塩、きくらげ、かつお節

エキス、

酵母エキス、（一部に大
豆・ごまを含む）　

【賞味期間】常温1年
　【製造者】サンフー

ズ 所 愛媛　

【アレルゲン】豆　11
0kcal　塩0.65g ／1人

前200g

温めるだけ

※
写
真
は
��
袋
で
す
。

��ା

��ା

ຊମ
Ձ֨6,980ԁʢ税込7,538ԁʣ

200g×20袋஫จ
൪߸ 103063

電子レンジ 湯せん
レトルトGMO

ෆ෼ผ

ຊମ
Ձ֨3,980ԁʢ税込4,298ԁʣ

200g×10袋஫จ
൪߸ 103055

25種の味わい粥

豆・きのこ・雑穀・野菜
が25品目

雑穀

野菜
大根 人参 ごぼう れんこん

豆類 小豆黒豆 大豆

いんげん豆 青大豆

きのこ
椎茸 きくらげ

白ごま

黒ごま ひえ はと麦 もちあわ

とうもろこしキヌア たかきび

大麦

黒米 赤米

もちきび アマランサス 発芽玄米

品目の具材25精白米＋

˞ֈのಛੑ上、தࠎが
ೖっています。͝ ྃঝ

ͩ͘͞い。

国産
紅ずわい蟹
使用

翌々週配達

2024年11月2回（B週）
஫จॻճऩ೔
঎඼͓ಧ͚೔

11月 4日（月）～11月 8日（金）

11月16日（土）～11月22日
（金）ɿ

ɿ

●商品の性格上、組
合員様の都合による

返品は

お受けできません。
このマークの商品は宅

配でお届けします。

୐഑のお届け೔は、௨
ৗの഑ૹ༵೔とҟͳる

৔߹が͟͝いますので
ྃ͝ঝͩ͘͞い。

自Ոधཁ商品のたΊ؆
қแ૷ٴͼμϯϘール

ശでのお届けにͳΓま
す。

このチラシに掲載の商
品は生協に登録されて

いる住所に宅配便にて
直接お届けいたします

。

通常の購入の配達では
、お届けされませんの

でご注意ください。

˞ૹΓঢ়に記͞ࡌΕた
ॅॴ以֎の৔ॴにసૹ

する৔߹はӡ௞がൃੜ
します。

商品にΑっては、஫จ
がଟ਺の৔߹、お届け

が஗͘ͳる৔߹が͟͝
いますので、༧Ίྃ͝

ঝئいます。

― 冷凍でお届けしま
す。

凍

蟹祭り
豪快！

72024年10月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



約10倍に
戻ります

解凍してごはんの上にのせるだけ！

568円（税込613円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶ݸ ʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���5H470円（税込508円）

��5̶

いわし磯辺フライ ���ຕ���̶

���H結旨豚の蔵人味噌漬け
680円（税込734円）

信州産野沢菜おにぎりの素
１０３５７８

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
生育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

˞਺ྔには、ر๬ηοτ਺をೖΕてͩ͘͞い。
˞ऩ֭ྔにݶΓが͋るたΊ、༧ఆ਺ྔを超えた৔߹は
ɹநબと͞せていたͩ͘৔߹が͋Γます。

η̍οτ̎ 品
֤ճ
ʢຖिʣ32０円（税込３46円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

ड෇ؒظ 10月7日（月）～10月11日（金）
͓ಧ͚ελʔτ 10月4回 （10月21日（月）～） お問い合わせ 産直・商品政策推進課

パルグリーンファーム
通信はこちらから

新
登場！

原材料 ɿ໊໺୔ࡊʢ௕໺県産ʣ、ੜᇙʢࠃ産ʣ、͔ つおͿし、௮け原材料ʢে༉、࠭ ౶、ถൃ߬ௐຯ料、
৯Ԙ、ถਣ、͔ つおΤΩス、߬ ฼ΤΩス、͜ んͿΤΩスパ΢μーʣʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ
原材料 ɿ໊໺୔ࡊʢ௕໺県産ʣ、ੜᇙʢࠃ産ʣ、͔ つおͿし、௮け原材料ʢে༉、࠭ ౶、ถൃ߬ௐຯ料、
৯Ԙ、ถਣ、͔ つおΤΩス、߬ ฼ΤΩス、͜ んͿΤΩスパ΢μーʣʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、国産しょうがや
かつおぶしをきかせて風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おに
ぎり
以外
に

お茶
漬け
にも

おす
すめ！

国産栗と徳島県産なると金時芋を
素材の味を生かし、自然な味わいに仕上げました
2つの秋の味覚を同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʪαϯϑーζʫɹѪඤ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼
1,080円（税込1,166円）

̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３３４９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��ା���H

国産栗とさつまいもご飯の素

700円（税込756円）
���Hʢ5܀�H、͞ つまいも��H、スーϓ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産里芋コロッケ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３３３１
電子レンジ オーブントースター

ʪ෱Ұʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

茨城県産の
原木しいたけが

主役のしいたけまん

大ぶり
のぷり

ぷり

原木し
いたけ

が

ぎっしり
！

フライパンで焼いたお肉を、キャベツ、大
葉、ミョウガの千切りと一緒に食べました。
焼き立てはもちろん、冷めても固くなら
ず、とてもやわらかくておいしかったです。
みその味付けがお肉単体ではしっかり付
いているので、野菜と一緒に炒めたり、今
回のように生野菜と一緒に食べるとちょ
うどよいです。

パルシステム千葉 船橋本部　鷺森

パルシステム千葉 職員のおすすめ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３９８５
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

結旨豚を蔵人味噌と塩こうじを使った
こだわりのたれに漬け込みました
ごはんがすすむ一品です

ゆいうまぶた

フライパン

岐阜県白川郷にて、生まれて
から出荷するまで抗生物質・
合成抗菌剤を一切使用しな
いで飼育している豚です。飼
育環境も徹底してこだわり
抜くことで、さっぱりとしたう
まみのある、おいしい肉の豚
に育ちます。

結旨豚とは？

千葉のあぶりしめさば

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１３２５０１
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく仕上げました

471円（税込509円）
ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げる

１３２５２７

千葉県沖で水揚げされた真いわしを使用
下味をつけて、あおさのりと
パン粉をまぶしました

千葉産
原料使用

368円（税込397円）特別
価格

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼がݻまったもの΍、
ɹࠛ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

一年物真昆布の切り落とし部分を
集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

１０３８４５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３８３７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、֨نとՁ֨をมߋしました。

980円（税込1,058円）
��̶千葉のさばみりん醤油漬

（腹骨とり）�ຕ���̶

１３２５１９

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
漬け込みました
しっかりした味付けで
ごはんがすすみます

390円（税込421円）

328円（税込354円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��パοク���H

蔵王いちじく甘露煮
���H

１０３３１４
個数：8～11個

760円（税込821円）特別
価格

森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３３２２
電子レンジ 蒸す

̎̒ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ

１０３３０６

原材料 ɿ໊̒ ۩材ʼ܀ʢࠃ಺産ʣ、͞ つまいもʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶�ʻスーϓʼে༉、৯Ԙ、ࠛ ෍ΤΩス、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ原材料 ɿ໊̒ ۩材ʼ܀ʢࠃ಺産ʣ、͞ つまいもʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶�ʻスーϓʼে༉、৯Ԙ、ࠛ ෍ΤΩス、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ

2合用

久々
登場

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステム webカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

ご好評につき! 追加募集のご案内

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

食欲を
刺激する

温かいごはんに混ぜ込むだけでしゃき
しゃきとした食感が楽しい野沢菜おに
ぎりができます。しょうがも入っている
のでさわやかな香りがちょっぴり大人
な味わいです。野沢菜のほどよい塩味
はお米のおいしさを一層引き立ててく
れるので、お米がおいしいときにこそ、
食べてみていただきたいです！

パルズダイニング
商品担当 髙橋の

食 み てべ てこれ

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
10月21日（月）～10月25日（金）

10月7日（月）～10月11日（金）注文回収日

商品配達日

2024年10月3回（B週）

翌々週お届け
パルズダイニングはパルシステム千葉の

組合員限定のカタログです。
ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが

஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

P
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8 2024年10月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



高知県産うなぎの蒲焼きを
高知県産有機しょうがで甘辛く煮付けました
ごはんがすすむ一品です

原材料名：煮込みたれ（醤油、みりん、砂糖、発酵調味料）
（国内製造）、うなぎ蒲焼（高知県製造）、有機生姜（高
知県産）、寒天、（一部に小麦・大豆を含む）

原材料名：煮込みたれ（醤油、みりん、砂糖、発酵調味料）
（国内製造）、うなぎ蒲焼（高知県製造）、有機生姜（高
知県産）、寒天、（一部に小麦・大豆を含む）

〈四万十生産〉　高知○所

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
217kcal○塩 3.8g/100g

80ｇうなぎ生姜
１３２６９１

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

798円（税込862円）

お茶漬けにも
おすすめ！

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い味付
けをした

国産もち米に
、

国産のうなぎ
蒲焼きを

トッピング！

うなぎおこわ
（山椒付き）
400ｇ（4個入り）

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆　
217kcal○塩 0.9g/100g

１32616
電子レンジ 蒸す

〈調理例〉〈調理例〉

1,180円
（税込1,274円）

特別
価格

398円（税込430円）

〈アッキーフーズ〉　福岡○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦　132kcal○塩 1.1g/100g　
※いかはペルー産またはチリ産

250g（10個入り）いかメンチ

〈調理例〉〈調理例〉

１32608
フライパン

680円（税込734円） 〈あづま〉　青森○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈調理例〉〈調理例〉

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
加工後急速冷凍することで、
長芋の鮮度と風味を
味わっていただけるように
仕上げました。

青森県産
とろろいも

１32632

【賞味期間】365日　70kcal/100g

300g（30g×10）

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、
味わい深い一品です

ほたて

ぼたんえび

手巻き寿
司にも

おすすめ

〈札幌中一〉　北海道○所

帆立と
ぼたんえびの
漬け丼 140g（70g×2）

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 え 豆　
63kcal○塩 1.1g/1食（70g）

１32624 〈調理例〉〈調理例〉

1,080円
（税込1,166円）

ロールキャベツ 240ｇ（4個）

具材にパン粉と卵を
混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に
仕上げた
ロールキャベツです

〈まるよし食品〉　静岡○所

トマトソースやホワイトソースで煮込んでもおいしい♪

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦　94kcal○塩 0.6g/100g

１32594
〈調理例〉〈調理例〉

398円（税込430円）

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます うどんに入れたり納豆とからめて食べてもおいしい

〈瀧口商店〉　宮城○所〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に みそ汁に

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日
【アレルゲン】（え）（か）　
14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく
100ｇ

１32641

298円
（税込322円）

新
登場！

10月21日（月）～10月25日（金）

10月7日（月）～10月11日（金）注文回収日

商品配達日

2024年10月3回（B週）

24.10.3

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
　 

今
週
は

「
秋
の
お
い
し
い
も
の
」

　 

特
集
で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！

10
月
28
日
は

土
用
の
丑
の
日

〈アイケイ食品〉　埼玉○所



〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

味付けは砂糖と塩のみ
濃厚なピーナッツクリーム

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
スイートタイプ

１３２７２１

【賞味期間】180日　【アレルゲン】落　
602kcal○塩 0.4g/100g

〈ますだ〉　千葉○所

230g

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

〈江口海苔〉　神奈川○所

風味が引き立つ
細切り海苔
焼き海苔を松葉のように
細く切ることで、
より海苔の風味が
引き立ちます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり２０ｇ

748円（税込808円）

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】365日　【アレルゲン】（え）（か）　38kcal○塩 0.3g/20g

１32667

〈調理例〉〈調理例〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈つの農産〉　宮崎○所

【賞味期間】150日　【アレルゲン】麦 豆　121kcal○塩 3.0g/100g

あとひき
ぱりぱり大根
ゆず風味
140g

１32675

割り干し大根の食感と
ゆずの豊かな風味が生きた
さっぱりした味わいが
あとを引くおいしさです

ぱりぱりっと歯切れのよい食感♪

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが
広がります

〈秋田食産〉　秋田○所

１32683

【賞味期間】150日　90kcal○塩 4.8g/100g

１００ｇ

530円（税込572円）

いぶりがっこ

〈調理例〉〈調理例〉

クラッカーに
チーズと合わせて
オードブルにも！

ますだの落花生
千葉半立天日干し
さやいり

ち　 ば  はんだち

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１5０ｇ

１３２７１３

【賞味期間】90日　【アレルゲン】落　
577kcal/100g

千葉県の代表的な品種
「千葉半立」のみ使用
ち　ば はんだち

〈ますだ〉　千葉○所

千葉産
原料使用

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

食感と甘さが魅力の「ゆで落花生」

〈ますだ〉　千葉○所

新豆

枝豆の王様だだちゃ豆

〈成澤農園〉　山形○所

本場の枝豆
山形県鶴岡市産
だだちゃ豆（さや付）200ｇ

〈調理例〉〈調理例〉

１32659

【賞味期間】540日　【アレルゲン】豆　
140kcal○塩 0.1g/100g

だだちゃ豆ならではの
甘く濃厚な味わいを
お楽しみください

648円（税込700円）

１３２７０５

【賞味期間】120日　【アレルゲン】落　
327kcal○塩 0.1g/100g

レトルトゆで落花生
「郷の香」
　 さと　　　か

200ｇ

657円（税込710円）

750円（税込810円）
特別
価格

728円
（税込786円）

特別
価格

昔ながらの品種で、少し小粒ながらも、独特の風味で甘みがあります。

声
組合員の

原材料名：落花生（千葉県八街）、砂糖、食塩原材料名：落花生（千葉県八街）、砂糖、食塩

398円（税込430円）

ますだの落花生おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し

昔ながらの天日干し製法に70余年こだわっています。厳選された千葉県産の原料を水洗いして、
野外で乾燥させるこの製法により、うまみ、甘みが増してより味が凝縮された落花生ができ上がります。

お
漬
物

大
根
の

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


