
ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所

ʪ函館ひろめ堂ʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

399円（税込431円）
元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３１９５

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

390円（税込421円）
おかか昆布ふりかけ ̏̑ ̶

１０３３８１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ �౾�
ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

500円（税込540円）
黒豆くるみ ���̶

１０３４９７

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

香り高い鰹節とうまみの強い北海道産真昆布、
国産オキアミを入れてこだわりの調味料で
炊き合わせたふりかけです

新
登場！

香ばしくまろやかなコクのあるくるみに
国産の丹波黒大豆を使用したきな粉をまぶしました
くるみのコクと黒豆きな粉のやさしい甘さが
よく合います

新
登場！

新
登場！

原材料໊ɿӿ୛ʢ৴भʣ、ຊৢ଄ে༉ʢେ౾ɾখഴをؚΉʣ、͖ ͼૈ౶、ׯにんに͘、ׯ
͖ Β͛͘、ׯ౜ਏݰ、ࢠถࠇਣ、ૉͩしʢࣽׯɾ͞͹અɾ͔つおઅʣ、ຊみΓん、৯Ԙ
原材料໊ɿӿ୛ʢ৴भʣ、ຊৢ଄ে༉ʢେ౾ɾখഴをؚΉʣ、͖ ͼૈ౶、ׯにんに͘、ׯ
͖ Β͛͘、ׯ౜ਏݰ、ࢠถࠇਣ、ૉͩしʢࣽׯɾ͞͹અɾ͔つおઅʣ、ຊみΓん、৯Ԙ

ぷるシャキのえのき茸とコリコリのきくらげの食感が楽しいなめたけです。唐辛子入りですが、辛い

のが苦手な私でも食べられる、ほんのりした辛さです。スライスのにんにくに食欲をそそられて、

ごはんがどんどんすすみます！　　　　　　　　　　　　　　　　パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

原材料໊ɿ׍અʢࠃ಺੡଄ʣ、ে༉ʢখഴɾେ౾をؚΉʣ、ਅࠛ෍ʢ๺ւಓവؗ産ʣ、
༗ػന͝ま、ΦΩΞϛʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶、ൄ ߬ௐຯ料、৯Ԙ、ถਣ、ࡊछ༉ʢࡊछʢࠃ産ʣʣ
原材料໊ɿ׍અʢࠃ಺੡଄ʣ、ে༉ʢখഴɾେ౾をؚΉʣ、ਅࠛ෍ʢ๺ւಓവؗ産ʣ、
༗ػന͝ま、ΦΩΞϛʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶、ൄ ߬ௐຯ料、৯Ԙ、ถਣ、ࡊछ༉ʢࡊछʢࠃ産ʣʣ

原材料 ɿ໊͘ るみʢถࠃʣ、࠭ ౶、ࠇ౾͖ͳค、ഴժ౶、ਫѿ、
しΐ͏ Ώ、৯ԘʢҰ෦にখഴɾ͘ るみɾେ౾をؚΉʣ
原材料 ɿ໊͘ るみʢถࠃʣ、࠭ ౶、ࠇ౾͖ͳค、ഴժ౶、ਫѿ、
しΐ͏ Ώ、৯ԘʢҰ෦にখഴɾ͘ るみɾେ౾をؚΉʣ

ʪ໷ٱ໺෺産ʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr
���LDBM Ԙ˓����H����H

奈良漬×クリームチーズ ���̶

１０３１８７

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΰールυパοクʫɹ௕໺○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

今 季
初登場

676円（税込730円）特別
価格

アルコール0％

国菊 あまざけＬight

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

����ὥ

１０３１７９

1kg

2kg

�̺ ̶
しべつみそ
１０３１５２

１０３１４４ �̺ ̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r
�5�LDBM Ԙ˓�����H����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r�݄�ճ

ʪ೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃʫɹ๺ւಓ○所

880円（税込950円）

1,590円（税込1,717円）
注　意

しべつみそは麹菌が生きています。
常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいと
いう土地の特徴を生かして農作物
を生産しています。パルシステム
千葉の組合員に30年以上前から
お届けしている「しべつみそ」。「お
みそはこれ！」と言う組合員も多
い人気商品。手作りで約1年かけて
じっくり熟成させた風味豊かなお
みそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

࢜ผ೶Ԃ୅表
ਅು͞ん
࢜ผ೶Ԃ୅表
ਅು͞ん

クラッカーやバゲットなどにのせて
お酒のおつまみにおすすめです！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

562円（税込607円）特別
価格

熱々のごは
ん、

冷や奴や麺
類の

トッピング
に！

12月2回に
　掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３６６７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

簡単に下味を
付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

塩麹 粉末タイプ ���̶
１０３１６１

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

やわらかく、しっとり仕上がります

やわらかジューシー
鶏肉の唐揚げ

ʲࡐྉ ʢr�ਓ෼ʣ
ܲ೑ʢϞϞ೑ʣʢ�ຕʢ໿�5�Hʣʣ、Ԙ

�ค຤߿

λΠϓʢେ͞͡�ʢ໿��Hʣʣ、ย܀ค
ʢେ͞͡

�ʣ、༲͛༉ʢదྔʣ

ʲ࡞Γํʳ
❶ܲ೑にʮԘ߿�ค຤λΠϓʯをまͿ

してྫྷ

ଂݿでҰ൩௮けࠐみます。
❷❶にย܀คをまͿして༲͛༉で

͜んがΓ

と༲͛Ε͹で͖上がΓ。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）特別
価格

冷凍内麦ピザ生地
１０３６７５

もちもち食感の本格的なピザが
簡単に作れます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

���̶ʢݸ�ʣ

ʪαϯϑϨοηʫɹ࡛ۄ○所

解凍してごはんの上にのせるだけ！ パスタ
やお好

み焼き
に

入れて
もおい

しい♪

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼

1,080円（税込1,166円）
̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３３５７
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道十勝めむろ産の枝豆を
新鮮なまま急速冷凍
甘みがあり、ふっくらした
むき枝豆です

十勝めむろ むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）
���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３６５
電子レンジ ボイル

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３６４１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

398円（税込430円）特別
価格

͸ҿΈ͍͓ͨञͷछྨͰ༦৯ࢲ
ͷϝχϡʔΛܾΊΔ΄Ͳɺ͓ ञ
͕େ͖޷Ͱ͢ɻಸྑ௮ Ϋ̫ϦʔϜ
νʔζʹग़ձͬͨͱ͖͸ɺॠ࣌
ʹനϫΠϯ͕಄ʹු͔ͼ·ͨ͠ɻ
ΧϒͱੜϋϜͱ֟ͷαϥμ΍奈
良漬×クリームチーズをつまみ
にバゲットをかじりながら夫と
飲みます。辛口の日本酒にも合
いますよ。ちょっとお醤油をた
らすとより美味しくいただけま
す。ͥ ͻͯ͠ࢼΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

ಉ૊߹+"4.&2ڠ
෋Ӭ�ૣබ͞Μ

いちおし！

冷やしてもおいしいですが、やっぱり肌寒い
時期は温かくして飲むのがおすすめです。優
しい甘み、ふわっとした口当たりに心もから
だもぽかぽかします。私はちょっと甘いもの
が欲しくなった時に飲んでいます。豆乳や牛
乳も入れてよりまろやかにして飲むのも◎

飲 み てん でこれ

パルズダイニング
商品担当 髙橋の

オーブントースター

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３５９４

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

バイヤーの

お好みのきのこをたっぷりのせてきのこピザ！

加熱調理用

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

取り
入れて

日々
の食卓に

お先にいただきました！

声
組合員の

おすすめ
レシピ

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

P２ P４・５ ごはんの友に、お弁当のおかずにおすすめの商品をご紹介！おいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

11月18日（月）～11月22日（金）

11月4日（月）～11月8日（金）注文回収日

商品配達日

2024年11月2回（B週）

翌々週お届け

24112375



ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

新豆

新豆

昔ながらの天日干しで、
うまみ、甘みが増した
千葉の落花生

ʪますͩʫɹ千葉○所

ますだの落花生 
天日干しさやいり

１０３８４５

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr
5��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

̍̒ ̶̌

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

落花生本来のおいしさを生かした
渋皮付きです

ますだの落花生
うす皮煎り

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���H

１０３８５３

ʪますͩʫɹ千葉○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
無糖タイプ

１０３８６１

ʪますͩʫɹ千葉○所

���H

千葉産
原料使用

785円（税込848円）

731円（税込789円）

落花生だけで作った
濃厚なピーナッツクリーム

豊かな香りとほのかな甘みが
魅力です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原
材
料
は
、

落
花
生
の
み

千葉産
原料使用

ʮ͔Βす͟んしΐ͏ ʯはϛΧϯՊ
αϯシϣ΢ଐのथ໦です。
ਅՆに࡙͘খ͞ͳനいՖ͔Β
とΕたはͪみつは
、が͋Γײのਗ਼ྋܥ٦׷
΄んのΓスパΠシーで
Ϗλーͳ؁͞がಛ௃です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

��̶

850円
（税込918円）

はぁもにぃ
養蜂部のはちみつ
「からすざんしょう」
１０３８７０

���̶

1,600円
（税込1,728円）

１０３８８８

800円（税込864円）

442円（税込477円） 478円（税込516円）

千葉産
原料使用

千葉県大網白里市の自家茶園と
工場で製造した、初摘みならではの
香りと、豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所

千葉産銘茶 
房総みどり 初摘み ���H

１０３８９６

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１０３９００

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ʲ৆ຯؒظ �r�5೔
589円（税込636円）

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶 �̌ ̶

１０３９１８

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所 ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˞ࣸਅは�ຕです。˞ࣸਅは�ຕです。
ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８０２

5��ຕ��̌ ̶

揚げる

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
柚みりん漬 �੾���̶

１０３７９９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県産真さば切り身を
ゆず果汁、みりんを使用した
特製だれに漬け込みました

千葉産
原料使用

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１０３７８１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ
ほたて屋の釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３４１１ 3合用

青森県陸奥湾産の
ほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３４２０ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���5H

470円（税込508円）
��5̶

信州産野沢菜
おにぎりの素

１０３４３８

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
おにぎり

以外に

お茶漬け
にも

おすすめ！

国産きのこご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３４０３

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H����H ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣさつまいも蒸しパン
１０３３７３

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの
蒸しパンです

390円（税込421円）

658円（税込711円）

ʪত࿨৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３７０５
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、味わい深い一品です

ほたて

ぼたんえび

手巻き寿
司にも

おすすめ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

帆立とぼたんえびの漬け丼
���Hʢ��H̫ �ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ

１０３３３１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ1,080円（税込1,166円）

1,200円（税込1,296円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３５７８

１０３５８６

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）

サクサク食感でボリューミーな
千葉県産真いわしのフライ

361円（税込390円）特別
価格

ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが
͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。

非加熱

ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

2合用

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し

ੲͳがΒのఱ೔ׯし੡๏に��༨೥ͩ͜Θっています。
סબ͞Εた千葉県産の原料をਫચいして、໺֎でݫ
૩͞せる͜の੡๏にΑΓ、͏ まみ、؁みが૿してΑΓ
ຯが͞ॖڽΕたམՖੜがで͖上がΓます。 ʪఱ೔ׯしΠϝーδʫʪఱ೔ׯしΠϝーδʫ

人
気
の

おいしい　　　をお届けします千葉
食欲の秋に

食べたい
一品

ʮͪ͹Τί೶産
෺ʯೝূ੍౓は、
อશと৯のڥ؀
҆৺ɾ҆શに഑
ྀした千葉県ಠ
自の೶産෺ೝূ
੍౓です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

緑茶用品種で製造した和紅茶
すっきりとした味わいです

和紅茶とは？ 日本で
生産された茶葉でつくった紅
茶のことです。茶葉の生産地
域にもよりますが、一般的に
さわやかな香りと、渋みや苦
みの少ないまろやかな味わい
が特徴で、日本食との相性が
いいことでも知られています。

つも 鍋本場
博多の

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

750円（税込810円）特別
価格

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

2 2024年11月２回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

新豆

新豆

昔ながらの天日干しで、
うまみ、甘みが増した
千葉の落花生

ʪますͩʫɹ千葉○所

ますだの落花生 
天日干しさやいり

１０３８４５

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མr
5��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

̍̒ ̶̌

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

落花生本来のおいしさを生かした
渋皮付きです

ますだの落花生
うす皮煎り

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���H

１０３８５３

ʪますͩʫɹ千葉○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
無糖タイプ

１０３８６１

ʪますͩʫɹ千葉○所

���H

千葉産
原料使用

785円（税込848円）

731円（税込789円）

落花生だけで作った
濃厚なピーナッツクリーム

豊かな香りとほのかな甘みが
魅力です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原
材
料
は
、

落
花
生
の
み

千葉産
原料使用

ʮ͔Βす͟んしΐ͏ ʯはϛΧϯՊ
αϯシϣ΢ଐのथ໦です。
ਅՆに࡙͘খ͞ͳനいՖ͔Β
とΕたはͪみつは
、が͋Γײのਗ਼ྋܥ٦׷
΄んのΓスパΠシーで
Ϗλーͳ؁͞がಛ௃です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

��̶

850円
（税込918円）

はぁもにぃ
養蜂部のはちみつ
「からすざんしょう」
１０３８７０

���̶

1,600円
（税込1,728円）

１０３８８８

800円（税込864円）

442円（税込477円） 478円（税込516円）

千葉産
原料使用

千葉県大網白里市の自家茶園と
工場で製造した、初摘みならではの
香りと、豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所

千葉産銘茶 
房総みどり 初摘み ���H

１０３８９６

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１０３９００

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ʲ৆ຯؒظ �r�5೔
589円（税込636円）

千葉県産 
房総みどり 
和紅茶 �̌ ̶

１０３９１８

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所 ʪՏ໺੡஡޻৔ʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˞ࣸਅは�ຕです。˞ࣸਅは�ຕです。
ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３８０２

5��ຕ��̌ ̶

揚げる

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
柚みりん漬 �੾���̶

１０３７９９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県産真さば切り身を
ゆず果汁、みりんを使用した
特製だれに漬け込みました

千葉産
原料使用

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１０３７８１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓�5��H����H

500円（税込540円）
���̶ʢྔܗݻ���Hʣ
ほたて屋の釜めしの素

ʪ౉ลਫ産ʫɹ੨৿○所

１０３４１１ 3合用

青森県陸奥湾産の
ほたて貝を使用した
うまみ溢れるほたて飯

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

コーンとバターで
炊き込んで
洋風アレンジ！

国産ひじき
ごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

530円（税込572円）

１０３４２０ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���5H

470円（税込508円）
��5̶

信州産野沢菜
おにぎりの素

１０３４３８

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、おにぎりの素です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
おにぎり

以外に

お茶漬け
にも

おすすめ！

国産きのこご飯の素 ���H

640円（税込691円）

国産きのこをたっぷり使った
炊き込みごはんの素

ʪԕ஧৯品ʫɹ࡛ۄ○所

2合用１０３４０３

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H����H ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

5種の
国産きのこ
まいたけ

えのき茸

ぶなしめじ

なめこ

しいたけ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣさつまいも蒸しパン
１０３３７３

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの
蒸しパンです

390円（税込421円）

658円（税込711円）

ʪত࿨৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３７０５
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、味わい深い一品です

ほたて

ぼたんえび

手巻き寿
司にも

おすすめ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

帆立とぼたんえびの漬け丼
���Hʢ��H̫ �ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ

１０３３３１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ1,080円（税込1,166円）

1,200円（税込1,296円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

兆や国産牛
博多もつ鍋セット（しょうゆ味）

にんにく不
使用の

しょうゆだ
れ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３５７８

１０３５８６

2人前

2人前（もつ2倍！！）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）

サクサク食感でボリューミーな
千葉県産真いわしのフライ

361円（税込390円）特別
価格

ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが
͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。

非加熱

ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

2合用

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し

ੲͳがΒのఱ೔ׯし੡๏に��༨೥ͩ͜Θっています。
סબ͞Εた千葉県産の原料をਫચいして、໺֎でݫ
૩͞せる͜の੡๏にΑΓ、͏ まみ、؁みが૿してΑΓ
ຯが͞ॖڽΕたམՖੜがで͖上がΓます。 ʪఱ೔ׯしΠϝーδʫʪఱ೔ׯしΠϝーδʫ

人
気
の

おいしい　　　をお届けします千葉
食欲の秋に

食べたい
一品

ʮͪ͹Τί೶産
෺ʯೝূ੍౓は、
อશと৯のڥ؀
҆৺ɾ҆શに഑
ྀした千葉県ಠ
自の೶産෺ೝূ
੍౓です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

緑茶用品種で製造した和紅茶
すっきりとした味わいです

和紅茶とは？ 日本で
生産された茶葉でつくった紅
茶のことです。茶葉の生産地
域にもよりますが、一般的に
さわやかな香りと、渋みや苦
みの少ないまろやかな味わい
が特徴で、日本食との相性が
いいことでも知られています。

つも 鍋本場
博多の

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

750円（税込810円）特別
価格

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

32024年11月２回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。 ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４４６

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４５４

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

1,430円（税込1,544円）

国
産
白
瓜
を
秘
伝〝
七
段
仕
込
み
〞で

丹
念
に
熟
成
さ
せ
た
老
舗
の
漬
け
物

ʪࢁத԰ʫɹҵ৓○所
598円（税込646円） 518円（税込559円）

飯
沼
本
家
：
千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て

三
〇
〇
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。

千
葉
県
酒
々
井
の
蔵
元

「
飯
沼
本
家
」の
酒
粕
を
使
用

し
　す
　い

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

山中屋の奈良漬 ���H

１０３２７６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３２８４

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

青森県産
とろろいも

１０３３４９

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

国産ザーサイを使用し、ごま油・唐辛子が
食欲をそそる風味豊かなザーサイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ
１０３４６２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

480円（税込518円）

シャキッと食感！

コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３４７１

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが
広がります

ʪळా৯産ʫɹळా○所

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌

530円（税込572円）
いぶりがっこ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

クラッカーに
チーズと合わせて
オードブルにも！

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２３３

598円（税込646円）

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３５３５

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８２９

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に
国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３７６４
電子レンジ オーブントースター

348円（税込376円） チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７７２
電子レンジ 揚げる オーブントースター

雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット

衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの

バランスのよい食感が魅力です

428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３５５１

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６８３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５４３

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７１３
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産えびと
野菜のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

国産えびと野菜のハーモニー！

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

௕Ίに༲͛る͜とで、αクοとした
৯ײに࢓上͛ています。

国産玉ねぎ・人参・小松菜と
えびを使ったかき揚げです

498円（税込538円）
���H680円（税込734円）

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

結旨豚を蔵人味噌と塩こうじを使った
こだわりのたれに漬け込みました
ごはんがすすむ一品です

ゆいうまぶた

結旨豚の蔵人味噌漬け
１０３７５６
フライパン

岐阜県白川郷にて、生まれ
てから出荷するまで抗生物
質・合成抗菌剤を一切使用
しないで飼育している豚で
す。飼育環境も徹底してこ
だわり抜くことで、さっぱり
としたうまみのある、おい
しい肉の豚に育ちます。

結旨豚とは？

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８３７

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３８１１

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

ʪޱߐւଽʫɹਆಸ઒○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、੾る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、��Hˠ��H�に֨نをมߋしました。

１０３２４１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

シリーズ

お弁当のおかずにおすすめ！

紀
州
南
高
梅
使
用

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

ごはんの友 にぴったり
4 2024年11月２回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。 ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４４６

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４５４

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

1,430円（税込1,544円）

国
産
白
瓜
を
秘
伝〝
七
段
仕
込
み
〞で

丹
念
に
熟
成
さ
せ
た
老
舗
の
漬
け
物

ʪࢁத԰ʫɹҵ৓○所
598円（税込646円） 518円（税込559円）

飯
沼
本
家
：
千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て

三
〇
〇
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。

千
葉
県
酒
々
井
の
蔵
元

「
飯
沼
本
家
」の
酒
粕
を
使
用

し
　す
　い

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

山中屋の奈良漬 ���H

１０３２７６

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３２８４

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

青森県産
とろろいも

１０３３４９

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

国産ザーサイを使用し、ごま油・唐辛子が
食欲をそそる風味豊かなザーサイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ
１０３４６２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

480円（税込518円）

シャキッと食感！

コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３４７１

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

国産の大根を燻して漬け込みました
口いっぱいにくん製の香りが
広がります

ʪळా৯産ʫɹळా○所

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌

530円（税込572円）
いぶりがっこ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

クラッカーに
チーズと合わせて
オードブルにも！

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２３３

598円（税込646円）

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３５３５

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８２９

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に
国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産の里芋で作った、
もっちり食感の和風コロッケ

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国産里芋コロッケ
���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３７６４
電子レンジ オーブントースター

348円（税込376円） チキンナゲット ���̶

498円（税込538円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７７２
電子レンジ 揚げる オーブントースター

雲仙しまばら鶏を使用した
チキンナゲット

衣にもしっかりと味がついた、
やわらかさと歯ごたえの

バランスのよい食感が魅力です

428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３５５１

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６８３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５４３

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７１３
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産えびと
野菜のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

国産えびと野菜のハーモニー！

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

௕Ίに༲͛る͜とで、αクοとした
৯ײに࢓上͛ています。

国産玉ねぎ・人参・小松菜と
えびを使ったかき揚げです

498円（税込538円）
���H680円（税込734円）

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

結旨豚を蔵人味噌と塩こうじを使った
こだわりのたれに漬け込みました
ごはんがすすむ一品です

ゆいうまぶた

結旨豚の蔵人味噌漬け
１０３７５６
フライパン

岐阜県白川郷にて、生まれ
てから出荷するまで抗生物
質・合成抗菌剤を一切使用
しないで飼育している豚で
す。飼育環境も徹底してこ
だわり抜くことで、さっぱり
としたうまみのある、おい
しい肉の豚に育ちます。

結旨豚とは？

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８３７

具
材
を
じっ
く
り

煮
込
ん
で
、

素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
た

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
す

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

2袋で
お届け

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３８１１

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

ʪޱߐւଽʫɹਆಸ઒○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、੾る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、��Hˠ��H�に֨نをมߋしました。

１０３２４１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

シリーズ

お弁当のおかずにおすすめ！

紀
州
南
高
梅
使
用

有機原料を使用しています たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

ごはんの友 にぴったり
52024年11月２回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



約10倍に
戻ります

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円）
南海堂のげたんは
１０３３２２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

̍̌ ຕ

イタリア栗の
ひとくちモンブラン ݸ�

１０３６１６

620円（税込670円）

甘さひかえめで、高知県産しょうがのピリッとした刺激がくせになる、
麦芽水飴とさつまいもでんぷんで作った
砂糖不使用のしょうが飴です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ɹແ૒ຊฮ�お͹͋ͪΌんの஌ܙାɹ࿨Վࢁ○所○販
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

昔ながらのしょうがあめ ��Hʢݸแ૷ାࠐʣ

430円（税込464円）

１０３３９０ 12～14個入

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

１０３３１４

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14�7
㎝

໿14�7ᶲ

１０３２６８

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

460円（税込497円）
八穀おこげ煎餅 ��H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３２５０

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感のお煎餅です
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ߳ࢁઝ໫ຊฮʫɹ࡛ۄ○所

もち米本来の味と香りを生かして
薄塩味に仕上げた素焼きおかきです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。��˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

530円（税込572円）

無選別 玄米おかき
（素焼き）

１０３２９２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͛んͿಊʫɹฌݿ○所

���H 五家寳
  ご　か  ぼう

国産のきな粉ともち米で作った
口溶けまろやかな埼玉銘菓です

ʪޒՈๅຊฮ�࡛ۄ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

包装して
お届けします

��ຊೖ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

758円（税込819円）

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３５６０

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３７４８

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３５２７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３６２４
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３９２６

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１０３９３４

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίー
ώー͖޷のํにもຬ଍していたͩけるおい
し͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し
͞のதに΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগ
ͳいマΠルυͳຯΘいです。

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所国内産カットわかめ
１０３６０８

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

1,050円
（税込1,134円）

൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり有明海産
焼のり半切れ

１０３２２５
˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特長です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM���H ʪ͜とژ౎ʫɹژ౎○所

��H

328円（税込354円）

１０３２１７
乾燥九条ねぎ 九州産乾椎茸小葉

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、��Hˠ��Hに֨نをมߋしました。

��H

小ぶりなサイズが調理に便利
九州産原木乾椎茸

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

１０３２０９

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

煮物や
だしとりに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３５１９

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３６３２

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

花こえび（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
��H

１０３５０１

宮城県沖・岩手県沖で水揚げした
ツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

わけあって お 得！！

ふりかけの
ほか、

お好み焼
きや

かき揚げ
の

具材として
も！

いつでも便利な乾 物
８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

6 2024年11月２回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



約10倍に
戻ります

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円）
南海堂のげたんは
１０３３２２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
௕ล�໿���5ᶲɾ࠷
�໿5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞�໿�ᶲ

̍̌ ຕ

イタリア栗の
ひとくちモンブラン ݸ�

１０３６１６

620円（税込670円）

甘さひかえめで、高知県産しょうがのピリッとした刺激がくせになる、
麦芽水飴とさつまいもでんぷんで作った
砂糖不使用のしょうが飴です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ɹແ૒ຊฮ�お͹͋ͪΌんの஌ܙାɹ࿨Վࢁ○所○販
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

昔ながらのしょうがあめ ��Hʢݸแ૷ାࠐʣ

430円（税込464円）

１０３３９０ 12～14個入

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�໿����ᶲɾ
ԣ�໿5��ᶲɾ
�໿���ᶲ͞ߴ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

１０３３１４

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14�7
㎝

໿14�7ᶲ

１０３２６８

ݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

460円（税込497円）
八穀おこげ煎餅 ��H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３２５０

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感のお煎餅です
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ߳ࢁઝ໫ຊฮʫɹ࡛ۄ○所

もち米本来の味と香りを生かして
薄塩味に仕上げた素焼きおかきです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。��˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

530円（税込572円）

無選別 玄米おかき
（素焼き）

１０３２９２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͛んͿಊʫɹฌݿ○所

���H 五家寳
  ご　か  ぼう

国産のきな粉ともち米で作った
口溶けまろやかな埼玉銘菓です

ʪޒՈๅຊฮ�࡛ۄ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

包装して
お届けします

��ຊೖ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

758円（税込819円）

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３５６０

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３７４８

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

チ
ャ
ッ
ク
シ
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ル
付

１０３５２７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３６２４
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３９２６

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１０３９３４

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίー
ώー͖޷のํにもຬ଍していたͩけるおい
し͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し
͞のதに΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগ
ͳいマΠルυͳຯΘいです。

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所国内産カットわかめ
１０３６０８

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

1,050円
（税込1,134円）

൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり有明海産
焼のり半切れ

１０３２２５
˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特長です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM���H ʪ͜とژ౎ʫɹژ౎○所

��H

328円（税込354円）

１０３２１７
乾燥九条ねぎ 九州産乾椎茸小葉

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����Hɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、��Hˠ��Hに֨نをมߋしました。

��H

小ぶりなサイズが調理に便利
九州産原木乾椎茸

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

１０３２０９

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

煮物や
だしとりに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３５１９

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３６３２

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

花こえび（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
��H

１０３５０１

宮城県沖・岩手県沖で水揚げした
ツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

わけあって お 得！！

ふりかけの
ほか、

お好み焼
きや

かき揚げ
の

具材として
も！

いつでも便利な乾 物
８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

72024年11月２回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所

ʪ函館ひろめ堂ʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

399円（税込431円）
元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３１９５

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

390円（税込421円）
おかか昆布ふりかけ ̏̑ ̶

１０３３８１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ �౾�
ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

500円（税込540円）
黒豆くるみ ���̶

１０３４９７

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

香り高い鰹節とうまみの強い北海道産真昆布、
国産オキアミを入れてこだわりの調味料で
炊き合わせたふりかけです

新
登場！

香ばしくまろやかなコクのあるくるみに
国産の丹波黒大豆を使用したきな粉をまぶしました
くるみのコクと黒豆きな粉のやさしい甘さが
よく合います

新
登場！

新
登場！

原材料໊ɿӿ୛ʢ৴भʣ、ຊৢ଄ে༉ʢେ౾ɾখഴをؚΉʣ、͖ ͼૈ౶、ׯにんに͘、ׯ
͖ Β͛͘、ׯ౜ਏݰ、ࢠถࠇਣ、ૉͩしʢࣽׯɾ͞͹અɾ͔つおઅʣ、ຊみΓん、৯Ԙ
原材料໊ɿӿ୛ʢ৴भʣ、ຊৢ଄ে༉ʢେ౾ɾখഴをؚΉʣ、͖ ͼૈ౶、ׯにんに͘、ׯ
͖ Β͛͘、ׯ౜ਏݰ、ࢠถࠇਣ、ૉͩしʢࣽׯɾ͞͹અɾ͔つおઅʣ、ຊみΓん、৯Ԙ

ぷるシャキのえのき茸とコリコリのきくらげの食感が楽しいなめたけです。唐辛子入りですが、辛い

のが苦手な私でも食べられる、ほんのりした辛さです。スライスのにんにくに食欲をそそられて、

ごはんがどんどんすすみます！　　　　　　　　　　　　　　　　パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

原材料໊ɿ׍અʢࠃ಺੡଄ʣ、ে༉ʢখഴɾେ౾をؚΉʣ、ਅࠛ෍ʢ๺ւಓവؗ産ʣ、
༗ػന͝ま、ΦΩΞϛʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶、ൄ ߬ௐຯ料、৯Ԙ、ถਣ、ࡊछ༉ʢࡊछʢࠃ産ʣʣ
原材料໊ɿ׍અʢࠃ಺੡଄ʣ、ে༉ʢখഴɾେ౾をؚΉʣ、ਅࠛ෍ʢ๺ւಓവؗ産ʣ、
༗ػന͝ま、ΦΩΞϛʢࠃ಺産ʣ、࠭ ౶、ൄ ߬ௐຯ料、৯Ԙ、ถਣ、ࡊछ༉ʢࡊछʢࠃ産ʣʣ

原材料 ɿ໊͘ るみʢถࠃʣ、࠭ ౶、ࠇ౾͖ͳค、ഴժ౶、ਫѿ、
しΐ͏ Ώ、৯ԘʢҰ෦にখഴɾ͘ るみɾେ౾をؚΉʣ
原材料 ɿ໊͘ るみʢถࠃʣ、࠭ ౶、ࠇ౾͖ͳค、ഴժ౶、ਫѿ、
しΐ͏ Ώ、৯ԘʢҰ෦にখഴɾ͘ るみɾେ౾をؚΉʣ

ʪ໷ٱ໺෺産ʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr
���LDBM Ԙ˓����H����H

奈良漬×クリームチーズ ���̶

１０３１８７

ʪマルπ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΰールυパοクʫɹ௕໺○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

今 季
初登場

676円（税込730円）特別
価格

アルコール0％

国菊 あまざけＬight

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

����ὥ

１０３１７９

1kg

2kg

�̺ ̶
しべつみそ
１０３１５２

１０３１４４ �̺ ̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r
�5�LDBM Ԙ˓�����H����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r�݄�ճ

ʪ೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃʫɹ๺ւಓ○所

880円（税込950円）

1,590円（税込1,717円）
注　意

しべつみそは麹菌が生きています。
常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいと
いう土地の特徴を生かして農作物
を生産しています。パルシステム
千葉の組合員に30年以上前から
お届けしている「しべつみそ」。「お
みそはこれ！」と言う組合員も多
い人気商品。手作りで約1年かけて
じっくり熟成させた風味豊かなお
みそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

࢜ผ೶Ԃ୅表
ਅು͞ん
࢜ผ೶Ԃ୅表
ਅು͞ん

クラッカーやバゲットなどにのせて
お酒のおつまみにおすすめです！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

562円（税込607円）特別
価格

熱々のごは
ん、

冷や奴や麺
類の

トッピング
に！

12月2回に
　掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３６６７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

簡単に下味を
付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

塩麹 粉末タイプ ���̶
１０３１６１

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

やわらかく、しっとり仕上がります

やわらかジューシー
鶏肉の唐揚げ

ʲࡐྉ ʢr�ਓ෼ʣ
ܲ೑ʢϞϞ೑ʣʢ�ຕʢ໿�5�Hʣʣ、Ԙ

�ค຤߿

λΠϓʢେ͞͡�ʢ໿��Hʣʣ、ย܀ค
ʢେ͞͡

�ʣ、༲͛༉ʢదྔʣ

ʲ࡞Γํʳ
❶ܲ೑にʮԘ߿�ค຤λΠϓʯをまͿ

してྫྷ

ଂݿでҰ൩௮けࠐみます。
❷❶にย܀คをまͿして༲͛༉で

͜んがΓ

と༲͛Ε͹で͖上がΓ。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）特別
価格

冷凍内麦ピザ生地
１０３６７５

もちもち食感の本格的なピザが
簡単に作れます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

���̶ʢݸ�ʣ

ʪαϯϑϨοηʫɹ࡛ۄ○所

解凍してごはんの上にのせるだけ！ パスタ
やお好

み焼き
に

入れて
もおい

しい♪

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼

1,080円（税込1,166円）
̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３３５７
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道十勝めむろ産の枝豆を
新鮮なまま急速冷凍
甘みがあり、ふっくらした
むき枝豆です

十勝めむろ むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）
���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３６５
電子レンジ ボイル

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３６４１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

398円（税込430円）特別
価格

͸ҿΈ͍͓ͨञͷछྨͰ༦৯ࢲ
ͷϝχϡʔΛܾΊΔ΄Ͳɺ͓ ञ
͕େ͖޷Ͱ͢ɻಸྑ௮ Ϋ̫ϦʔϜ
νʔζʹग़ձͬͨͱ͖͸ɺॠ࣌
ʹനϫΠϯ͕಄ʹු͔ͼ·ͨ͠ɻ
ΧϒͱੜϋϜͱ֟ͷαϥμ΍奈
良漬×クリームチーズをつまみ
にバゲットをかじりながら夫と
飲みます。辛口の日本酒にも合
いますよ。ちょっとお醤油をた
らすとより美味しくいただけま
す。ͥ ͻͯ͠ࢼΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

ಉ૊߹+"4.&2ڠ
෋Ӭ�ૣබ͞Μ

いちおし！

冷やしてもおいしいですが、やっぱり肌寒い
時期は温かくして飲むのがおすすめです。優
しい甘み、ふわっとした口当たりに心もから
だもぽかぽかします。私はちょっと甘いもの
が欲しくなった時に飲んでいます。豆乳や牛
乳も入れてよりまろやかにして飲むのも◎

飲 み てん でこれ

パルズダイニング
商品担当 髙橋の

オーブントースター

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３５９４

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙しい毎日をがんばる人に
１杯でしじみ約80個分の
オルニチンがとれるスープ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

バイヤーの

お好みのきのこをたっぷりのせてきのこピザ！

加熱調理用

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

取り
入れて

日々
の食卓に

お先にいただきました！

声
組合員の

おすすめ
レシピ

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

P２ P４・５ ごはんの友に、お弁当のおかずにおすすめの商品をご紹介！おいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

11月18日（月）～11月22日（金）

11月4日（月）～11月8日（金）注文回収日

商品配達日

2024年11月2回（B週）

翌々週お届け

8 2024年11月２回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


