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 このエンディング･ノートは、このノートを記入した方（     ） 

が、病気になったとき、または亡くなったときに、伝えておきたいこと、 

お願いしたいこと、役に立てることをまとめたノートです。 

 このノートには、このノートを読まれる『大切な方』への思いがたく 

さん詰まったノートです。 

 記入した方の思いをしっかりと受け止めてください。 
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「もしも」自分に何かあったとき、『大切な方』に伝えておき 

たいこと、お願いしたいこと、考えてみるといろいろ出てくる 

かと思います。 

そんな伝えたいことをしっかり書き置くことはとても大切な 

ことです。 しかしこのノートに書いてある項目は、あくまで 

参考にしていただくものです。皆さんそれぞれ伝えるべきこと 

は異なります。このノートは、参考に使って、しっかりとした 

ノートをご自身で作り、またはこのノートで足りないものを付 

け加え、工夫して、『自分らしいエンディング・ノート』 

を作ってみてください。 

また、遺言書については、このノートとは別にしっかりと作っ 

ていただくようにお願いします。このノートは遺言書の代わり 

にはなりません。遺言書では書けなかったことを補完できるも 

のに過ぎません。 

 このノートを、万が一のときを考え、どんなことを伝えなけ 

ればいけないか、考えるきっかけとして活用してください。 

    
このノートを書く方へ 

パルシステムグループ生協 

パルシステム東京、パルシステム神奈川、パルシステム千葉、 

パルシステム埼玉、パルシステム茨城 栃木、パルシステム山梨、

パルシステム群馬、パルシステム福島、パルシステム静岡、 

パルシステム新潟ときめき にて配送を行っている生協です。 

各生協では、組合員さん向けに「くらしのお金にまつわる様々な学

習会の開催や講演会の開催、情報発信を行っています。 

各種お問い合わせは各生協へお願いします。 

各種



 

パルシステム ライフプランニング活動指針 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多様性を尊重し、くらしのお金を中心としたライフプランニング活動を実践します。 

組合員どうしで「助けあい」「学びあい」「分かちあい」ながら、未来に向かって 

個人、家族、地域、社会の、だれもが笑顔になれるアイのある場をつくります。 

 

    ※「たくさんのアイ、アイのある場のアイ」は「～合い」の「あい」であり、 

「I（私）」「愛」「相」「会い」「逢い」でもあるため「アイ」としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このエンディング・ノートは、日本コープ共済生活協同組合連合会が作成したエンデ

ィング・ノートをパルシステムのオリジナルとして、パルシステム共済生活協同組合

連合会が再編集したものです。 

                                              

 


