
芋
の
産
地
で
長
年
改

良
を
重
ね
完
成
し
た

美
し
く
う
ま
い「
紅

は
る
か
」を
使
用
！

こ
だ
わ
り
１

収
穫
後
貯
蔵
し
、
ゆ
っ

く
り
熟
成
。一
番
お
い

し
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で

干
し
芋
の
工
程
へ
！

こ
だ
わ
り
２

天
日
干
し
と
同
じ
条

件
に
な
る
よ
う
に
開

発
さ
れ
た
乾
燥
機
を

使
用
し
、
厳
し
い
衛

生
管
理
で
製
造
し
て

い
ま
す

こ
だ
わ
り
３

ʪいっ͘ಊのみͳ͞んʫʪいっ͘ಊのみͳ͞んʫ

おいしい干し
芋を作るいっぷく堂のこだわり千葉産

原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ�いっ͘ಊʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

いっぷく堂 
いもみつ

１０３８８８

720円（税込778円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

さつまいもだけを煮詰めて作った
ナチュラルなシロップ

5�H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪۀੜ産๏ਓ�いっ͘ಊʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM����H

紅はるかの干し芋
いっぷく堂の
はるかさん

１０３８７０

���̶

930円
（税込1,004円）

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂のはるかさん
わけありパック ���H

１０３８６１

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM����H

1,150円
（税込1,242円）

お弁
当に
も

おか
ずに
も！

冷凍
庫に

ある
と便
利♪

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌山形牛 牛しぐれ煮
１０３２２５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３２１７
鶏もも炭火焼

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

とろとろの豚バラ肉と
甘めのしょうゆだれがたまらない！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３１９５

国産鶏の甘だれスティック 5��̶

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪதଜϑーυΞクτʫɹذෞ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
お肉がジ

ューシー

豪快にか
ぶりつく！

̐̌ ̶̌
豚スペアリブ味付

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�
ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

フライパン

１０３１８７

1,080円
（税込1,166円）

かむとうまみがあふれ
出す

備長炭で手焼きした

歯ごたえのある炭火焼
!

甘めのしょうゆだれと
、

ザクッとした食感がた
まらない！

スティック状のフライ
です

国産しょうがの風味と

うまみをきかせた特製
だれで

じっくり煮込んだ山形
牛のしぐれ煮

甘辛い自家製だれに

じっくり漬け込んだ

国産豚のスペアリブ

ごはんに

のっけて！

食べやすい大きさにカットした

宮城県産豚バラ肉を

国産丸大豆醤油を使用したたれで

やわらかく煮込みました

768円（税込829円）特別
価格

1,000円（税込1,080円）特別
価格

430円（税込464円）特別
価格

940円（税込1,015円）特別
価格

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆʳ݄̍̎࣍ ճ̏
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７９９ 

ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖେ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥΛྑʹ

❸ΧϧγϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ࠭ͷ��2

❺࠭ΑΓ݂Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭ʹ͍ۙ·Ζ͔ͳΈ

࠭ͷ��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ରɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͍͢ ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆʳ̏࣍ ݄̐ ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。
˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢେ͞͡�ഋʣఔ

̓̍ �̶ ʷ̎ ຊηοτ
粗糖オリゴ
１０３８０２

1,568円（税込1,693円）2,21８円（税込2,395円）

種子島産のサトウキビを使用
まろやかで、さとうきびの風味と
コクがあります

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͍͢

͞と͏͖ͼಛ༗の෩ຯを࣋って
おΓࣽͳͲのお料ཧに使用す
るとίクがग़て෩ຯɾ৯ຯの
上がظで͖ます。

ϑϥクτΦϦΰはおͳ͔のળ
。にͳΓますݯのӫཆەۄ
ΧϩϦーは࠭の���。

छࢠౡ産ૈɿԫ৭でϛω
ϥルɾΧルシムをଟؚ͘ん
ͩ自વͳ࠭。

粗糖オリゴ糖
３つのこだわり
原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

ͦ��と͏

次回以降
値上げ

今回
限り

声
組合員の

声
組合員の

ボイル

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

女
性
農
業
者
３
名
が
設
立
し
た
農
業
生
産
法
人
。
商
品
の
開
発
か
ら

製
品
づ
く
り
ま
で
、
一
貫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

い
っ
ぷ
く
堂

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

の300g

形のそろわないもの、
色ムラがあるものを中
心に詰め合わせした
「わけありパック」です。
味や品質は正規の規格
品と変わりなく、たっぷ
り入ってご自宅用に
ぴったり。

わけありパック

11月29日は　　いいにくの日

P２ P８ いっぷく堂のおすすめ商品をご紹介！P３ 今夜は『お鍋』を囲んでおいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

11月25日（月）～11月29日（金）

11月11日（月）～11月15日（金）注文回収日

商品配達日

2024年11月3回（C週）

翌々週お届け

24113376



ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

̟̖࢈࢈ ͜·ͪʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した

オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに仕上げています

新
登場！

原材料໊ɿܲʢभ産ʣ、νΩϯΤΩス、
߳ຯ৯用༉、৯Ԙ、でんค、͜ ͏͡ ௐຯ料、
ਫ͋Ί、߳ ਏ料、ڕেʗ߳ਏ料༉ग़、ʢҰ
෦にܲをؚΉʣ

原材料໊ɿܲʢभ産ʣ、νΩϯΤΩス、
߳ຯ৯用༉、৯Ԙ、でんค、͜ ͏͡ ௐຯ料、
ਫ͋Ί、߳ ਏ料、ڕেʗ߳ਏ料༉ग़、ʢҰ
෦にܲをؚΉʣ

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪδϟパϯϑΥΞάϥʫɹ੨○所

お手軽かも鍋セット 2～3人前
ϩース���̶י �̫ା、スーϓ5�̶ �̫ା

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�����H��ηοτʢ���Hʣ
˞ͩん͝、ࡊはηοτにؚまΕません。

１０３４８９

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
みつせ鶏の
ふわふわだんご ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６７５
約16個入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

༲͛たΓ、ࣽ たΓ、ುにೖΕたΓと、
͞ま͟まͳϝχϡーにお使いいたͩけます。

ふわふわやわらか新食感鶏だんご！！

485円（税込524円）

皮がもちもち！
具材はジューシー
鍋の具にも、ゆでて
そのまま食べても◎

ʪޒ༸産ʫɹւಓ○所

自家農園栽培された柚子皮と
国産とうがらしを使用した、
香り高い七味とうがらし

ʪᷱԂʫɹେ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

じゃがもっち（豚肉）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̒ʢ̒ ೖʣݸ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５２７
ボイル 蒸す

598円（税込646円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ゆず七味 ��̶

１０３５５１

448円（税込484円）

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３８９６

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

１０３９００
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

298円（税込322円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３７２１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

471円（税込509円）
317円（税込342円）

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉の真いわし丸干し �ඌ���H

１０３７３０

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM Ԙ˓����H����H

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

3８７円（税込４１８円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����̶
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。 ʪཬʫɹळా○所 ʪཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３９２６

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

�5�H

430円（税込464円）
こまち麺（玄米）
１０３９３４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の
香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産スチューベンの
ストレートぶどうジュース

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM����H
˞ାのΓޱをखでってスτϩーをࠩしࠐΉ͔、ίοϓに͋けておҿみͩ͘͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̔ ̶̌ ʷ̍ ା̌

2,060円（税込2,225円）
葡萄のしずく
１０３９１８

ʪळా;る͞とڠۀಉ߹ʫɹळా○所

ま
る
で
ワ
イ
ン
を

思
わ
せ
る
よ
う
な

濃
厚
な
味
わ
い

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̐̌ ̶̌

698円（税込754円）
五号蔵味噌
１０３９４２

ʪଂでのࠐみの༷ࢠʫʪଂでのࠐみの༷ࢠʫ

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

塩 分
約8.7％

声
組合員の

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３４54

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

398円（税込430円）

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３４３８

ʪখ৯品ʫɹਆಸ○所

千葉産
原料使用

昆布豆

2袋入り
!

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
���Hʢߚし΅Γ౾��H、ۚ ࠛ、��H౾ࠇ、��H౾࣌ ౾��H̫ �ʣ

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

紅
し
ぼ
り
豆
1
袋

黒
豆
1
袋金

時
豆
1
袋

昆
布
豆
2
袋

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３３６５

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯
（北海道大納言）̍̌ ϲೖ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５１９
1個：約22g

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞͞はԤभ産ɹ˞͞のをؙ͝と使用しています。

���H元祖焼き鯖寿司
１０３６２４

ʪスλーϑーζʫɹҪ○所

約
2�
㎝

���ᶲ1,550円（税込1,674円）

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３４６２
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣ
ʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き ̍̔ ̶̌

１０３６６７
フライパン

550円（税込594円）

５0点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

738円（税込797円） ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ
Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
11
㎝

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

980円（税込1,058円）
函館うまれ本格いかめし
�ඌೖʢ���̶ ʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５６０
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

おいしい　　　をお届けします千葉

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お米でできています！
今夜は「お鍋」を囲んで

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
予
約
米
で

お
な
じ
み「
ち
ば
緑
耕
舎
」の

も
ち
米
を
使
用
し
た
、

使
い
や
す
い
個
包
装
の

切
り
も
ち
で
す

150
度
〜
170
度
の
油
で

キ
ツ
ネ
色
に
揚
げ
て
か
ら
、

塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

身がふっくら
脂がうまい

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。 ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

2 2024年11月３回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

̟̖࢈࢈ ͜·ͪʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した

オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに仕上げています

新
登場！

原材料໊ɿܲʢभ産ʣ、νΩϯΤΩス、
߳ຯ৯用༉、৯Ԙ、でんค、͜ ͏͡ ௐຯ料、
ਫ͋Ί、߳ ਏ料、ڕেʗ߳ਏ料༉ग़、ʢҰ
෦にܲをؚΉʣ

原材料໊ɿܲʢभ産ʣ、νΩϯΤΩス、
߳ຯ৯用༉、৯Ԙ、でんค、͜ ͏͡ ௐຯ料、
ਫ͋Ί、߳ ਏ料、ڕেʗ߳ਏ料༉ग़、ʢҰ
෦にܲをؚΉʣ

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪδϟパϯϑΥΞάϥʫɹ੨○所

お手軽かも鍋セット 2～3人前
ϩース���̶י �̫ା、スーϓ5�̶ �̫ା

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�����H��ηοτʢ���Hʣ
˞ͩん͝、ࡊはηοτにؚまΕません。

１０３４８９

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
みつせ鶏の
ふわふわだんご ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６７５
約16個入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

༲͛たΓ、ࣽ たΓ、ುにೖΕたΓと、
͞ま͟まͳϝχϡーにお使いいたͩけます。

ふわふわやわらか新食感鶏だんご！！

485円（税込524円）

皮がもちもち！
具材はジューシー
鍋の具にも、ゆでて
そのまま食べても◎

ʪޒ༸産ʫɹւಓ○所

自家農園栽培された柚子皮と
国産とうがらしを使用した、
香り高い七味とうがらし

ʪᷱԂʫɹେ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

じゃがもっち（豚肉）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̒ʢ̒ ೖʣݸ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５２７
ボイル 蒸す

598円（税込646円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ゆず七味 ��̶

１０３５５１

448円（税込484円）

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３８９６

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

１０３９００
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

298円（税込322円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３７２１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

471円（税込509円）
317円（税込342円）

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉の真いわし丸干し �ඌ���H

１０３７３０

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM Ԙ˓����H����H

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

3８７円（税込４１８円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����̶
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。 ʪཬʫɹळా○所 ʪཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３９２６

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

�5�H

430円（税込464円）
こまち麺（玄米）
１０３９３４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の
香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

秋田県産スチューベンの
ストレートぶどうジュース

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM����H
˞ାのΓޱをखでってスτϩーをࠩしࠐΉ͔、ίοϓに͋けておҿみͩ͘͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̍̔ ̶̌ ʷ̍ ା̌

2,060円（税込2,225円）
葡萄のしずく
１０３９１８

ʪळా;る͞とڠۀಉ߹ʫɹळా○所

ま
る
で
ワ
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ン
を

思
わ
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る
よ
う
な

濃
厚
な
味
わ
い

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̐̌ ̶̌

698円（税込754円）
五号蔵味噌
１０３９４２

ʪଂでのࠐみの༷ࢠʫʪଂでのࠐみの༷ࢠʫ

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

塩 分
約8.7％

声
組合員の

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３４54

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

398円（税込430円）

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３４３８

ʪখ৯品ʫɹਆಸ○所

千葉産
原料使用

昆布豆

2袋入り
!

498円（税込538円）
4種のとろ火炊き煮豆セット
���Hʢߚし΅Γ౾��H、ۚ ࠛ、��H౾ࠇ、��H౾࣌ ౾��H̫ �ʣ

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

紅
し
ぼ
り
豆
1
袋

黒
豆
1
袋金

時
豆
1
袋

昆
布
豆
2
袋

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３３６５

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯
（北海道大納言）̍̌ ϲೖ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５１９
1個：約22g

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞͞はԤभ産ɹ˞͞のをؙ͝と使用しています。

���H元祖焼き鯖寿司
１０３６２４

ʪスλーϑーζʫɹҪ○所

約
2�
㎝

���ᶲ1,550円（税込1,674円）

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３４６２
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣ
ʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き ̍̔ ̶̌

１０３６６７
フライパン

550円（税込594円）

５0点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

738円（税込797円） ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ
Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
11
㎝

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

980円（税込1,058円）
函館うまれ本格いかめし
�ඌೖʢ���̶ ʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５６０
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

おいしい　　　をお届けします千葉

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お米でできています！
今夜は「お鍋」を囲んで

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
予
約
米
で

お
な
じ
み「
ち
ば
緑
耕
舎
」の

も
ち
米
を
使
用
し
た
、

使
い
や
す
い
個
包
装
の

切
り
も
ち
で
す

150
度
〜
170
度
の
油
で

キ
ツ
ネ
色
に
揚
げ
て
か
ら
、

塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

身がふっくら
脂がうまい

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。 ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

32024年11月３回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



�5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

838円（税込905円）

１０３７４８
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

838円（税込905円）

１０３７５６
フライパン オーブントースター

��5̶

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹԬ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７６４
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ �̎̌ H

788円（税込851円）

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３４９７

738円（税込797円） ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３５０１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円） ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞ܘ�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

プチお好み焼 
海鮮ミックス�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３６９１
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

豆腐のふんわり食感と牛・豚肉のうまみも
しっかり味わえる湯葉と豆腐の店「梅の花」
自慢の一品

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

ʪେϑーζʫɹٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふっくらやわらか豆腐ハンバーグ

豆腐ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ55Hʣ

��5̶ʢ5ݸೖʣ

１０３６８３
電子レンジ ボイル

858円（税込927円）400円（税込432円）
ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中にチーズの風味が
広がります

コロコロチキン
チーズ味 ���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７０５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約19～22個入

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）

おなか
に

やさし
い♪

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３３１４

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

約
12��
㎝

約
1���
㎝

24�4ᶲ

1,100円（税込1,188円）

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３３３１

なめらかなのど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
31
㎝

16��ᶲ

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食物繊維は
白米の約21倍！！

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦
（米粒麦）���H

１０３３５７

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ
��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

九州産乾しいたけ 
無選別
980円（税込1,058円）

��H

１０３３７３
ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ��H�に
ɹ֨نをมߋしました。

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

煮物の具材やだしとりに

外はやわらか、中身ふっくら、
ひと口食べれば、大豆の香りと
うまみが広がります

ʪಢඌ౾҇ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕೖ栃尾あぶらあげ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３６４１

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）

320円（税込346円）

��H

１０３６０８

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

おばあちゃんの
焼めざし 55Hʢݸࠐࢴみʣ

１０３６１６ 約18袋入

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���̶
˞ຊ品はؙ͝とঌし上がΕますがഎの͔たい෦ࠎにはॆؾをつけてͩ͘͞い。

ʪҰᒇ৯品ʫɹԬ○所

丸干しした国産かたくちいわしを
こうばしく焼き上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

620円（税込670円）

580円（税込626円）

旨っ！ 焼のり
カップ ��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３４０３
約
2��
㎝

ܘɿ3�7ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

焼きのりでできた食べられるおかずカップです
͝はんࡊをೖΕて、
ͦのまま৯ΒΕます。

ʪଜΞルϛഩʫɹେࡕ○所

伊勢志摩あおさのり��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどに
お使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺΕています。

１０３４１１

た
っ
ぷ
り
！

青森県産の黒にんにくを自然熟成させた
甘酸っぱくてフルーティな味わいの
熟成黒にんにく

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g 無選別

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに
͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫがに͡みग़る͜とが͋Γますが、
原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

˞ຊ品はແબผのたΊ、େ͖͞ܗがෆଗいで͋ったΓ、ภΓが͋る߹が͋Γます。

���̶

980円（税込1,058円）
無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H１０３３９０

１０３３８１
1,980円（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

うまみが強く少し粘り気のあるとろみも
つくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産 根昆布 ���H

１０３５７８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

煮物、みそ汁、サラダなど
いろいろお使いいただけます！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３５８６

素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３５９４

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所530円（税込572円）

1,800円（税込1,944円）特別
価格 978円（税込1,056円）特別

価格 428円（税込462円）特別
価格

�ຕのେ͖ ɿ͞
ॎ���ᶲɾ
ԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ॎ���ᶲɾ
ԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

国産野菜をそのまま低温熱風乾燥
みそ汁にチャーハンにと、
手軽にお使いいただけます

ラーメンや
チャーハンにも

���H国産野菜みそ汁の具
１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͞つまʫɹ千葉○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

キャベツ
人　　参
小 松 菜
大　　根

998円（税込1,078円）

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

い
つ
で
も
便
利
な

乾
物

4 2024年11月３回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



�5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産

838円（税込905円）

１０３７４８
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

838円（税込905円）

１０３７５６
フライパン オーブントースター

��5̶

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹԬ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７６４
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ �̎̌ H

788円（税込851円）

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３４９７

738円（税込797円） ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３５０１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円） ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞ܘ�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

プチお好み焼 
海鮮ミックス�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３６９１
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

豆腐のふんわり食感と牛・豚肉のうまみも
しっかり味わえる湯葉と豆腐の店「梅の花」
自慢の一品

こめ油で揚げた自社製天かすといかとたこを
生地に混ぜ込んで風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

ʪେϑーζʫɹٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふっくらやわらか豆腐ハンバーグ

豆腐ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ55Hʣ

��5̶ʢ5ݸೖʣ

１０３６８３
電子レンジ ボイル

858円（税込927円）400円（税込432円）
ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中にチーズの風味が
広がります

コロコロチキン
チーズ味 ���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７０５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約19～22個入

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円）

おなか
に

やさし
い♪

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３３１４

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

約
12��
㎝

約
1���
㎝

24�4ᶲ

1,100円（税込1,188円）

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３３３１

なめらかなのど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
31
㎝

16��ᶲ

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食物繊維は
白米の約21倍！！

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦
（米粒麦）���H

１０３３５７

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ
��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

九州産乾しいたけ 
無選別
980円（税込1,058円）

��H

１０３３７３
ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ��H�に
ɹ֨نをมߋしました。

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

煮物の具材やだしとりに

外はやわらか、中身ふっくら、
ひと口食べれば、大豆の香りと
うまみが広がります

ʪಢඌ౾҇ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�ຕೖ栃尾あぶらあげ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３６４１

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）

320円（税込346円）

��H

１０３６０８

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

おばあちゃんの
焼めざし 55Hʢݸࠐࢴみʣ

１０３６１６ 約18袋入

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���̶
˞ຊ品はؙ͝とঌし上がΕますがഎの͔たい෦ࠎにはॆؾをつけてͩ͘͞い。

ʪҰᒇ৯品ʫɹԬ○所

丸干しした国産かたくちいわしを
こうばしく焼き上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

620円（税込670円）

580円（税込626円）

旨っ！ 焼のり
カップ ��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３４０３
約
2��
㎝

ܘɿ3�7ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

焼きのりでできた食べられるおかずカップです
͝はんࡊをೖΕて、
ͦのまま৯ΒΕます。

ʪଜΞルϛഩʫɹେࡕ○所

伊勢志摩あおさのり��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどに
お使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺΕています。

１０３４１１

た
っ
ぷ
り
！

青森県産の黒にんにくを自然熟成させた
甘酸っぱくてフルーティな味わいの
熟成黒にんにく

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g 無選別

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに
͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫがに͡みग़る͜とが͋Γますが、
原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

˞ຊ品はແબผのたΊ、େ͖͞ܗがෆଗいで͋ったΓ、ภΓが͋る߹が͋Γます。

���̶

980円（税込1,058円）
無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H１０３３９０

１０３３８１
1,980円（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

うまみが強く少し粘り気のあるとろみも
つくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産 根昆布 ���H

１０３５７８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

煮物、みそ汁、サラダなど
いろいろお使いいただけます！

成熟前のやわらかい北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう細くきざみました

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３５８６

素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３５９４

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所530円（税込572円）

1,800円（税込1,944円）特別
価格 978円（税込1,056円）特別

価格 428円（税込462円）特別
価格

�ຕのେ͖ ɿ͞
ॎ���ᶲɾ
ԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ॎ���ᶲɾ
ԣ��ᶲɾ
ް͞��ᶲ

国産野菜をそのまま低温熱風乾燥
みそ汁にチャーハンにと、
手軽にお使いいただけます

ラーメンや
チャーハンにも

���H国産野菜みそ汁の具
１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͞つまʫɹ千葉○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

キャベツ
人　　参
小 松 菜
大　　根

998円（税込1,078円）

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

い
つ
で
も
便
利
な

乾
物

52024年11月３回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



�55̶

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３２５０

1,180円（税込1,274円）

800円（税込864円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

新
登場！

国産柑橘とスパイス香る
素材と配合にこだわった
すっきり飲みやすいクラフトコーラの
コーラシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ原材料 ɿ໊͖ ͼ࠭	ࠃ
、ϨϞϯ果ो、ෆՐ果ो、ηϛϊール果ो、ੜᇙパμー、シφϞϯ、
ΧルμϞϯ、クϩーϒ、৯Ԙ、ίϦΞϯμー、ΦールスパΠス、φπϝά、މࠇᑦ、ਏࢠ、ϩーϦΤ
原材料 ɿ໊͖ ͼ࠭	ࠃ
、ϨϞϯ果ो、ෆՐ果ो、ηϛϊール果ो、ੜᇙパμー、シφϞϯ、
ΧルμϞϯ、クϩーϒ、৯Ԙ、ίϦΞϯμー、ΦールスパΠス、φπϝά、މࠇᑦ、ਏࢠ、ϩーϦΤ

コーラが好きで、こだわりのクラフトコーラもよく購入している私ですが、「ミールコーラ」は香辛料の味わい深さに驚きました。正直クラフトコーラの中では

トップに入る美味しさです！自宅で美味しいクラフトコーラを飲める喜びに自称「クラフトコーラ王子」の私も歓喜しています。味良し！コスパ良し！秀逸なク

ラフトコーラです！香辛料好きな方はぜひお試しください！シンプルに炭酸で割っていただくのが超オススメ！ パルζμΠχϯά商品୲�দాʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞ຊ品は͔たΊに上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
さつまいもスティック

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産さつまいもを食べやすいスティック状に!
米油でカリッと、甘さひかえめに仕上げました

40袋入１０３２４１

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド
ミニフィッシュ ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２６８ 40袋入

1,380円（税込1,490円）特別
価格

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ

標準18枚入

１０３３０６

��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

498円（税込538円）

980円（税込1,058円）

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫ

夕張メロン
パウンドケーキ ຊ̍

１０３２９２
約
øþ�ü
㎝

���ᶲ

ް ɿ͞5�5ᶲ

ʪ܀原Ԃʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー 
沖縄黒糖 ��̶

１０３２８４

沖縄県産さとうきび100％の超微粒黒糖を使用
濃厚なバターの味わいと
黒糖のコクが味わえます

約10～11個入

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

ザクホロ食感！

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３４７１

1,680円（税込1,814円）550円（税込594円）

訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２７６ 22袋入

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３５３５

500円（税込540円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

もも寒天 ���̶ʢݸแࠐࢴみʣ

１０３５４３

˓ൢ�ますɹѪ○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天ゼリーです

500円（税込540円）

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾ
ԣ���5ᶲɾ
ް͞����ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾ
ԣ���5ᶲɾ
ް͞����ᶲ

˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ
���LDBMݸ��	��H


落花生ようかんݸ�
１０３４２０

340円（税込367円）

温めると

サクサク食感に
オーブン

トースターで

ʪ୩ಊʫɹژ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗
「西谷堂」の京風かざり金つばです

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３３４９

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

ひと口
サイズ

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各328円（税込354円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫ

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

１０３７８１
オーブントースター

１０３７７２
オーブントースター

ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤
̍̏ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣɹ���LDBM����H
˞छൈ͖を使用しておΓますが、كにछがೖっている͜とが͋Γます。

498円（税込538円）
デーツきな粉
１０３４４６

ʪϓνɾϓϥムʫɹࢁས○所

デーツの黒糖のような甘みと
きな粉の口溶けのよさを
お楽しみください

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

粗挽きカカオの
グラノーラ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

芳醇でフルーティーな
粗びきカカオニブの香りと
オーツ麦、国産焙煎玄米、
アーモンドの食感が
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

���H

１０３８３７

原料であるカカオ豆を発酵・乾燥・
焙煎し、皮を取り除いてフレーク
状に粉砕したものです。

カカオニブとは？ オーツ麦に
国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツと
アーモンドをミックスした、
甘さひかえめの
グラノーラです

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８４５

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

�5�̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

腸まで届く
乳酸菌グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８５３

�5�̶

シールド乳酸菌
500億個入り

オーツ麦と国産焙煎玄米を使用し、
レーズン、クランベリー、アーモンド、
かぼちゃの種も入ったグラノーラです

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

ブラウンライスケーキ
もち麦入り �5ຕೖ

280円（税込302円）特別
価格

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
�5LDBM��ຕʢ�Hʣ

ブラウンライスケーキ ̍̑ ຕೖ

１０３８１１

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

もち麦入り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
�5LDBM��ຕʢ�Hʣ ʪถࠄʫɹେࡕ○所

１０３８２９

298円（税込322円）

カナッペに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザに スープに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

えのきを粉砕しキューブ状にしました
みそ汁にカレーに、どんな料理にも、
入れて混ぜるだけでえのきの
豊かなうまみが溶け出します

ʪฏྛ産ۀʫɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM��ઁऔ҆ྔ� ʢཻ��Hʣ

えのき氷 ̏̑ ̶̌

１０３６３２

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日摂取目
安量

3粒当たり

GABA2
0mg含有

498円（税込538円）

530円（税込572円） 598円（税込646円）

1,250円（税込1,350円）特別
価格

488円（税込527円）特別
価格

ʲຯؒظʳ̓ ��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）
ミールコーラ（コーラシロップ）
１０３２３３

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆とカカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３３２２

800円（税込864円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さでお召し上がりください

お先にいただきました！

ラ
イ
ス
ケ
ー
キ

食
べ
方
い
ろ
い
ろ

6 2024年11月３回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



�55̶

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３２５０

1,180円（税込1,274円）

800円（税込864円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

新
登場！

国産柑橘とスパイス香る
素材と配合にこだわった
すっきり飲みやすいクラフトコーラの
コーラシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ原材料 ɿ໊͖ ͼ࠭	ࠃ
、ϨϞϯ果ो、ෆՐ果ो、ηϛϊール果ो、ੜᇙパμー、シφϞϯ、
ΧルμϞϯ、クϩーϒ、৯Ԙ、ίϦΞϯμー、ΦールスパΠス、φπϝά、މࠇᑦ、ਏࢠ、ϩーϦΤ
原材料 ɿ໊͖ ͼ࠭	ࠃ
、ϨϞϯ果ो、ෆՐ果ो、ηϛϊール果ो、ੜᇙパμー、シφϞϯ、
ΧルμϞϯ、クϩーϒ、৯Ԙ、ίϦΞϯμー、ΦールスパΠス、φπϝά、މࠇᑦ、ਏࢠ、ϩーϦΤ

コーラが好きで、こだわりのクラフトコーラもよく購入している私ですが、「ミールコーラ」は香辛料の味わい深さに驚きました。正直クラフトコーラの中では

トップに入る美味しさです！自宅で美味しいクラフトコーラを飲める喜びに自称「クラフトコーラ王子」の私も歓喜しています。味良し！コスパ良し！秀逸なク

ラフトコーラです！香辛料好きな方はぜひお試しください！シンプルに炭酸で割っていただくのが超オススメ！ パルζμΠχϯά商品୲�দాʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞ຊ品は͔たΊに上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
さつまいもスティック

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産さつまいもを食べやすいスティック状に!
米油でカリッと、甘さひかえめに仕上げました

40袋入１０３２４１

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド
ミニフィッシュ ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２６８ 40袋入

1,380円（税込1,490円）特別
価格

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ

標準18枚入

１０３３０６

��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

498円（税込538円）

980円（税込1,058円）

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫ

夕張メロン
パウンドケーキ ຊ̍

１０３２９２
約
øþ�ü
㎝

���ᶲ

ް ɿ͞5�5ᶲ

ʪ܀原Ԃʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー 
沖縄黒糖 ��̶

１０３２８４

沖縄県産さとうきび100％の超微粒黒糖を使用
濃厚なバターの味わいと
黒糖のコクが味わえます

約10～11個入

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

ザクホロ食感！

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３４７１

1,680円（税込1,814円）550円（税込594円）

訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２７６ 22袋入

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３５３５

500円（税込540円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

もも寒天 ���̶ʢݸแࠐࢴみʣ

１０３５４３

˓ൢ�ますɹѪ○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天ゼリーです

500円（税込540円）

千葉県産落花生を使用
落花生の香りが口いっぱい広がる
風味豊かなひと口サイズの
ようかんです

千葉産
原料使用

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾ
ԣ���5ᶲɾ
ް͞����ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�5ᶲɾ
ԣ���5ᶲɾ
ް͞����ᶲ

˓ൢ�ຯָԂɹ౦ژ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ མr�ʢ͘ʣɹ
���LDBMݸ��	��H


落花生ようかんݸ�
１０３４２０

340円（税込367円）

温めると

サクサク食感に
オーブン

トースターで

ʪ୩ಊʫɹژ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗
「西谷堂」の京風かざり金つばです

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３３４９

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

ひと口
サイズ

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

各328円（税込354円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫ

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

１０３７８１
オーブントースター

１０３７７２
オーブントースター

ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤
̍̏ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣɹ���LDBM����H
˞छൈ͖を使用しておΓますが、كにछがೖっている͜とが͋Γます。

498円（税込538円）
デーツきな粉
１０３４４６

ʪϓνɾϓϥムʫɹࢁས○所

デーツの黒糖のような甘みと
きな粉の口溶けのよさを
お楽しみください

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

粗挽きカカオの
グラノーラ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

芳醇でフルーティーな
粗びきカカオニブの香りと
オーツ麦、国産焙煎玄米、
アーモンドの食感が
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

���H

１０３８３７

原料であるカカオ豆を発酵・乾燥・
焙煎し、皮を取り除いてフレーク
状に粉砕したものです。

カカオニブとは？ オーツ麦に
国産焙煎玄米を加えた
グラノーラベースに
ドライフルーツと
アーモンドをミックスした、
甘さひかえめの
グラノーラです

フルーツがおいしい
玄米グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８４５

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

�5�̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢͦʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM�5�H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

腸まで届く
乳酸菌グラノーラ
フルーツ＆ナッツミックス

１０３８５３

�5�̶

シールド乳酸菌
500億個入り

オーツ麦と国産焙煎玄米を使用し、
レーズン、クランベリー、アーモンド、
かぼちゃの種も入ったグラノーラです

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

ブラウンライスケーキ
もち麦入り �5ຕೖ

280円（税込302円）特別
価格

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
�5LDBM��ຕʢ�Hʣ

ブラウンライスケーキ ̍̑ ຕೖ

１０３８１１

ʪถࠄʫɹେࡕ○所

もち麦入り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
�5LDBM��ຕʢ�Hʣ ʪถࠄʫɹେࡕ○所

１０３８２９

298円（税込322円）

カナッペに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産玄米使用
手軽に玄米がとれる、ポン菓子のような
軽い食感の玄米ライスケーキです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザに スープに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

えのきを粉砕しキューブ状にしました
みそ汁にカレーに、どんな料理にも、
入れて混ぜるだけでえのきの
豊かなうまみが溶け出します

ʪฏྛ産ۀʫɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM��ઁऔ҆ྔ� ʢཻ��Hʣ

えのき氷 ̏̑ ̶̌

１０３６３２

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日摂取目
安量

3粒当たり

GABA2
0mg含有

498円（税込538円）

530円（税込572円） 598円（税込646円）

1,250円（税込1,350円）特別
価格

488円（税込527円）特別
価格

ʲຯؒظʳ̓ ��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）
ミールコーラ（コーラシロップ）
１０３２３３

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆とカカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３３２２

800円（税込864円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さでお召し上がりください

お先にいただきました！

ラ
イ
ス
ケ
ー
キ

食
べ
方
い
ろ
い
ろ

72024年11月３回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて
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わ
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収
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く
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！
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わ
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を
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こ
だ
わ
り
３

ʪいっ͘ಊのみͳ͞んʫʪいっ͘ಊのみͳ͞んʫ

おいしい干し
芋を作るいっぷく堂のこだわり千葉産

原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ�いっ͘ಊʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

いっぷく堂 
いもみつ

１０３８８８

720円（税込778円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

さつまいもだけを煮詰めて作った
ナチュラルなシロップ

5�H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪۀੜ産๏ਓ�いっ͘ಊʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM����H

紅はるかの干し芋
いっぷく堂の
はるかさん

１０３８７０

���̶

930円
（税込1,004円）

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

ʪۀੜ産๏ਓ
いっ͘ಊʫɹ千葉○所

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂のはるかさん
わけありパック ���H

１０３８６１

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM����H

1,150円
（税込1,242円）

お弁
当に
も

おか
ずに
も！

冷凍
庫に

ある
と便
利♪

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾
���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌山形牛 牛しぐれ煮
１０３２２５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３２１７
鶏もも炭火焼

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

とろとろの豚バラ肉と
甘めのしょうゆだれがたまらない！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３１９５

国産鶏の甘だれスティック 5��̶

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪதଜϑーυΞクτʫɹذෞ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
お肉がジ

ューシー

豪快にか
ぶりつく！

̐̌ ̶̌
豚スペアリブ味付

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�
ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

フライパン

１０３１８７

1,080円
（税込1,166円）

かむとうまみがあふれ
出す

備長炭で手焼きした

歯ごたえのある炭火焼
!

甘めのしょうゆだれと
、

ザクッとした食感がた
まらない！

スティック状のフライ
です

国産しょうがの風味と

うまみをきかせた特製
だれで

じっくり煮込んだ山形
牛のしぐれ煮

甘辛い自家製だれに

じっくり漬け込んだ

国産豚のスペアリブ

ごはんに

のっけて！

食べやすい大きさにカットした

宮城県産豚バラ肉を

国産丸大豆醤油を使用したたれで

やわらかく煮込みました

768円（税込829円）特別
価格

1,000円（税込1,080円）特別
価格

430円（税込464円）特別
価格

940円（税込1,015円）特別
価格

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆʳ݄̍̎࣍ ճ̏
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７９９ 

ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖେ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥΛྑʹ

❸ΧϧγϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ࠭ͷ��2

❺࠭ΑΓ݂Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭ʹ͍ۙ·Ζ͔ͳΈ

࠭ͷ��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ରɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͍͢ ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆʳ̏࣍ ݄̐ ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。
˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢେ͞͡�ഋʣఔ

̓̍ �̶ ʷ̎ ຊηοτ
粗糖オリゴ
１０３８０２

1,568円（税込1,693円）2,21８円（税込2,395円）

種子島産のサトウキビを使用
まろやかで、さとうきびの風味と
コクがあります

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͍͢

͞と͏͖ͼಛ༗の෩ຯを࣋って
おΓࣽͳͲのお料ཧに使用す
るとίクがग़て෩ຯɾ৯ຯの
上がظで͖ます。

ϑϥクτΦϦΰはおͳ͔のળ
。にͳΓますݯのӫཆەۄ
ΧϩϦーは࠭の���。

छࢠౡ産ૈɿԫ৭でϛω
ϥルɾΧルシムをଟؚ͘ん
ͩ自વͳ࠭。

粗糖オリゴ糖
３つのこだわり
原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

ͦ��と͏

次回以降
値上げ

今回
限り

声
組合員の

声
組合員の

ボイル

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

女
性
農
業
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３
名
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人 

株
式
会
社

の300g

形のそろわないもの、
色ムラがあるものを中
心に詰め合わせした
「わけありパック」です。
味や品質は正規の規格
品と変わりなく、たっぷ
り入ってご自宅用に
ぴったり。

わけありパック

11月29日は　　いいにくの日

P２ P８ いっぷく堂のおすすめ商品をご紹介！P３ 今夜は『お鍋』を囲んでおいしい千葉をお届けします水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

11月25日（月）～11月29日（金）

11月11日（月）～11月15日（金）注文回収日

商品配達日

2024年11月3回（C週）

翌々週お届け

8 2024年11月３回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



こしあんがぎっしり入った
素朴な味わいの人形焼です

〈東京下町らぼ〉　埼玉○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】30日　【アレルゲン】卵 乳 麦 （豆）　
75kcal/1個　※1個約25g～30g

498円（税込538円）

東京名物人形焼 
こし餡 10個

１32519

１００ｇ渋皮栗甘納豆
1,280円（税込1,382円）

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　326kcal○塩 0.1g/100g

１32535
1箱：6～8粒

〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

小豆の味を生かした、ひかえめな甘さの
おはぎです

〈ゆのたに〉　新潟○所【賞味期間】180日　236kcal○塩 0.1g/100g

１０３985
和の職人
おはぎ 4個

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉481円（税込519円）

丹波黒豆本来の甘みを
感じる甘納豆

〈丸金食品〉　香川○所【賞味期間】120日　【アレルゲン】豆　340kcal○塩 0.4g/100g

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

国産丹波黒
うす甘納豆
（無選別）

１32543

285g

本商品は、一部に割れ
や欠けが含まれます。

わけあって お 得！！

無選別 丹波黒豆
おかき（素焼き）

【賞味期間】120日　【アレルゲン】 豆 （卵）（乳）（麦）（え）（か）
389kcal○塩 1.2g/100g　※割れや欠け、豆落ちが含まれます。

もち米本来の味と香りを生かした、
薄塩味の素焼きおかきです

丹波
黒豆

入り

530円（税込572円）

998円（税込1,078円）

170g

１32527
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈げんぶ堂〉　兵庫○所

熊本名物いきなり団子
（プレーン）400ｇ（80ｇ×5個）

１０３９６９
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
208kcal○塩 0.5g/100g

980円（税込1,058円）

〈コウヤマ〉　熊本○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

よもぎを練り込んだ生地で、
さつまいもとあんこを包んで蒸し上げました
さわやかなよもぎの風味が広がります

熊本名物いきなり団子
（黒糖）400ｇ（80ｇ×5個）

１０３９５１
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
179kcal○塩 0.5g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

980円（税込1,058円）
〈コウヤマ〉　熊本○所

さつまいもを
黒糖蜜を練り込んだ生地で包みました
まろやかで上品な甘さが
やみつきになる味わいです

〈調理例〉〈調理例〉

熊本名物いきなり団子
（よもぎ）400ｇ（80ｇ×5個）

１０３９７７
電子レンジ 蒸す

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
204kcal○塩 0.5g/100g

980円（税込1,058円）

〈コウヤマ〉　熊本○所

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

黒糖

よもぎプレ  
  ーン

11月25日（月）～11月29日（金）

11月11日（月）～11月15日（金）注文回収日

商品配達日

2024年11月3回（C週）

24.11.3

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
　 

今
週
は

「
肉
フ
ェ
ス
」 特
集
で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！

あなたはどの味が好みですか？
熊本名物「いきなり団子」を食べ比べ 九州産さつまいも・

北海道産小豆使用



塩 分
約8％

肉厚な食感と
ほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 ２7０ｇ

【賞味期間】120日　87kcal○塩 8.2g/可食部100g
※梅がペースト状になっている場合もございます。ご了承ください。

１32578

〈源蔵梅本舗〉　和歌山○所 298円（税込322円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　115kcal○塩 4.3g/100g

150ｇからし高菜
１32560
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈河野食品〉　福岡○所

580円（税込626円）
特別
価格

950円（税込1,026円）
特別
価格 950円（税込1,026円）

特別
価格

375円（税込405円）
特別
価格

【賞味期間】270日　251kcal○塩 0.7g/1パック（160g）

餅屋が作った赤飯
160g×6入

１32586

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

〈調理例〉〈調理例〉

食べたいときに
あたためるだけ！

6パック入

電子レンジ ボイル

「金のいぶき」玄米と
15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

【賞味期間】270日　【アレルゲン】 豆　285kcal/1パック（160g） 〈たいまつ食品〉　新潟○所

〈調理例〉〈調理例〉

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん 160ｇ×6入

１32594
電子レンジ ボイル

6パック入

約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約2分

〈サンフーズ〉　愛媛○所【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　156kcal○塩 6.8g/1袋130g

国産栗と
さつまいもご飯の素

700円（税込756円）

130g（栗50g、さつまいも30g、スープ50g）

〈調理例〉〈調理例〉

１32551 2合用

能登
沖な
どで
とれ
た

豆あ
じを
使用

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　87kcal○塩 1.4g/100g

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

〈金沢錦〉　石川○所

１４０ｇ小あじマリネ
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３993

560円（税込605円）

4切160ｇ

【賞味期間】120日　211kcal○塩 0.3g/100g

骨取りさば切身
１32501

〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

脂がのった千葉県産真さばの
骨を抜きとり切身にしました
塩焼きのほか煮付けやみそ煮、
ホイル焼きなど幅広くご利用いただけます

煮付けにも
おすすめ！

〈調理例〉〈調理例〉

千葉産
原料使用

国産栗と徳島県産なると金時芋を
素材の味を生かし、自然な味わいに仕上げました
2つの秋の味覚を同時に味わえる、
炊き込みごはんの素です

電子レンジで
約2分

手軽なパックごはん

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


