
事前に注文しておけるので、「帰りが遅い」
「食事作りの時短」などのお悩みに役立ちま
す！価格もお手頃なので、家計にも優しい！！
1週間だけのスポット利用も可能なので、
ご都合に合わせてご利用ください。

メニュー名 メニュー名

① コーンたっぷりフライとタンドリーチキン ⑨ 厚揚げと野菜のピリ辛味噌炒め

② コロコロメンチカツとシューマイ ⑩ 鶏肉と芽キャベツの塩だれ和え

③ ハンバーグトマトソースとイカフライ ⑪ 回鍋肉とハンバーグデミソース

④ 豚肉としいたけのオイスターソース炒め ⑫ ブリの照焼と海鮮かき揚げ

⑤ 八宝菜 ⑬ 肉じゃが

⑥ 豚肉の唐揚げと野菜黒酢あんかけ ⑭ 豚肉のごましゃぶ風

⑦ 三元豚ヒレカツとシューマイ ⑮ 鶏の唐揚げと塩焼きそば

⑧ サバの味噌煮と豚しゃぶ（おろしポン酢付き） ⑯ 豚肉のチンジャオロース

いつものお弁当だけでなく、食事作りの時短にお役立ち！
２人前なので、ご家族構成にあわせてご注文ができます♬

『生協のおそうざい』始めました！

※ 消費期限は、お届け当日の午後10時までとなっています。
※ 商品代金は、通常のご利用代金と合わせてのお支払いとなります。（夕食宅配は、ご利用月の翌々月にお支払いとなります）
※ 「生協のおそうざい」単品でのご注文も可能。 「生協のおそうざい」のみご注文の場合は、週合計２個以上のご注文が必要です。
※ ご注文締切後、変更・キャンセルはできません。注文締切は、【 お届け前週水曜日まで 】となっています。
※ お預かりした個人情報は、商品のお届けに関すること以外に使用しません。
※ 商品の特性上、パルシステムの商品基準とは異なります。
※ 一部配達エリア外あり

帰宅が遅くなって、
料理を作るのも大変💦

献立を考える手間が
省けるから楽♪

価格 円(税込900円)※税込450円／１人前当

※盛り付け例

例えばこんな注文方法も！

①うちの晩ごはん １食 ＋ 生協のおそうざい １個（２人前）=計３食

②生協のおそうざいのみ ２個（4人前）＝計４食
※生協のおそうざいは、１個（２人前）＝２食分で換算。

週合計３食以上であれば、１日からお届け可能！

『生協の夕食宅配』から
新商品のご案内！



パルシステム千葉 夕食宅配受付センター

お電話からのお申込みはこちら

0120-660-788
※お掛け間違いにご注意ください

①～⑯のメニューを順番に日替りでお届けします。※メニューは選択できません

●1週間で合計2個以上からお届けできます。※『生協のおそうざい』のみの場合

●ご連絡がない限りご注文いただいた曜日・数量を継続してお届けとなります。
●ワンウェイ容器でのお届けとなります。（お召し上がり後の容器は、お住まいの自治体のルール
に従い処分をお願いいたします。）

⑯豚肉のチンジャオロース⑬肉じゃが ⑮鶏の唐揚げと
塩焼きそば

⑨厚揚げと野菜の
ピリ辛味噌炒め

⑧サバの味噌煮と
豚しゃぶ（おろしポン酢付き）

⑩鶏肉と芽キャベツの
塩だれ和え

④豚肉としいたけの
オイスター炒め

⑪回鍋肉と
ハンバーグデミソース

⑥豚肉の唐揚げと
野菜黒酢あんかけ

②コロコロメンチカツと
シューマイ

⑤八 宝 菜

⑫ブリの照焼と
海鮮かき揚げ

⑭豚肉のごましゃぶ風

①コーンたっぷりフライと
タンドリーチキン

※写真については、イメージです。材料手配の都合により、変更となる場合がございます。

⑦三元豚ヒレカツと
シューマイ

【受付時間】 １０：００～１８：３０（月曜日～金曜日）

③ハンバーグトマトソースと
イカフライ

インターネットからのお申し込みは、
右記の二次元コードより

専用フォームでお申込みできます

おそうざい1種類：縦14.6cm×横24.1cm×高さ4.5cm（フタ有） ※④・⑤・⑥・⑨・⑩・⑬・⑭・⑯
おそうざい2種類：縦18.0cm×横24.1cm×高さ4.0cm（フタ有） ※①・②・③・⑦・⑧・⑪・⑫・⑮

容器
サイズ

『生協のおそうざい』メニュー表

左記の二次元コードより
お届けスケジュールを
ご覧いただくことができます


