
生
姜

柚
子 小

豆

抹
茶

白
糖

生
姜

柚
子

小
豆

抹
茶

白
糖

580円（税込626円）

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

1,000円
（税込1,080円）

日光たぐりゆば ೖݸ̔

１０３０７１

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

998円（税込1,078円）
九州産原木椎茸お徳用 ��̶

１０３４６２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ新

登場！

新
登場！

うまみ・香りのある原木椎茸です

新
登場！

熊本県山江村で採れた栗を渋皮ごと煮込み、
上品な甘さに仕上げました

国産大豆を使用した手作りのゆばを
一つひとつ、ていねいに巻き上げました

ʪまえಊʫɹ۽ຊ○所原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、άϥχϡー原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、άϥχϡー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪޫ৯品ʫɹಢ○所
原材料໊ɿେ౾ʢࠃ産ʣ原材料໊ɿେ౾ʢࠃ産ʣ

一枚一枚手で薄くていねいに引き上げられたゆばは、バラの花のような華

やかな見た目がかわいらしいです。きれいにまとめられているので、食感は

しっかりしていて、大豆の甘みと香りが贅沢な気分にさせてくれます。私は

お出汁のあんをかけていただきました。　　 パルζμΠχϯά商品୲�∁ڮ
ʪϠマλϑーυʫɹ੩Ԭ○所 原材料໊ɿしいたけʢभ産ɾ原ʣ原材料໊ɿしいたけʢभ産ɾ原ʣ

多少サイズにばらつき
があり、一部にワレ、欠
けを含みますが、味・品
質は正規の規格品と変
わりなく、お買得な商品
です。

わけあって お 得！！

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM����H

750円（税込810円）
やまえ栗渋皮煮 5ཻೖΓ

１０３４０３
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３０３９

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H910円（税込983円）

���Hʢݸ�ೖΓʣ国産豚角煮ちまき

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産原木干ししいたけを
混ぜ込んだちまきです

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０６３

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

電子レンジ 蒸す

ごろっと角煮が入ったちまき

1,060円（税込1,145円）特別
価格

東京巣鴨の和菓子店
「とげぬき福寿庵」の名物
塩豆大福に使用している
あんこです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����H

東京巣鴨 粒粒塩餡 ���H
１０３０５５

ɹδϟムϢφΠテου�と͛͵͖ण҇ɹւಓ○所○販

ʪと͛͵͖ण҇ళฮʫʪと͛͵͖ण҇ళฮʫ

575円（税込621円）特別
価格

千葉産
原料使用

̏ ຕ̌ʢ൘のΓ̍ ຕ̑ʣ江戸前石焼のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。 ˓ൢ�ϥϯΧスλーɹ�千葉○所

千葉県産（江戸前）海苔を、石の熱で焼き上げた石焼海苔
手巻き寿司やおにぎりで、香りのよさをお楽しみください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０４７

980円（税込1,058円）

風
味
・
の
ど
越
し
が
よ
い

国
産
の
本
葛
を
使
っ
た
く
ず
湯
で

そ
れ
ぞ
れ
５
つ
の
味
が
楽
し
め
ま
す

甘
さ
ひ
か
え
め

冷
や
し
て
も

お
い
し
い
！

ʲຯؒظ �r��ɹ
�5LDBM���Hʢ˞5छྨすてʣ

本くず湯 詰め合せ
（白糖・柚子・生姜・
抹茶・小豆）
̍̍ ̶̑ʢ̎ ̶̏ ʷ̑ ାʣ

600円（税込648円）

１０３０１２ 本くず湯 詰め合せ
（白糖・小豆・生姜・
柚子・抹茶）

１０３０２１

Խহശೖ���Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪੜᇙΠϝーδʫʪੜᇙΠϝーδʫʪኍീಊʫɹԬ○所 ʪኍീಊʫɹԬ○所

包装して
お届けします

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM��ାʢ��Hʣ�ʢ˞5छྨすてʣ

1,850円
（税込1,998円）

パルシステムの予約米でおなじみ
「ちば緑耕舎」のもち米を使用した、
使いやすい個包装の切りもちです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆ࣍ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３６６７

ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖେ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥΛྑʹ

❸ΧϧγϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ࠭ͷ��2

❺࠭ΑΓ݂Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭ʹ͍ۙ·Ζ͔ͳΈ

࠭ͷ��3

フラクト
オリゴ糖

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ରɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͢2,21８円（税込2,395円）͍

1,200円（税込1,296円）1,650円（税込1,782円）

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

北海道産 根昆布 ���H

１０３４３８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

煮物、みそ汁、サラダなど
いろいろお使いいただけます！

手作業
でてい

ねいに

巻いて
います

成熟前のやわらかい
北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう
細くきざみました

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３４４６

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�����ᶲɾ
ԣ�5��ᶲɾ
����ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�����ᶲɾ
ԣ�5��ᶲɾ
����ᶲ͞ߴ

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����H

１０３２６８

国産原料中心のだしと風味豊かな
かにを味わう炊き込みごはんの素

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͔�౾�ʢえʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H����H

かに飯の素
Χχ���̶ 、ͩ し�5̲ 、̲Χχ֪ା5̶

103497
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

2合用

ʪマルϠਫ産ʫɹฌݿ○所

もったいない
賞味期限

最短2025年4月17日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

蒸す

お正月準備はお済みでしょうか？

お先にいただきました！

年始を彩る
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

こだわり
の味

P2 P8 お正月準備はお済みでしょうか？歳末応援 特別価格でご紹介！！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
12月23日（月）～12月27日（金）

12月9日（月）～12月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年12月3回（C週）

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

翌々週お届け
※年末年始のお知らせ：2024年12月4回、12月5回、2025年1月1回はお休みとなります。

24123380



声
組合員の

ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯（北海道大納言）̍ ϲ̌ೖ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３１４ 1個：約22g
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
11
㎝

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

函館うまれ本格いかめし �ඌೖʢ���̶ ʣ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３６５
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

熊本名物いきなり団子（プレーン）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３３１
電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢ౾ʣ
ेউཻ͋んϩールɿ���LDBM Ԙ˓����H����H、७ੜϩールɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット �ຊʢ���̶ ʣ

北海道十勝産小豆の粒あんを使った
ロールケーキと純生クリームの
オリジナルロールケーキセットです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３２２

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、
。には༩えͳいでͩ͘͞いࣇະຬのೕࡀ�


�ᶲ


�ᶲ1�ᶲ

1�ᶲ

ʪኍݢʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞͞はϊルΣー産

����̶さば照焼

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６２４

脂ののったさばを照り焼き風味に
仕上げました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材���̶ʢ̶��ྔܗݻ ʣ、ௐຯӷ�5̶

炊き込みご飯の素 
するめと昆布

１０３３８１ 2合用

昆布の出汁とするめいかのうまみが
ごはんによく合います

ʪதਫ৯品ۀʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３０９８

なめらかな
のど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
31
㎝

1���ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３３７３

ʪถྑ৯品ʫɹ࡚ٶ○所

ゆずの皮の甘露煮でようかんを包みました
さわやかな風味が口いっぱいに広がります

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����H

ゆず巻ようかんݸ�
１０３３９０

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３１０１ 22袋入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

フライパンでできるあじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲を
そそります

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

����ຕ���̶ �λϨ5�H̫ �

フライパン

１０３６１６

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞ܘ�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫプチお好み焼 
海鮮ミックス�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３５７８
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

こめ油で揚げた自社製天かすと
いかとたこを生地に混ぜ込んで
風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３０６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円） ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中にチーズの風味が
広がります

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした歯ごたえのある炭火焼!

コロコロチキン
チーズ味 ���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５４３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約19～22個入

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円） 440円（税込475円）
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３５３５
鶏もも炭火焼

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した
オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに仕上げています

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き ̍̔ ̶̌

１０３５１９
フライパン

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３６３２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

471円（税込509円）

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

387円（税込418円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����̶ʪཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３７６４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

グルテンフリー
ゆで時間

3分！たったの

秋田の新ブランド米
「サキホコレ」を使用
秋田県産原料にこだわった
おみそです

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪੴଙຊళʫɹळా○所

583円（税込630円）
サキホコレ味噌
���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

１０３７４８中甘口

おみͦोにはもͪΖん、
ম͖おに͗Γにも
おすすΊですʂ

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１０３７５６
丸大豆天然醸造醤油 百寿

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

521円（税込563円）
���ὥ

924円（税込998円）特別
価格

948円（税込1,024円）特別
価格

405円（税込437円）特別
価格

840円（税込907円）特別
価格

520円（税込562円）特別
価格

550円（税込594円）特別
価格

998円（税込1,078円）特別
価格

480円（税込518円）特別
価格 528円（税込570円）特別

価格 880円（税込950円）特別
価格

406円（税込438円）特別
価格

歳末
特別価格

応援

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年越しうどんに

2 2024年12月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



声
組合員の

ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯（北海道大納言）̍ ϲ̌ೖ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３１４ 1個：約22g
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
11
㎝

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

函館うまれ本格いかめし �ඌೖʢ���̶ ʣ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３６５
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

熊本名物いきなり団子（プレーン）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３３１
電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢ౾ʣ
ेউཻ͋んϩールɿ���LDBM Ԙ˓����H����H、७ੜϩールɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H

十勝粒あんと純生クリームの
ロールケーキセット �ຊʢ���̶ ʣ

北海道十勝産小豆の粒あんを使った
ロールケーキと純生クリームの
オリジナルロールケーキセットです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３２２

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、
。には༩えͳいでͩ͘͞いࣇະຬのೕࡀ�


�ᶲ


�ᶲ1�ᶲ

1�ᶲ

ʪኍݢʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞͞はϊルΣー産

����̶さば照焼

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６２４

脂ののったさばを照り焼き風味に
仕上げました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材���̶ʢ̶��ྔܗݻ ʣ、ௐຯӷ�5̶

炊き込みご飯の素 
するめと昆布

１０３３８１ 2合用

昆布の出汁とするめいかのうまみが
ごはんによく合います

ʪதਫ৯品ۀʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３０９８

なめらかな
のど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
31
㎝

1���ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３３７３

ʪถྑ৯品ʫɹ࡚ٶ○所

ゆずの皮の甘露煮でようかんを包みました
さわやかな風味が口いっぱいに広がります

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����H

ゆず巻ようかんݸ�
１０３３９０

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３１０１ 22袋入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

フライパンでできるあじ南蛮漬

国産の真あじを使用
甘酢だれが食欲を
そそります

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

����ຕ���̶ �λϨ5�H̫ �

フライパン

１０３６１６

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
���LDBM Ԙ˓���5H����Hɹ˞ܘ�ᶲɹ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫプチお好み焼 
海鮮ミックス�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

１０３５７８
電子レンジのみ

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

こめ油で揚げた自社製天かすと
いかとたこを生地に混ぜ込んで
風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３３０６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円） ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ひと口サイズのチーズ入りスナックチキン
食べるとふわっと口の中にチーズの風味が
広がります

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした歯ごたえのある炭火焼!

コロコロチキン
チーズ味 ���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５４３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約19～22個入

電子レンジ 揚げる

460円（税込497円） 440円（税込475円）
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３５３５
鶏もも炭火焼

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した
オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに仕上げています

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）
みつせ鶏旨塩焼き ̍̔ ̶̌

１０３５１９
フライパン

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１０３６３２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

471円（税込509円）

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

387円（税込418円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����̶ʪཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３７６４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

グルテンフリー
ゆで時間

3分！たったの

秋田の新ブランド米
「サキホコレ」を使用
秋田県産原料にこだわった
おみそです

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪੴଙຊళʫɹळా○所

583円（税込630円）
サキホコレ味噌
���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

１０３７４８中甘口

おみͦोにはもͪΖん、
ম͖おに͗Γにも
おすすΊですʂ

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

じっくり熟成させた天然醸造醤油
秋田県産の大豆と小麦を使用し、
一年以上熟成させました。
すっきりとしてのびのある味と
香りが人気の“濃口しょうゆ”です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１０３７５６
丸大豆天然醸造醤油 百寿

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�����H����H

521円（税込563円）
���ὥ

924円（税込998円）特別
価格

948円（税込1,024円）特別
価格

405円（税込437円）特別
価格

840円（税込907円）特別
価格

520円（税込562円）特別
価格

550円（税込594円）特別
価格

998円（税込1,078円）特別
価格

480円（税込518円）特別
価格 528円（税込570円）特別

価格 880円（税込950円）特別
価格

406円（税込438円）特別
価格

歳末
特別価格

応援

パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
秋
田
南
部
圏 

食
と
農
推
進
協
議
会

お
米
や
り
ん
ご
を
中
心
と
し
た
長
年
の
産
直
取
引
を
き
っ
か
け
に
、

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
大
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
産
者
、農
協
、行
政
、

生
協
が
協
力
し
て
、都
市
と
農
村
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年越しうどんに

32024年12月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



塩 分
約8％

みつせ鶏の
ふわふわだんご ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５２７
約16個入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

༲͛たΓ、ࣽ たΓ、
ುにೖΕたΓと、
͞ま͟まͳϝχϡーに
お使いいたͩけます。

ふわふわやわらか新食感鶏だんご！！

485円（税込524円）

皮がもちもち！
具材はジューシー
鍋の具にも、ゆでて
そのまま食べても◎

ʪޒ༸産ʫɹւಓ○所

じゃがもっち（豚肉）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̒ʢ̒ ೖʣݸ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３４９
ボイル 蒸す

598円（税込646円）

Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ
Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ

520円（税込562円）

千葉の醤油とゆずと
レモンのぽん酢

国産のゆずとレモンを
たっぷり加えた、
香り豊かなこだわりぽん酢

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����ὥ

１０３７９９

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪͪে༉ʫɹ千葉○所

���ὥ

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんകʫɹѪ○所

ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１１０
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚۋʫɹੴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３５０１

560円（税込605円） 380円（税込410円） ʪ৴ೱ産ۀʫɹ○所

信州産えのき茸の
シャキシャキ食感と
昆布とじゃこの
深い味わいが、
白いごはんに
ぴったり!

昆布と

じゃこ入
り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

１０３１７９
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１６１

ʪݯଂകຊฮʫɹՎࢁ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����5H����H

和歌山県産の梅を使い、
塩で練り上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�̍̌ ̶うらごし梅肉
１０３０８０

ʪക٢৯品ʫɹՎࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チューブ入りで
便利！！

650円（税込702円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͔ ɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

純正かに味噌 ��̶

１０３４８９

ʪマルϠਫ産ʫɹฌݿ○所

兵庫県で水揚げされた紅ずわいがにの
かに味噌のみをていねいに裏ごしして
炊き上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

パスタに

1,200円（税込1,296円）

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

千葉産
原料使用

１０３８０２
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県旭市産
乾燥きくらげ

498円
（税込538円）

スライス ��̶

１０３７７２

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r��ɹ����LDBM Ԙ˓����H����H

398円
（税込430円）

ブロック��̶

１０３７８１

ʪڠిۀػʫɹ千葉○所

ʪਫしޙΠϝーδʫʪਫしޙΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

肉厚でコリコリとした食感のきくらげです

ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５６０ �5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

838円（税込905円）

１０３６４１
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

838円（税込905円）

１０３６５９
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

お弁当にも
おかずにも！
冷凍庫に

あると便利♪

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３２３３

１０３２２５

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳଜڠۀಉ߹ʫɹւಓ○所
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５８６

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

580円（税込626円）

旨っ！ 焼のり
カップ ��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９
約
2��
㎝

ܘɿ3��ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

焼きのりでできた食べられるおかずカップです
͝はんࡊをೖΕて、
ͦのまま৯ΒΕます。

ʪଜΞルϛഩʫɹେࡕ○所

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３４２０

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ○所

素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３４５４

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所530円（税込572円）
伊勢志摩あおさのり��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどに
お使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺΕています。

１０３２４１

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
食物繊維は

白米の約21倍！！

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦（米粒麦）
���H

１０３２１７

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

598円（税込646円）

598円（税込646円）

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国産鶏の甘だれスティック 5��̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５５１
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,030円（税込1,112円）

甘めのしょうゆだれと、
ザクッとした食感がたまらない！
スティック状のフライです

980円（税込1,058円）

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お鍋をもっとおいしく！ 福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

150度～170度の油でキツネ色に揚げてから、
塩やしょうゆなど、お好みの味付けで
お召し上がりください

4 2024年12月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



塩 分
約8％

みつせ鶏の
ふわふわだんご ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５２７
約16個入

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

༲͛たΓ、ࣽ たΓ、
ುにೖΕたΓと、
͞ま͟まͳϝχϡーに
お使いいたͩけます。

ふわふわやわらか新食感鶏だんご！！

485円（税込524円）

皮がもちもち！
具材はジューシー
鍋の具にも、ゆでて
そのまま食べても◎

ʪޒ༸産ʫɹւಓ○所

じゃがもっち（豚肉）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̒ʢ̒ ೖʣݸ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３４９
ボイル 蒸す

598円（税込646円）

Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ
Ό͡がもっͪݸ�のαΠζʢௐཧલʣɿ
ܘ��ᶲɾ͞ߴ���5ᶲ

520円（税込562円）

千葉の醤油とゆずと
レモンのぽん酢

国産のゆずとレモンを
たっぷり加えた、
香り豊かなこだわりぽん酢

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����ὥ

１０３７９９

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪͪে༉ʫɹ千葉○所

���ὥ

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんകʫɹѪ○所

ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１１０
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚۋʫɹੴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３５０１

560円（税込605円） 380円（税込410円） ʪ৴ೱ産ۀʫɹ○所

信州産えのき茸の
シャキシャキ食感と
昆布とじゃこの
深い味わいが、
白いごはんに
ぴったり!

昆布と

じゃこ入
り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

１０３１７９
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１６１

ʪݯଂകຊฮʫɹՎࢁ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����5H����H

和歌山県産の梅を使い、
塩で練り上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�̍̌ ̶うらごし梅肉
１０３０８０

ʪക٢৯品ʫɹՎࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チューブ入りで
便利！！

650円（税込702円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͔ ɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

純正かに味噌 ��̶

１０３４８９

ʪマルϠਫ産ʫɹฌݿ○所

兵庫県で水揚げされた紅ずわいがにの
かに味噌のみをていねいに裏ごしして
炊き上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

パスタに

1,200円（税込1,296円）

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

千葉産
原料使用

１０３８０２
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県旭市産
乾燥きくらげ

498円
（税込538円）

スライス ��̶

１０３７７２

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r��ɹ����LDBM Ԙ˓����H����H

398円
（税込430円）

ブロック��̶

１０３７８１

ʪڠిۀػʫɹ千葉○所

ʪਫしޙΠϝーδʫʪਫしޙΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

肉厚でコリコリとした食感のきくらげです

ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン �5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、
昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５６０ �5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

838円（税込905円）

１０３６４１
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

838円（税込905円）

１０３６５９
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

お弁当にも
おかずにも！
冷凍庫に

あると便利♪

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３２３３

１０３２２５

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳଜڠۀಉ߹ʫɹւಓ○所
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５８６

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

580円（税込626円）

旨っ！ 焼のり
カップ ��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９
約
2��
㎝

ܘɿ3��ᶲ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

焼きのりでできた食べられるおかずカップです
͝はんࡊをೖΕて、
ͦのまま৯ΒΕます。

ʪଜΞルϛഩʫɹେࡕ○所

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３４２０

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ○所

素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３４５４

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所530円（税込572円）
伊勢志摩あおさのり��H

ʪλムϥ৯品ʫɹ੩Ԭ○所

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどに
お使いください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��แʢ��Hʣ
˞原材料に使用しているͻとえ͙͞は、Ұൠతに͋お͞のΓとݺΕています。

１０３２４１

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
食物繊維は

白米の約21倍！！

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦（米粒麦）
���H

１０３２１７

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

598円（税込646円）

598円（税込646円）

˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

国産鶏の甘だれスティック 5��̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５５１
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,030円（税込1,112円）

甘めのしょうゆだれと、
ザクッとした食感がたまらない！
スティック状のフライです

980円（税込1,058円）

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お鍋をもっとおいしく！ 福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

150度～170度の油でキツネ色に揚げてから、
塩やしょうゆなど、お好みの味付けで
お召し上がりください

52024年12月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



1,900円（税込2,052円）

1,500円（税込1,620円）

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３２９２

1,680円（税込1,814円）
訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪਂཆܲڠۀಉ߹ʫɹޱࢁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鶏卵われせんべい
̍̑ ̶̌

１０３４１１

しょうがグラッセ
��̶ ηοτݸ̫�

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

宮崎県産しょうがを数日間糖蜜に漬け込み、
すっきりとした味わいのグラッセに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２５０

紅
茶
に
入
れ
て

し
ょ
う
が
紅
茶
に

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

398円（税込430円）

2個セットで
お届け

ʪۀੜ産๏ਓす͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ
���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー ̔̌ ̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１８７

550円（税込594円） 800円（税込864円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ

標準18枚入

��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３１３６

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

丸く焼き上げた煎餅を割り、
しょうゆだれをしっかり
しみ込ませました

ʪՃָُઝຊฮʫɹ࡛ۄ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

4種入り
しょうゆ

ごま

あおさ

えび

���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ʢཛʣʢೕʣʢམʣ
ে༉ɿ���LDBM Ԙ˓���5H����H、މຑɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H、
͋お ɿ͞��5LDBM Ԙ˓����H����H、えͼɿ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）

草加煎餅 
匠のこだ割り

１０３２８４

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４７１

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３１４４

1,180円（税込1,274円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円） 700円（税込756円）南海堂のげたんは
１０３２７６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
ล����5ᶲɾ࠷
�5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ล����5ᶲɾ࠷
�5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞��ᶲ

̍̌ ຕ

もちもち食感のだんごの中に
こうばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

ʪদӫಊʫɹؠख○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ

ごま摺り團子 ೖݸ�

１０３３５７

小豆の味を生かした、ひかえめな甘さの
おはぎです

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６０８
和の職人おはぎ ݸ�

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

481円（税込519円）

850円（税込918円） ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

青森県産のシャキシャキりんごを
パイ生地でくるみました

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

パティシエの
りんごスティック

１０３８８８

�ຊ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

生地にタピオカ粉を使用した
もちもち食感のクレープシートです

ʪスΧーϑーυۀʫɹ࡛ۄ○所

解凍したら
そのまま使える

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�
ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��ຕ
クレープ19 
もちもちタイプ

ܘ��DN

１０３５９４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

578円（税込624円）

１０３７２１
無茶々園 れもん
ストレート果汁

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所
ʲຯؒظ �r��
��LDBM����ὥ

�5�ὥ

˞఼、ු ༡は果ोですのでΑ͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所

１０３７３０
無茶々園 ゆず
ストレート果汁
�5�ὥ

630円
（税込680円）

600円
（税込648円）

ʲຯؒظ �r��
��LDBM����ὥ

引き締まった香りと
酸味のレモンの
ストレート果汁

スペアリブの
マーマレード煮など、

お料理に使うのも
おすすめ！

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

680円（税込734円）
���̶

ʪいのすʫɹѪඤ○所

橙の果皮と果汁にサトウキビの粗糖を加えて
煮詰めた香りや酸味がしっかり感じられる
マーマレードです

だいだい
「弓削瓢柑」という品種を使った、酸味が少なく、
やさしい味わいのマーマレードです

ゆ げ ひょうかん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

無茶々園
橙オレンジ
マーマレード

１０３７０５ ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

630円（税込680円）

無茶々園 ひょう柑
マーマレード

ʪいのすʫɹѪඤ○所

「弓削瓢柑」は縦長の特徴
的な形が印象的な柑橘で、
その果皮は厚みがあってや
わらかいため、マーマレード
にうってつけの品種です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３７１３

���̶

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭には͋Γません。ຊ品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

�5�H
北海道産
純粋蜂蜜

１０３６８３

2,070円
（税込2,236円）

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

�LH
北海道純粋
はちみつ

１０３６９１

4,259円
（税込4,600円）

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３６７５

ʲຯؒظ �r��
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,333円
（税込1,440円）

���H

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ ʪΞΧシΞのՖʫʪΞΧシΞのՖʫ

ւಓಓ౦の
ѨބפपลのϘμΠδϡ、
Τϯδϡ、ιόͳͲのՖ͔Β
したまΖ͔ͳ෩ຯのຶ࠾
はͪみつです。

たっぷり使える
北海道産はちみつ

ʪཆ๘の༷ࢠʫʪཆ๘の༷ࢠʫ

ʪѨބפΠϝーδʫʪѨބפΠϝーδʫ

ɹ̍ ݄̍ はϛπόνのҠಈです。૯̎ ó̌ ̌̌ ശʢ̍ ശたΓ̏ ̌ƫ の
ॏྔʣが̑ ͔̌ ॴにけてஔして͋Γ、͜ ΕΒをूΊ、̍ ̑̓ τϥοク̐ 
にੵみけてҠಈします。ւಓ۴࿏͔ΒभԬまで̐ ̔࣌ ʢؒ੨വ
࿈བྷધ以֎はʣ͔ ͔Γます。פいظ࣌ですので、ϛπόνたͪはӽ
ౙঢ়ଶでശのதでおとͳし し͘ています。Ԭにணいたϛπόνはࢁ
ؒ෦にஔ͞Ε、を։けるとฅをするϛπόνがग़て͖ます。
ɹࡢシーζϯは、ϛπόνのμχͳͲのӨڹʢఱީが原Ҽʣでશࠃతに
ϛπόνがܹݮしています。य़にけてϛπόνのঢ়ଶをۃݟΊ、ద
ͳॲஔを行ってい͖ますが、͜ ͜にཆ๘Ոのٕज़のࠩがग़るΑ͏です。
౻Ҫཆ๘ではྗのߕ൹も͋Γ、ϛπόνの݈߁はอたΕています。
ϛπόνが݈߁で͋Γおいしいはͪみつがいたͩける͜とにँײです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド
ミニフィッシュ

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１２８ 40袋入

おなか
に

やさし
い♪

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３１５２

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

24�4ᶲ

約
12�8
㎝

約
1��8
㎝

348円（税込376円）

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

藤井養蜂場
はͪみつのੜ産は、ͦ のと͖のϛπόνのঢ়ଶఱީͳͲにΑΓ、ৗにҰఆの品࣭のものが࠾Εる͜と
は͋Γません。ͦ のたΊ、品࣭のཧがಛにॏཁで、ࣾ һ、もし͘はࣾ自Βがࠃ֎の産までを
ӡͼ、ੜ産ํ๏原料のνΣοクを行い、֬ ͔ͳ品࣭のものをみͳ͞んにఏڙしています。

ϛπόνهཆ๘ϛπόνʹ͍ͭͯͷ
͓ͳͲΛ௲ͬͨίϥϜͰ͢ɻ ౻Ҫཆ๘

౻Ҫప͞ࡾん
౻Ҫཆ๘
౻Ҫప͞ࡾん

6 2024年12月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



1,900円（税込2,052円）

1,500円（税込1,620円）

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

約
1�
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３２９２

1,680円（税込1,814円）
訳ありチーズケーキバー

カットされているから食べたい分だけ解凍できる

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪਂཆܲڠۀಉ߹ʫɹޱࢁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鶏卵われせんべい
̍̑ ̶̌

１０３４１１

しょうがグラッセ
��̶ ηοτݸ̫�

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

宮崎県産しょうがを数日間糖蜜に漬け込み、
すっきりとした味わいのグラッセに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２５０

紅
茶
に
入
れ
て

し
ょ
う
が
紅
茶
に

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

398円（税込430円）

2個セットで
お届け

ʪۀੜ産๏ਓす͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ
���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー ̔̌ ̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１８７

550円（税込594円） 800円（税込864円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ

標準18枚入

��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３１３６

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

丸く焼き上げた煎餅を割り、
しょうゆだれをしっかり
しみ込ませました

ʪՃָُઝຊฮʫɹ࡛ۄ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

4種入り
しょうゆ

ごま

あおさ

えび

���̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ʢཛʣʢೕʣʢམʣ
ে༉ɿ���LDBM Ԙ˓���5H����H、މຑɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H、
͋お ɿ͞��5LDBM Ԙ˓����H����H、えͼɿ���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）

草加煎餅 
匠のこだ割り

１０３２８４

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４７１

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３１４４

1,180円（税込1,274円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

380円（税込410円） 700円（税込756円）南海堂のげたんは
１０３２７６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪೆւಊʫɹࣛࣇౡ○所

「げたんは」とは下駄の歯の意味で、
格好が似ていることからこの名が付けられました
素朴な味わいの鹿児島の郷土菓子です

�ຕのେ͖ ɿ͞
ล����5ᶲɾ࠷
�5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞��ᶲ

�ຕのେ͖ ɿ͞
ล����5ᶲɾ࠷
�5�5ᶲɾ͞ߴ
ް͞��ᶲ

̍̌ ຕ

もちもち食感のだんごの中に
こうばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

ʪদӫಊʫɹؠख○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ

ごま摺り團子 ೖݸ�

１０３３５７

小豆の味を生かした、ひかえめな甘さの
おはぎです

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６０８
和の職人おはぎ ݸ�

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

481円（税込519円）

850円（税込918円） ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

青森県産のシャキシャキりんごを
パイ生地でくるみました

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

パティシエの
りんごスティック

１０３８８８

�ຊ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

生地にタピオカ粉を使用した
もちもち食感のクレープシートです

ʪスΧーϑーυۀʫɹ࡛ۄ○所

解凍したら
そのまま使える

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�
ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��ຕ
クレープ19 
もちもちタイプ

ܘ��DN

１０３５９４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

578円（税込624円）

１０３７２１
無茶々園 れもん
ストレート果汁

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所
ʲຯؒظ �r��
��LDBM����ὥ

�5�ὥ

˞఼、ු ༡は果ोですのでΑ͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ほのかに甘みを感じる、
風味豊かなゆずの
ストレート果汁です

ʪ͋けはまシーαΠυαϯパークʫɹѪඤ○所

１０３７３０
無茶々園 ゆず
ストレート果汁
�5�ὥ

630円
（税込680円）

600円
（税込648円）

ʲຯؒظ �r��
��LDBM����ὥ

引き締まった香りと
酸味のレモンの
ストレート果汁

スペアリブの
マーマレード煮など、

お料理に使うのも
おすすめ！

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

680円（税込734円）
���̶

ʪいのすʫɹѪඤ○所

橙の果皮と果汁にサトウキビの粗糖を加えて
煮詰めた香りや酸味がしっかり感じられる
マーマレードです

だいだい
「弓削瓢柑」という品種を使った、酸味が少なく、
やさしい味わいのマーマレードです

ゆ げ ひょうかん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

無茶々園
橙オレンジ
マーマレード

１０３７０５ ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

630円（税込680円）

無茶々園 ひょう柑
マーマレード

ʪいのすʫɹѪඤ○所

「弓削瓢柑」は縦長の特徴
的な形が印象的な柑橘で、
その果皮は厚みがあってや
わらかいため、マーマレード
にうってつけの品種です。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３７１３

���̶

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭には͋Γません。ຊ品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

�5�H
北海道産
純粋蜂蜜

１０３６８３

2,070円
（税込2,236円）

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

�LH
北海道純粋
はちみつ

１０３６９１

4,259円
（税込4,600円）

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３６７５

ʲຯؒظ �r��
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,333円
（税込1,440円）

���H

ʪ౻Ҫཆ๘ʫɹԬ○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ ʪΞΧシΞのՖʫʪΞΧシΞのՖʫ

ւಓಓ౦の
ѨބפपลのϘμΠδϡ、
Τϯδϡ、ιόͳͲのՖ͔Β
したまΖ͔ͳ෩ຯのຶ࠾
はͪみつです。

たっぷり使える
北海道産はちみつ

ʪཆ๘の༷ࢠʫʪཆ๘の༷ࢠʫ

ʪѨބפΠϝーδʫʪѨބפΠϝーδʫ

ɹ̍ ݄̍ はϛπόνのҠಈです。૯̎ ó̌ ̌̌ ശʢ̍ ശたΓ̏ ̌ƫ の
ॏྔʣが̑ ͔̌ ॴにけてஔして͋Γ、͜ ΕΒをूΊ、̍ ̑̓ τϥοク̐ 
にੵみけてҠಈします。ւಓ۴࿏͔ΒभԬまで̐ ̔࣌ ʢؒ੨വ
࿈བྷધ以֎はʣ͔ ͔Γます。פいظ࣌ですので、ϛπόνたͪはӽ
ౙঢ়ଶでശのதでおとͳし し͘ています。Ԭにணいたϛπόνはࢁ
ؒ෦にஔ͞Ε、を։けるとฅをするϛπόνがग़て͖ます。
ɹࡢシーζϯは、ϛπόνのμχͳͲのӨڹʢఱީが原Ҽʣでશࠃతに
ϛπόνがܹݮしています。य़にけてϛπόνのঢ়ଶをۃݟΊ、ద
ͳॲஔを行ってい͖ますが、͜ ͜にཆ๘Ոのٕज़のࠩがग़るΑ͏です。
౻Ҫཆ๘ではྗのߕ൹も͋Γ、ϛπόνの݈߁はอたΕています。
ϛπόνが݈߁で͋Γおいしいはͪみつがいたͩける͜とにँײです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ
アーモンド
ミニフィッシュ

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１２８ 40袋入

おなか
に

やさし
い♪

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３１５２

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

24�4ᶲ

約
12�8
㎝

約
1��8
㎝

348円（税込376円）

環境を壊すことなく健康で安全な食べ物を生産してい
きたい。その想いで、温州みかん・伊予柑などの柑橘を
はじめ、お米や野菜などの農産物を、栽培期間中除草剤・
化学肥料不使用で生産しています。

無茶々園
むちゃちゃえん

藤井養蜂場
はͪみつのੜ産は、ͦ のと͖のϛπόνのঢ়ଶఱީͳͲにΑΓ、ৗにҰఆの品࣭のものが࠾Εる͜と
は͋Γません。ͦ のたΊ、品࣭のཧがಛにॏཁで、ࣾ һ、もし͘はࣾ自Βがࠃ֎の産までを
ӡͼ、ੜ産ํ๏原料のνΣοクを行い、֬ ͔ͳ品࣭のものをみͳ͞んにఏڙしています。

ϛπόνهཆ๘ϛπόνʹ͍ͭͯͷ
͓ͳͲΛ௲ͬͨίϥϜͰ͢ɻ ౻Ҫཆ๘

౻Ҫప͞ࡾん
౻Ҫཆ๘
౻Ҫప͞ࡾん

72024年12月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



生
姜

柚
子 小

豆

抹
茶

白
糖

生
姜

柚
子

小
豆

抹
茶

白
糖

580円（税込626円）

ʲຯؒظ �r��ɹ
ʲΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

1,000円
（税込1,080円）

日光たぐりゆば ೖݸ̔

１０３０７１

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

998円（税込1,078円）
九州産原木椎茸お徳用 ��̶

１０３４６２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ新

登場！

新
登場！

うまみ・香りのある原木椎茸です

新
登場！

熊本県山江村で採れた栗を渋皮ごと煮込み、
上品な甘さに仕上げました

国産大豆を使用した手作りのゆばを
一つひとつ、ていねいに巻き上げました

ʪまえಊʫɹ۽ຊ○所原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、άϥχϡー原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、άϥχϡー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪޫ৯品ʫɹಢ○所
原材料໊ɿେ౾ʢࠃ産ʣ原材料໊ɿେ౾ʢࠃ産ʣ

一枚一枚手で薄くていねいに引き上げられたゆばは、バラの花のような華

やかな見た目がかわいらしいです。きれいにまとめられているので、食感は

しっかりしていて、大豆の甘みと香りが贅沢な気分にさせてくれます。私は

お出汁のあんをかけていただきました。　　 パルζμΠχϯά商品୲�∁ڮ
ʪϠマλϑーυʫɹ੩Ԭ○所 原材料໊ɿしいたけʢभ産ɾ原ʣ原材料໊ɿしいたけʢभ産ɾ原ʣ

多少サイズにばらつき
があり、一部にワレ、欠
けを含みますが、味・品
質は正規の規格品と変
わりなく、お買得な商品
です。

わけあって お 得！！

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM����H

750円（税込810円）
やまえ栗渋皮煮 5ཻೖΓ

１０３４０３
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３０３９

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H910円（税込983円）

���Hʢݸ�ೖΓʣ国産豚角煮ちまき

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産原木干ししいたけを
混ぜ込んだちまきです

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０６３

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

電子レンジ 蒸す

ごろっと角煮が入ったちまき

1,060円（税込1,145円）特別
価格

東京巣鴨の和菓子店
「とげぬき福寿庵」の名物
塩豆大福に使用している
あんこです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����H

東京巣鴨 粒粒塩餡 ���H
１０３０５５

ɹδϟムϢφΠテου�と͛͵͖ण҇ɹւಓ○所○販

ʪと͛͵͖ण҇ళฮʫʪと͛͵͖ण҇ళฮʫ

575円（税込621円）特別
価格

千葉産
原料使用

̏ ຕ̌ʢ൘のΓ̍ ຕ̑ʣ江戸前石焼のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。 ˓ൢ�ϥϯΧスλーɹ�千葉○所

千葉県産（江戸前）海苔を、石の熱で焼き上げた石焼海苔
手巻き寿司やおにぎりで、香りのよさをお楽しみください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０４７

980円（税込1,058円）

風
味
・
の
ど
越
し
が
よ
い

国
産
の
本
葛
を
使
っ
た
く
ず
湯
で

そ
れ
ぞ
れ
５
つ
の
味
が
楽
し
め
ま
す

甘
さ
ひ
か
え
め

冷
や
し
て
も

お
い
し
い
！

ʲຯؒظ �r��ɹ
�5LDBM���Hʢ˞5छྨすてʣ

本くず湯 詰め合せ
（白糖・柚子・生姜・
抹茶・小豆）
̍̍ ̶̑ʢ̎ ̶̏ ʷ̑ ାʣ

600円（税込648円）

１０３０１２ 本くず湯 詰め合せ
（白糖・小豆・生姜・
柚子・抹茶）

１０３０２１

Խহശೖ���Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʪੜᇙΠϝーδʫʪੜᇙΠϝーδʫʪኍീಊʫɹԬ○所 ʪኍീಊʫɹԬ○所

包装して
お届けします

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM��ାʢ��Hʣ�ʢ˞5छྨすてʣ

1,850円
（税込1,998円）

パルシステムの予約米でおなじみ
「ちば緑耕舎」のもち米を使用した、
使いやすい個包装の切りもちです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����Hɹ̡ ճ༧ఆ࣍ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�のઁऔ҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３６６７

ʪຊΦϦΰʫɹࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖେ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥΛྑʹ

❸ΧϧγϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ࠭ͷ��2

❺࠭ΑΓ݂Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭ʹ͍ۙ·Ζ͔ͳΈ

࠭ͷ��3

フラクト
オリゴ糖

おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ରɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

��ؒのϑϥクτΦϦΰの
ઁऔでળەۄのׂ߹が
��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

͍͢2,21８円（税込2,395円）͍

1,200円（税込1,296円）1,650円（税込1,782円）

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特長です
普段使いにおすすめです

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

北海道産 根昆布 ���H

１０３４３８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

煮物、みそ汁、サラダなど
いろいろお使いいただけます！

手作業
でてい

ねいに

巻いて
います

成熟前のやわらかい
北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう
細くきざみました

ʪ࿈産ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

北海道産きざみ昆布 ��H

１０３４４６

5̍̌ ̶

1,000円（税込1,080円）
須木栗羊羹 極

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県小林市産須木栗を使用
じっくりと炊き上げた須木栗の甘露煮を
まるごと練り合わせた栗羊羹です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ゴロッと

栗たっぷり
！

ശαΠζɿ
ॎ�����ᶲɾ
ԣ�5��ᶲɾ
����ᶲ͞ߴ

ശαΠζɿ
ॎ�����ᶲɾ
ԣ�5��ᶲɾ
����ᶲ͞ߴ

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����H

１０３２６８

国産原料中心のだしと風味豊かな
かにを味わう炊き込みごはんの素

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͔�౾�ʢえʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H����H

かに飯の素
Χχ���̶ 、ͩ し�5̲ 、̲Χχ֪ା5̶

103497
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

2合用

ʪマルϠਫ産ʫɹฌݿ○所

もったいない
賞味期限

最短2025年4月17日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

蒸す

お正月準備はお済みでしょうか？

お先にいただきました！

年始を彩る
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

こだわり
の味

P2 P8 お正月準備はお済みでしょうか？歳末応援 特別価格でご紹介！！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪
12月23日（月）～12月27日（金）

12月9日（月）～12月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年12月3回（C週）

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

翌々週お届け
※年末年始のお知らせ：2024年12月4回、12月5回、2025年1月1回はお休みとなります。

8 2024年12月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
250kcal○塩 3.7g/100g

598円（税込646円）

一口巻おこぶ
８０ｇ

【賞味期間】181日　【アレルゲン】卵 （乳）（麦）（豆）　
241kcal○塩 0.8g/100g

昆布豆2袋入り!

498円（税込538円）

4種の
とろ火炊き
煮豆セット
200g

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

〈菊田商店〉　東京○所【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　525kcal○塩 0.7g/1セット

１０３837

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

ひと口サイズに巻いた昆布を
生醤油を使用した煮汁で直火釜製法で
もっちりした食感に炊き上げました

〈籠長本店〉　兵庫○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１03845

898円（税込970円）

〈丸生食品〉　静岡○所

とことんこだわった
伊達巻

１03896
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１本

ふんわり
しっとり

食べたいときにあたためるだけ！

国産鶏卵をふんだんに使用した、
ふんわり、しっとり食感の伊達巻です。
調味料に至るまで、原料はすべて
国産素材を使用しています。

国産原料と昔ながらの
石臼製法にこだわった、
甘さひかえめの伊達巻です

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
180g

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　
280kcal○塩 0.6g/100g

１０３853

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

千葉産
原料使用

398円（税込430円） 1,000円（税込1,080円）

〈菊田商店〉　東京○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

1,498円（税込1,618円）
特別
価格1,780円（税込1,922円）

特別
価格

【賞味期間】270日　251kcal○塩 0.7g/1パック（160g）

餅屋が作った赤飯 160g×6入

１03870

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

〈たいまつ食品〉　新潟○所

〈調理例〉〈調理例〉

6パック入

電子レンジ ボイル 約
7.8
㎝

約26.4㎝

約16㎝

電子レンジで
約2分

330gます寿し

【賞味期間】180日　156kcal○塩 0.2g/100g　※ますはチリ産

１０３934
電子レンジ

ほどよく脂がのったますに、
ほんのり甘めの酢飯を合わせ、
手押しで仕上げた
富山の郷土の味です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈丸龍庵〉　富山○所

直径
約18㎝

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】90日　【アレルゲン】（卵）（麦）（え）　263kcal○塩 2.1g/100g　
※さばは欧州産　※さばの半身を丸ごと使用しています。

290g元祖焼き鯖寿司
１０３942

〈スターフーズ〉　福井○所

約
20
㎝

約8.5㎝

口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

紅しぼり豆40g、金時豆40g、
黒豆40g、昆布豆40g×2(                         )

伊達巻サイズ
（巻き簾を除く）：
縦 約12㎝・
横 約6㎝・
高さ 約4.5㎝

伊達巻サイズ
（巻き簾を除く）：
縦 約12㎝・
横 約6㎝・
高さ 約4.5㎝

国
産
黒
豆 

1
袋

北
海
道
産
金
時
豆 

1
袋

北
海
道
産
紅
し
ぼ
り
豆 

1
袋

秋
田
県
産
大
豆
・

北
海
道
産
昆
布
使
用

昆
布
豆 

2
袋

お正月のご準備に

12月23日（月）～12月27日（金）

12月9日（月）～12月13日（金）注文回収日

商品配達日

2024年12月3回（C週）

24.12.3

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
  

今
週
の
表
紙
の
テ
ー
マ
は

「
年
始
を
彩
る
こ
だ
わ
り
の
味
」

　 

で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

※年末年始のお知らせ：2024年12月4回、12月5回、2025年1月1回はお休みとなります。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！



紅はるかの干し芋 
いっぷく堂のはるかさん
わけありパック

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

【賞味期間】30日　【アレルゲン】麦 く　金ごま：264kcal/1袋5個、
黒ごま：266kcal/1袋5個、くるみ：273kcal/1袋5個

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３195

15個入（3種各5個）

980円（税込1,058円）

〈ジャパンフォアグラ〉　青森○所

お手軽かも鍋セット
2～3人前
鴨ロース100ｇ×2袋、スープ50ｇ×2袋

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
683kcal○塩 16.3g/1セット（300g）
※野菜等はセットに含まれません。

１０３926

〈調理例〉〈調理例〉

青森県産鴨肉
（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から採卵し、孵化
したヒナを肥育しました。他の鴨に比べて皮
下脂肪が薄く、鴨特有のくさみも少なく大変
食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）

250g（50g×5）肉巻おにぎり棒
〈宮崎エヌフーズ〉　宮崎○所〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆　
235kcal○塩 1.5g/100g

１０３900
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉【賞味期間】300日　303kcal/100g

紅はるかの干し芋
いっぷく堂の
はるかさん

１０３８11

180ｇ

930円
（税込1,004円）

紅はるか特有のしっとりした食感と濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で食べられる干し芋です

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

〈農業生産法人
いっぷく堂〉　千葉○所

300g

１０３８29

【賞味期間】90日　303kcal/100g

1,150円（税込1,242円）

解凍してごはんの上にのせるだけ！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

【賞味期間】90日　【アレルゲン】麦 豆　85kcal○塩 1.1g/1食70g

秋鮭と帆立の漬け丼

1,080円（税込1,166円）

１４０ｇ（７０ｇ×２）

〈札幌中一〉　北海道○所

１０３918

〈調理例〉〈調理例〉

１００ｇ渋皮栗甘納豆
1,280円（税込1,382円）

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉【賞味期間】90日　326kcal○塩 0.1g/100g

１03861
1箱：6～8粒

〈農業生産法人 すき特産〉　宮崎○所

温めると

サクサク食感に
オーブン

トースターで

〈西谷堂〉　京都○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

明治25年創業、
京都の老舗「西谷堂」の
京風かざり金つばです

ひと口
サイズ

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：
約14㎝

肉巻おにぎり棒の
長さ（串を含む）：
約14㎝

手土産 におすすめ！
の300g

形のそろわないも
の、色ムラがあるも
のを中心に詰め合
わせした「わけあり
パック」です。ご自
宅用にぴったり。

わけありパック

おいしい
ひととき

特

別な
日に囲む

農業生産法人 株式会社 いっぷく堂

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


