
塩 分
約8％

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲ৆ຯؒظ 5r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３１８７

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

໿2���ᶲ

約
12�8
㎝

約
1��8
㎝

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている৔߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１９５
ʪݯଂകຊฮʫɹ࿨Վࢁ○所

国産ひじきごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３２２５

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

熱々のごは
ん、

冷や奴や麺
類の

トッピング
に！

おなかに

やさしい♪

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໺੡໙ʫɹಙౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓����H��৯෼ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬౰ྔɿ໿���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３２１７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しをお楽しみください

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで手軽に食べられる、
国産ひきわり納豆が入ったおそばです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ

どんぶり麺
ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２３３

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

580円（税込626円）特別
価格1,800円（税込1,944円）特別

価格

369円（税込399円）特別
価格

842円（税込909円）特別
価格

2,480円（税込2,678円）特別
価格

500円（税込540円）特別
価格

お
徳
用

れんこんもちのれんこんはもちろん、
具材も国産にこだわっています

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣɹ˞ࠓճでൢചऴྃとͳΓます。

7種の国産具材の
れんこんもち ���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１
フライパン電子レンジ

もちもち
食感！

˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ
�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３５６０
電子レンジ ボイル

660円（税込713円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
5�LDBM Ԙ˓����H����H

国産ふきの
きんぴら風味

国産ふきを使用し、
ごまの風味をきかせて
甘辛く仕上げました

̍̑ ̶̌

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３３１４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

498円（税込538円）

1,000円（税込1,080円） 780円（税込842円）

災害備蓄 塩ようかん
�5H̫ �5ຊೖ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ

ʪएࢁ商ళʫɹಢ໦○所

１０３３４９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
ܹ、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘֐ࡂ しいӡಈの͋とにもおすすΊです。

500円（税込540円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３４８９

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

໿2���ᶲ

໿1�ᶲ

電子レンジで
約2分

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３４６２

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ��5LDBM��੾Εʢฏ5ۉ�Hʣ

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！食べたいときにあたためるだけ！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３８２９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹ෱Ԭ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

ӫཆػೳ৯඼ʢϏλϛϯ&ʣ
˞Ϗλϛϯ̚ は、ࢎ߅Խ࡞用にΑΓ、
ମ಺の࣭ࢷをࢎԽ͔ΒकΓ、ࡉ๔
の݈߁ҡ࣋をॿけるӫཆૉです。

揚げ物や炒め物に

6��H 85�H

ʪϘーιー༉ࢷʫɹ千葉○所ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

あらゆる料理に活躍する、

ボーソーの米油

ʲ৆ຯؒظ �r��Hɿ5��೔、�5�Hɿ��5೔
ʢڞ௨ʣ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
ʲ࣍ճ༧ఆ �r��H̫ ��ຊɾ�5�Hɿ�݄�ճ

5,400円
（税込5,832円）

１０３８６１
米油

̔̑ ̶̌

１０３８７０
698円（税込754円）

100g当たり
約89円
（税込）

100g当たり
約97円
（税込）

���H̫ ��ຊʢ�έースʣ

340円（税込367円）特別
価格

切れ目が入って
割りやすい
切れ目が入って
割りやすい

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

今 回
販売終了

か
ら
だ 

い
た
わ
り 

メ
ニ
ュ
ー

正
月
明
け
に

ほ
っ
こ
り
す
る

P３ P５ ストックに！普段使いに！「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのA（あ） A mom deli（マム・デリ）水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ  ダイニング

1月20日（月）～1月24日（金）

1月6日（月）～1月10日（金）注文回収日

商品配達日

2025年1月2回（C週）

翌々週お届け

25012381



�ຊ౰ͨΓ
໿133円
ʢ੫ࠐʣ

౰ͨΓ؈�
໿148円
ʢ੫ࠐʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７８１
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

���H̫ 5
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

5パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ野菜ごろごろの
ビーフカレーお徳用

電子レンジ ボイル

１０３５８６

1,280円（税込1,382円）

数種のスパイスを使い
オリジナルブレンドで仕上げた、
野菜ごろごろビーフカレーです

鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）
ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、ふんわりした
食感に仕上げたロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソース
や

ホワイトソー
スで

煮込んでもお
いしい♪

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７４８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円） ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７１３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３７５６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７２１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ささみ香草オリーブ仕立て

フライパン

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

498円（税込538円）

１０３７６４

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感が
たまりません

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
柚みりん漬 �੾���̶

１０３７９９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県産真さば切り身を
ゆず果汁、みりんを使用した
特製だれに漬け込みました

千葉産
原料使用

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１０３８０２

427円（税込461円）特別
価格 ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３８１１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所427円（税込461円）

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

348円（税込376円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３５７８

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネのハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ
��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ

１０３５５１

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）

A mom（マム） 
北海道八雲発 マム
カニクリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

458円（税込495円）

˓ൢ�େਐ৯品ɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�͔�ʢཛʣʢえʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３５３５
揚げる

北海道産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３５０１

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

フライパ
ンで

焼くだけ！

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３５４３ A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

１０３５１９

���̶ʢݸ�ೖʣ

559円（税込604円）485円（税込524円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖΓʣ

A mom（マム） パリッと本格春巻
（国産きくらげ入り）

１０３５２７
フライパン 揚げる

フライパンで焼くまたは揚げるとパリッとおいしい

国　産
キャベツ

豚 肉

きくら げたけのこ
きくら げ

皮の小麦粉

玉 ね ぎ

498円（税込538円）

国産のたけのこときくらげの食感が
アクセントになっています

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ごぼう香る結旨豚丼の具 ���̶

１０３７０５

お好み
で卵黄

を

のせて
も◎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ボイル

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所

ゆいうまぶた
温めて白いごはんにのせるだけ！
さっぱりしたうまみの結旨豚と
ごぼうの香りがアクセント！

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2��ὥ͋ͨΓ
ਓࢀï�ຊ໿�5�Hð

2本分࢖༻è

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ���ὥʣ

冬育ち九州産
人参100％ジュース
���ὥ �̫�ຊ

１０３８４５

1,480円
（税込1,598円）

ʪ;͘Εんʫɹ෱Ԭ○所

έースαΠζɿ
ॎ�໿�5��ᶲɾ
ԣ�໿����ᶲɾ
�໿����ᶲ͞ߴ

έースαΠζɿ
ॎ�໿�5��ᶲɾ
ԣ�໿����ᶲɾ
�໿����ᶲ͞ߴ

１０３８３７

ʪ;͘Εんʫɹ෱Ԭ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁೔ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ ೔に�5�H以
ɹ上の໺ࡊをઁる͜とをਪ঑しています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

飲
み
切
り
や
す
い

2
0
0
㎖
サ
イ
ズ

Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

2 2025年1月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



�ຊ౰ͨΓ
໿133円
ʢ੫ࠐʣ

౰ͨΓ؈�
໿148円
ʢ੫ࠐʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７８１
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

���H̫ 5
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

5パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ野菜ごろごろの
ビーフカレーお徳用

電子レンジ ボイル

１０３５８６

1,280円（税込1,382円）

数種のスパイスを使い
オリジナルブレンドで仕上げた、
野菜ごろごろビーフカレーです

鶏屋の焼き鳥串セット塩味
���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）
ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、ふんわりした
食感に仕上げたロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソース
や

ホワイトソー
スで

煮込んでもお
いしい♪

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７４８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円） ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７１３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３７５６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

398円（税込430円） ʪΞοΩーϑーζʫɹ෱Ԭ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣ
いかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３７２１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ささみ香草オリーブ仕立て

フライパン

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

498円（税込538円）

１０３７６４

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感が
たまりません

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
柚みりん漬 �੾���̶

１０３７９９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県産真さば切り身を
ゆず果汁、みりんを使用した
特製だれに漬け込みました

千葉産
原料使用

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１０３８０２

427円（税込461円）特別
価格 ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３８１１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所427円（税込461円）

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

348円（税込376円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３５７８

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネのハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ
��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ

１０３５５１

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）

A mom（マム） 
北海道八雲発 マム
カニクリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

458円（税込495円）

˓ൢ�େਐ৯品ɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�͔�ʢཛʣʢえʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

１０３５３５
揚げる

北海道産生乳をコトコト煮込み、
国産かにを加えたクリームコロッケ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

揚げ時間

約3分
170℃～ 175℃で

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３５０１

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

フライパ
ンで

焼くだけ！

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３５４３ A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ

１０３５１９

���̶ʢݸ�ೖʣ

559円（税込604円）485円（税込524円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖΓʣ

A mom（マム） パリッと本格春巻
（国産きくらげ入り）

１０３５２７
フライパン 揚げる

フライパンで焼くまたは揚げるとパリッとおいしい

国　産
キャベツ

豚 肉

きくら げたけのこ
きくら げ

皮の小麦粉

玉 ね ぎ

498円（税込538円）

国産のたけのこときくらげの食感が
アクセントになっています

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ごぼう香る結旨豚丼の具 ���̶

１０３７０５

お好み
で卵黄

を

のせて
も◎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ボイル

ʪதଜ԰ϑーυΞクτʫɹذෞ○所

ゆいうまぶた
温めて白いごはんにのせるだけ！
さっぱりしたうまみの結旨豚と
ごぼうの香りがアクセント！

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2��ὥ͋ͨΓ
ਓࢀï�ຊ໿�5�Hð

2本分࢖༻è

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ���ὥʣ

冬育ち九州産
人参100％ジュース
���ὥ �̫�ຊ

１０３８４５

1,480円
（税込1,598円）

ʪ;͘Εんʫɹ෱Ԭ○所

έースαΠζɿ
ॎ�໿�5��ᶲɾ
ԣ�໿����ᶲɾ
�໿����ᶲ͞ߴ

έースαΠζɿ
ॎ�໿�5��ᶲɾ
ԣ�໿����ᶲɾ
�໿����ᶲ͞ߴ

１０３８３７

ʪ;͘Εんʫɹ෱Ԭ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁೔ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ ೔に�5�H以
ɹ上の໺ࡊをઁる͜とをਪ঑しています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

飲
み
切
り
や
す
い

2
0
0
㎖
サ
イ
ズ

Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

32025年1月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ガーリック

1,080円（税込1,166円）特別
価格

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３２５０

ʪࡾཬ඿ಛ産೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ෱Ҫ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かく
ソフトな食感が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３２６８

850円（税込918円）498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３２８４
和歌山県産 筍の土佐煮

小豆島産生のりの食感と風味を
生かして炊き上げた
のり佃煮です

ʪๅ৯品ʫɹ߳઒○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

348円（税込376円）
小豆島生のり
１０３６８３
ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、
ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３２７６
カリカリ梅
じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹ޿ౡ○所

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪՏ໺৯品ʫɹ෱Ԭ○所

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

໿2���ᶲ

໿1�ᶲ

電子レンジで
約2分

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うま味調味料に頼らず、
素材のおいしさを引き出し仕上げた
鰹節店のふりかけ

各280円（税込302円）
おかか牛肉そぼろ ��̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r5�೔ɹ
お͔͔ͻ͖͡ɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H
お͔͔ੜᇙɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
お͔͔ڇ೑ͦ΅Ζɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おかかひじき

鰹節屋のふりかけ

おかか生姜 ��̶

��̶

１３２５０１

１３２５１９

１０３９９３

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹ໺ଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３６６７

ʪΰールυパοクʫɹ௕໺○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった
本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

700円（税込756円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

����ὥ

アルコール0％

国菊 あまざけＬight
１０３８５３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

ヘルシー志向の方におすすめ！
ノンオイルタイプの
ツナ缶詰です

水煮
ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H؈����H

��̶ ̶��1,456円（税込1,572円）؈�̫� ؈�̫�
油漬け

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

特製野菜スープと大豆油に漬け込み
風味豊かに仕上げた

ツナ缶詰です

1,456円（税込1,572円）

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ まぐろ油漬けフレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４ 「沖縄の塩 シママース」使用

あいこちゃんツナ まぐろ水煮フレーク
１０３６０８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「沖縄の塩 シママース」使用

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク
（食塩不使用）

食塩不使用で素材の味を
生かしました

食塩
不使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６１６

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����Hʙ���H؈����Hɹ

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ෋࢜ᅳ෺産ʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３２４１

980円（税込1,058円）

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւ঵ʫɹٶ৓○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３４９７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪίίϊΤϑーζʫɹѪ஌○所

ストレート
タイプ

本みりん「九重櫻」や
有機しょうゆ、だし素材に
こだわりました
自然な甘さがお肉の味を
引き立てます

素材活 すき焼きわりした
���ὥ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����ὥ

618円（税込667円）

１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酵母エキス等
エキス類 不使用

濃縮2倍
タイプ

713円（税込770円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����ὥ

���ὥ
厳選厚削り節使用つゆ
１０３６４１

本みりん「九重櫻」や、こだわりの素材を使用
まろやかであと味すっきり、
煮物などにお使いいただけます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ΊΜͭΏʹ΋
͓͢͢ΊͰ ʂ͢

ʪίίϊΤϑーζʫɹѪ஌○所

酵母エキス等
エキス類 不使用

ʪ͔Ͷࣣʫɹ෋ࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３６７５

��5̶ �̫�ା

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

マッシュ
ルーム

美味しいマッシュルーム
水煮（ランダムスライス）
�5̶ʢ5�̶ྔܗݻ ʣ̫؈�

１０３６３２

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

マッシュルーム
アヒージョに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

栽培期間中農薬不使用の
静岡県産マッシュルームを
新鮮なうちに加工し、缶に詰めました

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

にんにく風味がくせになる
ツナ缶詰です

おつまみにも

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��5LDBM Ԙ˓����H؈����H

あいこちゃん ガーリック・
ツナまぐろ油漬けフレーク
̓̌ ̶̫ ؈̏

１０３６２４
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

373円（税込403円）

���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

280円（税込302円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ
��5LDBM��パοクʢ���Hʣ

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入

１０３４７１

998円（税込1,078円）

550円（税込594円）特別
価格

˓ൢ�໊Յ৯品ɹԭೄ○所

ਗ਼ྋҿ料ਫとしてঌし
上がるには、原ӷ�にର
してਫ��ʙ�5ഒにബΊ
ておҿみͩ͘͞い。๐੝
またはমயͳͲにೖΕ
ると、ͳおいっͦ͏おい
し͘ঌし上がΕます。

沖縄県産シークヮーサーを
丸ごとしぼりました

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

青切シークワーサー
（ストレート）���ὥ

１０３３５７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBMɾϊϏϨνϯ��ᶴ����H
˞商品にҰ෦、෼཭ɾ௜఼がݟΒΕますが、
ɹ品࣭に໰୊は͋Γません。Α͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あえもの
、お刺身

、

鍋物に
も

おすすめ
！

もったいない
賞味期限

最短2025年4月27日
ͷ঎඼Λ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓ୹い৆ຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝஫จͩ͘͞い。

特価

ストックに！ 普段使いに！声
組合員の

声
組合員の

4 2025年1月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ガーリック

1,080円（税込1,166円）特別
価格

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３２５０

ʪࡾཬ඿ಛ産೶ڠۀಉ૊߹ʫɹ෱Ҫ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かく
ソフトな食感が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３２６８

850円（税込918円）498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３２８４
和歌山県産 筍の土佐煮

小豆島産生のりの食感と風味を
生かして炊き上げた
のり佃煮です

ʪๅ৯品ʫɹ߳઒○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

348円（税込376円）
小豆島生のり
１０３６８３
ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、
ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３２７６
カリカリ梅
じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹ޿ౡ○所

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪՏ໺৯品ʫɹ෱Ԭ○所

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

໿2���ᶲ

໿1�ᶲ

電子レンジで
約2分

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

うま味調味料に頼らず、
素材のおいしさを引き出し仕上げた
鰹節店のふりかけ

各280円（税込302円）
おかか牛肉そぼろ ��̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r5�೔ɹ
お͔͔ͻ͖͡ɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H
お͔͔ੜᇙɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
お͔͔ڇ೑ͦ΅Ζɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

おかかひじき

鰹節屋のふりかけ

おかか生姜 ��̶

��̶

１３２５０１

１３２５１９

１０３９９３

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹ໺ଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３６６７

ʪΰールυパοクʫɹ௕໺○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった
本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

700円（税込756円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

����ὥ

アルコール0％

国菊 あまざけＬight
１０３８５３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

ヘルシー志向の方におすすめ！
ノンオイルタイプの
ツナ缶詰です

水煮
ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H؈����H

��̶ ̶��1,456円（税込1,572円）؈�̫� ؈�̫�
油漬け

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

特製野菜スープと大豆油に漬け込み
風味豊かに仕上げた

ツナ缶詰です

1,456円（税込1,572円）

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ まぐろ油漬けフレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４ 「沖縄の塩 シママース」使用

あいこちゃんツナ まぐろ水煮フレーク
１０３６０８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「沖縄の塩 シママース」使用

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク
（食塩不使用）

食塩不使用で素材の味を
生かしました

食塩
不使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６１６

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����Hʙ���H؈����Hɹ

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ෋࢜ᅳ෺産ʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３２４１

980円（税込1,058円）

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւ঵ʫɹٶ৓○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３４９７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪίίϊΤϑーζʫɹѪ஌○所

ストレート
タイプ

本みりん「九重櫻」や
有機しょうゆ、だし素材に
こだわりました
自然な甘さがお肉の味を
引き立てます

素材活 すき焼きわりした
���ὥ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����ὥ

618円（税込667円）

１０３６５９
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酵母エキス等
エキス類 不使用

濃縮2倍
タイプ

713円（税込770円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����ὥ

���ὥ
厳選厚削り節使用つゆ
１０３６４１

本みりん「九重櫻」や、こだわりの素材を使用
まろやかであと味すっきり、
煮物などにお使いいただけます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ΊΜͭΏʹ΋
͓͢͢ΊͰ ʂ͢

ʪίίϊΤϑーζʫɹѪ஌○所

酵母エキス等
エキス類 不使用

ʪ͔Ͷࣣʫɹ෋ࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３６７５

��5̶ �̫�ା

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

マッシュ
ルーム

美味しいマッシュルーム
水煮（ランダムスライス）
�5̶ʢ5�̶ྔܗݻ ʣ̫؈�

１０３６３２

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

マッシュルーム
アヒージョに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

栽培期間中農薬不使用の
静岡県産マッシュルームを
新鮮なうちに加工し、缶に詰めました

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

にんにく風味がくせになる
ツナ缶詰です

おつまみにも

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��5LDBM Ԙ˓����H؈����H

あいこちゃん ガーリック・
ツナまぐろ油漬けフレーク
̓̌ ̶̫ ؈̏

１０３６２４
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

373円（税込403円）

���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

280円（税込302円）特別
価格

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ
��5LDBM��パοクʢ���Hʣ

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入

１０３４７１

998円（税込1,078円）

550円（税込594円）特別
価格

˓ൢ�໊Յ৯品ɹԭೄ○所

ਗ਼ྋҿ料ਫとしてঌし
上がるには、原ӷ�にର
してਫ��ʙ�5ഒにബΊ
ておҿみͩ͘͞い。๐੝
またはমயͳͲにೖΕ
ると、ͳおいっͦ͏おい
し͘ঌし上がΕます。

沖縄県産シークヮーサーを
丸ごとしぼりました

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

青切シークワーサー
（ストレート）���ὥ

１０３３５７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBMɾϊϏϨνϯ��ᶴ����H
˞商品にҰ෦、෼཭ɾ௜఼がݟΒΕますが、
ɹ品࣭に໰୊は͋Γません。Α͘ৼって͝ར用ͩ͘͞い。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あえもの
、お刺身

、

鍋物に
も

おすすめ
！

もったいない
賞味期限

最短2025年4月27日
ͷ঎඼Λ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓ୹い৆ຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝஫จͩ͘͞い。

特価

ストックに！ 普段使いに！声
組合員の

声
組合員の

52025年1月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ʪಓೆ৯品ʫɹ๺ւಓ○所800円（税込864円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

標準18枚入

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３４４６

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

ʪಓೆ৯品ʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３４５４

800円（税込864円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３９４２

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１０３９５１

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίーώー͖޷のํにもຬ଍し
ていたͩけるおいし͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し͞のதに
΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগͳいマΠルυͳຯΘいです。

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１０３９６９

生姜１０３９７７

大豆コーヒー１０３９８５

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹ新೥໌けましておΊでと͏͟͝います。ࡢ೥は
೶ۀੜ産ऀにとってඇৗにݫしいҰ೥とͳΓま
した。自વ֐ࡂ、ಛに߽Ӎ΍໠ॵにΑΓݱ৔はେ
͖ͳӨڹをडけました。お஡のੜ産においても、
य़ઌのפ೾のӨڹでऩ֭։࢝が௨ৗΑΓ�ि͔ؒ
Β��೔΄Ͳ஗Ε、ͦ Εにともͳいะ৔؅ཧも஗
Εました。͞ ΒにՆ৔の໠ॵ΍೔রΓ、ס૩にΑ
るੜҭෆྑがॏͳΓ、ྫ ೥ͳΒ��݄தにऴΘる
。んでしまいましたࠐが��݄までͣΕۀ࡞
ɹ͞て、༗࠿ػഓのਪਐがࠃ΍஍ํでਐΊΒΕて
いますが、ͳ͔ͳ͔ීٴがਐまͳいݱঢ়が͋Γま
す。ࢲはお஡のੜ産とฏ行して೔ຊの೶ۀについ
てϝσΟΞ΍ॻ੶ͳͲ͔Β৘ใऩूをしておΓ
ます。ࢲたͪがͲのΑ͏ͳものをޱにしているの
͔をվΊてߟえるඞཁੑを͡ײ͘ڧ、͜ Ε͔Βは
ੜ産ऀとফඅऀが৘ใをڞ༗し߹い、ともに৯の
҆શをकる੹೚を果たしてい͔ͳけΕ͹ͳΒͳ
いと௧ײしています。
ɹຊ೥もҾ͖ଓ͖、ੜ産ݱ৔͔Βの৘ใをਵൃ࣌
৴してまいΓます。ࠓ೥もͲ͏ͧΑΖし͘おئい
いたします。

新年のごあいさつ

有 機 粉 末 緑 茶

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

１０３９２６
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

810円
（税込875円）

１０３９１８
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

580円（税込626円）
���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３８９６
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,030円
（税込2,192円）

１０３８８８
村上園の
有機上煎茶

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

662円
（税込715円）

１０３９００
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,471円
（税込1,589円）

１０３９３４
徳用茶
村上園の山里

300g入りの
上ڃ஡と௨ৗのお஡を
ϛοクスしたಙ用஡です。

お徳用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

1,200円（税込1,296円）特別
価格

650円（税込702円）特別
価格

450円（税込486円）特別
価格 350円（税込378円）特別

価格

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシ΢ムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３４３８
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゴマなしミニフィッシュ
���̶ʢ5̶ �̫�ାʣ

学校給食でおなじみの小魚
おやつや、おつまみにもぴったり ！

40袋入

１０３３８１

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕ΍ܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３３３１ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

໿20ᶲ

໿
1�ᶲ

北海道産 白花甘納豆

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪ໦ଜ੡՛ʫɹ๺ւಓ○所ʲ৆ຯؒظ 5r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３２９２
���̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

420円（税込454円）

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪ໦ଜ੡՛ʫɹ๺ւಓ○所ʲ৆ຯؒظ 5r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）
北海道十勝金時甘納豆 ���̶

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ஌○所

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）

北海道産黒豆をじっくり炒った
香ばしくポリポリとした食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

40袋入１０３３７３

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
ʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫ

夕張メロン
パウンドケーキ ຊ̍

１０３４１１ 約
øþ�ü
㎝

໿8�5ᶲ

ް ɿ͞໿5�5ᶲ

ʪ܀原Ԃʫɹ࡛ۄ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー 
沖縄黒糖 ��̶

１０３３９０

沖縄県産さとうきび100％の超微粒黒糖を使用
濃厚なバターの味わいと
黒糖のコクが味わえます

約10～11個入

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

ザクホロ食感！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

550円（税込594円）

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した
あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ஌○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）
̎̐ ̶̌ʢݸ��ೖʣ

１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΩϣ΢シϣクʫɹ௕໺○所

すりおろした長野県産りんごに
バターを加えて煮詰めました
フルーティーでまろやかなコクを
お楽しみください

���̶まろやかりんごバター
１０３４０３
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪμΠシϣ΢ʫɹ࡛ۄ○所

こうばしい豆の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

��5Hパンにぬるきな粉
１０３４２０

クリーミ
ーな

きな粉
です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢམʣɹ�5LDBM��৯෼�5H

480円（税込518円）特別
価格

950円（税込1,026円）特別
価格

600円（税込648円）

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

6 2025年1月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ʪಓೆ৯品ʫɹ๺ւಓ○所800円（税込864円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

標準18枚入

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３４４６

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆と
カカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

ʪಓೆ৯品ʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３４５４

800円（税込864円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３９４２

˓ൢ�መ೮༢ɹ෱Ԭ○所

１０３９５１

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉県産の༗ػ஍େ౾のみを使用し、ίーώー͖޷のํにもຬ଍し
ていたͩけるおいし͞を௥ٻしたେ౾ίーώーです。߳ ͹し͞のதに
΍͞しい؁みを͡ײる、ࢎຯのগͳいマΠルυͳຯΘいです。

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

国産きな粉
使用

八街市産
生姜使用

千葉県産
有機大豆の
大豆コーヒー
使用

各380円（税込410円）

きな粉

Eco&Art 
米粉クッキー

֤5�H

１０３９６９

生姜１０３９７７

大豆コーヒー１０３９８５

環境によいもの、社会に
貢献できるもの、からだ
によいもの、そしてもちろ
んおいしいもの。Ｅｃｏ＆Ａ
ｒｔは環境に配慮した食品
づくりを通して、無理なく
続けられるおいしい暮ら
しを提案しています。

きな粉 生姜 大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

国産米の米粉と国産大豆を使用し、 
かために焼き上げたクッキーです

େ౾ίーώーɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ੜᇙɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
���LDBM Ԙ˓����H�5�H

͖ͳคɿ̡ ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H�5�H

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹ新೥໌けましておΊでと͏͟͝います。ࡢ೥は
೶ۀੜ産ऀにとってඇৗにݫしいҰ೥とͳΓま
した。自વ֐ࡂ、ಛに߽Ӎ΍໠ॵにΑΓݱ৔はେ
͖ͳӨڹをडけました。お஡のੜ産においても、
य़ઌのפ೾のӨڹでऩ֭։࢝が௨ৗΑΓ�ि͔ؒ
Β��೔΄Ͳ஗Ε、ͦ Εにともͳいะ৔؅ཧも஗
Εました。͞ ΒにՆ৔の໠ॵ΍೔রΓ、ס૩にΑ
るੜҭෆྑがॏͳΓ、ྫ ೥ͳΒ��݄தにऴΘる
。んでしまいましたࠐが��݄までͣΕۀ࡞
ɹ͞て、༗࠿ػഓのਪਐがࠃ΍஍ํでਐΊΒΕて
いますが、ͳ͔ͳ͔ීٴがਐまͳいݱঢ়が͋Γま
す。ࢲはお஡のੜ産とฏ行して೔ຊの೶ۀについ
てϝσΟΞ΍ॻ੶ͳͲ͔Β৘ใऩूをしておΓ
ます。ࢲたͪがͲのΑ͏ͳものをޱにしているの
͔をվΊてߟえるඞཁੑを͡ײ͘ڧ、͜ Ε͔Βは
ੜ産ऀとফඅऀが৘ใをڞ༗し߹い、ともに৯の
҆શをकる੹೚を果たしてい͔ͳけΕ͹ͳΒͳ
いと௧ײしています。
ɹຊ೥もҾ͖ଓ͖、ੜ産ݱ৔͔Βの৘ใをਵൃ࣌
৴してまいΓます。ࠓ೥もͲ͏ͧΑΖし͘おئい
いたします。

新年のごあいさつ

有 機 粉 末 緑 茶

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

１０３９２６
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

810円
（税込875円）

１０３９１８
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

580円（税込626円）
���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３８９６
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,030円
（税込2,192円）

１０３８８８
村上園の
有機上煎茶

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

662円
（税込715円）

１０３９００
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,471円
（税込1,589円）

１０３９３４
徳用茶
村上園の山里

300g入りの
上ڃ஡と௨ৗのお஡を
ϛοクスしたಙ用஡です。

お徳用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

1,200円（税込1,296円）特別
価格

650円（税込702円）特別
価格

450円（税込486円）特別
価格 350円（税込378円）特別

価格

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシ΢ムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３４３８
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゴマなしミニフィッシュ
���̶ʢ5̶ �̫�ାʣ

学校給食でおなじみの小魚
おやつや、おつまみにもぴったり ！

40袋入

１０３３８１

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕ΍ܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３３３１ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

໿20ᶲ

໿
1�ᶲ

北海道産 白花甘納豆

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪ໦ଜ੡՛ʫɹ๺ւಓ○所ʲ৆ຯؒظ 5r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３２９２
���̶

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

420円（税込454円）

１０３３０６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪ໦ଜ੡՛ʫɹ๺ւಓ○所ʲ৆ຯؒظ 5r�೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）
北海道十勝金時甘納豆 ���̶

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ஌○所

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）

北海道産黒豆をじっくり炒った
香ばしくポリポリとした食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀ޻ʫɹѪ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

40袋入１０３３７３

夕張メロンの香りが口いっぱいに広がる
しっとり焼き上げたパウンドケーキです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
ʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫʪ༦ுϝϩϯΠϝーδʫ

夕張メロン
パウンドケーキ ຊ̍

１０３４１１ 約
øþ�ü
㎝

໿8�5ᶲ

ް ɿ͞໿5�5ᶲ

ʪ܀原Ԃʫɹ࡛ۄ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢ౾ʣɹ���LDBM��ା��H

九州純バタークッキー 
沖縄黒糖 ��̶

１０３３９０

沖縄県産さとうきび100％の超微粒黒糖を使用
濃厚なバターの味わいと
黒糖のコクが味わえます

約10～11個入

ʪお՛ࢠのতӫಊʫɹ࡚ٶ○所

ザクホロ食感！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

550円（税込594円）

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した
あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ஌○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）
̎̐ ̶̌ʢݸ��ೖʣ

１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΩϣ΢シϣクʫɹ௕໺○所

すりおろした長野県産りんごに
バターを加えて煮詰めました
フルーティーでまろやかなコクを
お楽しみください

���̶まろやかりんごバター
１０３４０３
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪμΠシϣ΢ʫɹ࡛ۄ○所

こうばしい豆の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

��5Hパンにぬるきな粉
１０３４２０

クリーミ
ーな

きな粉
です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢམʣɹ�5LDBM��৯෼�5H

480円（税込518円）特別
価格

950円（税込1,026円）特別
価格

600円（税込648円）

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

72025年1月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



塩 分
約8％

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲ৆ຯؒظ 5r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３１８７

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

໿2���ᶲ

約
12�8
㎝

約
1��8
㎝

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている৔߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１９５
ʪݯଂകຊฮʫɹ࿨Վࢁ○所

国産ひじきごぼうきんぴら
混ぜごはんの素

ごぼう、人参、ぶなしめじ、芽ひじきは国産を使用
こんにゃくや大豆たんぱくも入った
具だくさんの混ぜごはんの素です

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２０９ 2合用

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

̍̑ ̶̌ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３２２５

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

熱々のごは
ん、

冷や奴や麺
類の

トッピング
に！

おなかに

やさしい♪

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໺੡໙ʫɹಙౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ
���LDBM Ԙ˓����H��৯෼ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬౰ྔɿ໿���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３２１７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しをお楽しみください

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで手軽に食べられる、
国産ひきわり納豆が入ったおそばです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ

どんぶり麺
ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３２３３

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

580円（税込626円）特別
価格1,800円（税込1,944円）特別

価格

369円（税込399円）特別
価格

842円（税込909円）特別
価格

2,480円（税込2,678円）特別
価格

500円（税込540円）特別
価格

お
徳
用

れんこんもちのれんこんはもちろん、
具材も国産にこだわっています

ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所

国　産

玉 ね ぎ
れんこん

キャベツ
枝 豆
人 参
しいたけ
ご ぼ う
ひ じ き

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣɹ˞ࠓճでൢചऴྃとͳΓます。

7種の国産具材の
れんこんもち ���Hʢݸ�ೖΓʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１
フライパン電子レンジ

もちもち
食感！

˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ
�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３５６０
電子レンジ ボイル

660円（税込713円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
5�LDBM Ԙ˓����H����H

国産ふきの
きんぴら風味

国産ふきを使用し、
ごまの風味をきかせて
甘辛く仕上げました

̍̑ ̶̌

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３３１４
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

498円（税込538円）

1,000円（税込1,080円） 780円（税込842円）

災害備蓄 塩ようかん
�5H̫ �5ຊೖ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ

ʪएࢁ商ళʫɹಢ໦○所

１０３３４９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
ܹ、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘֐ࡂ しいӡಈの͋とにもおすすΊです。

500円（税込540円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３４８９

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

໿2���ᶲ

໿1�ᶲ

電子レンジで
約2分

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３４６２

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ��5LDBM��੾Εʢฏ5ۉ�Hʣ

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！食べたいときにあたためるだけ！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３８２９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹ෱Ԭ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

ӫཆػೳ৯඼ʢϏλϛϯ&ʣ
˞Ϗλϛϯ̚ は、ࢎ߅Խ࡞用にΑΓ、
ମ಺の࣭ࢷをࢎԽ͔ΒकΓ、ࡉ๔
の݈߁ҡ࣋をॿけるӫཆૉです。

揚げ物や炒め物に

6��H 85�H

ʪϘーιー༉ࢷʫɹ千葉○所ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

あらゆる料理に活躍する、

ボーソーの米油

ʲ৆ຯؒظ �r��Hɿ5��೔、�5�Hɿ��5೔
ʢڞ௨ʣ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
ʲ࣍ճ༧ఆ �r��H̫ ��ຊɾ�5�Hɿ�݄�ճ

5,400円
（税込5,832円）

１０３８６１
米油

̔̑ ̶̌

１０３８７０
698円（税込754円）

100g当たり
約89円
（税込）

100g当たり
約97円
（税込）

���H̫ ��ຊʢ�έースʣ

340円（税込367円）特別
価格

切れ目が入って
割りやすい
切れ目が入って
割りやすい

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年

今 回
販売終了

か
ら
だ 

い
た
わ
り 

メ
ニ
ュ
ー

正
月
明
け
に

ほ
っ
こ
り
す
る

P３ P５ ストックに！普段使いに！「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのA（あ） A mom deli（マム・デリ）水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ  ダイニング

1月20日（月）～1月24日（金）

1月6日（月）～1月10日（金）注文回収日

商品配達日

2025年1月2回（C週）

翌々週お届け

8 2025年1月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


