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J a n u a r y

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !
『 産 直 大 豆 無 調 整 豆 乳 ＆ 産 直 大 豆 調 製 豆 乳 　

1 L パ ッ ク を 各 1 本 ず つ 』

特 集 そ の ま ま 飲 ん で も 、 ア レ ン ジ し て も 。

3 0 名 様

日  頃  よ り  パ  ル  シ  ス  テ  ム  千  葉  の

事  業 ・ 活  動 を 共 に 創 り 、 広 げ て

い  た  だ  い  て  い  る こ と  に  心  よ り  感

謝 申 し 上 げ ま す 。

昨 年 も 記 録 的 な 猛 暑 や 国 際 社 会 の 不 安 定 な ど か ら 課 題 が

山  積 と な り ま し た  が  、 関  わ る す  べ  て の  皆 さ ま と 力 を  合  わ  せ  、

さ ま ざ  ま な  取 り 組  み  を  展  開  す  る こ と が  で  き ま し  た  。

2 0 2 5 年 は 国 連 が 定 め た 『 国 際 協 同 組 合 年 』 で す 。 私 た ち

の く ら し や 世 界 を め ぐ る 情 勢 か ら“ た す け あ い ” の 組 織 で あ る

協 同 組 合 の 価 値 が 改 め て 見 直 さ れ て い ま す 。 パ ル シ ス テ

ム 千 葉 は 、 い ろ ん な“ わ た し” が 集 ま り 、 い ろ ん な 視 点 、 ア イ デ

ア を 持 ち 寄 り 生 か せ る 、 く ら し 課 題 解 決 の プ ラ ッ ト フ ォ ー ム で

あ り た い と 願 っ て い ま す  。  皆 さ ま と 想  い を 伝 え あ い 、 学 び あ

い 、 笑 顔 あ ふ れ る 場 と な る よ う 努 め て ま い り ま す 。 本 年 も ど

う ぞ よ ろ し く お  願  い  い  た し ま  す  。

こ の 一 年 が 皆 さ ま に と っ て 幸 多 き 年 で あ り ま す よ う お 祈 り 申

し 上 げ ま す  。

組 合 員 の 皆 さ ま に は 当 組 合 の

事 業 や 活 動 へ の ご 理 解 と ご 支

援  に 心  か ら 感  謝  申 し 上  げ ま す  。

2 0 2 4 年 度 も 残 り 少 な く な り ま し

た が 、 昨 年 の 総 代 会 で ご 承 認 い た だ い た 事 業 活 動 方 針 に

基 づ く 取 り 組 み の 総 仕 上 げ と 、 新 年 度 に 向 け た 方 針 策 定 準

備  を し っ か り 進  め  て ま い り ま す  。

当 組 合 は 宅 配 事 業 を 中 心 に 店 舗 、 夕 食 宅 配 、 家 事 支 援 、

介 護 等 、 多 様 化 す る く ら し の 課 題 解 決 に 貢 献 す る 事 業 を 展

開 し て い ま す が 、 人 手 不 足 が 深 刻 化 し 、 欠 員 も 発 生 し て お

り ま す 。 事 業 の 継 続 性 と 発 展 性 を 担 保 す る 上 で も 人 材 確

保 が 経 営 の 最 重 要 課 題 と 認 識 し て お り 、 人 員 体 制 を 充 足 さ

せ  、 職  員  が  や  り  が  い  と  誇  り を  も っ  て  業  務  に  あ  た  れ  る よ う  、 働  き

や す い 環 境 整 備 や 処 遇 改 善 を 引 き 続 き 進 め て ま い り ま す 。

く ら し を 取 り 巻 く 環  境 は 厳 し さ を 増 し て い ま す  が 、 今  年 も 役

職 員 一 同 全 力 で 諸 課 題 に 取 り 組 ん で ま い り ま す 。 ど う ぞ よ

ろ し く お  願  い  い  た し ま  す  。
代 表 理 事  理 事 長 　 髙 橋 由 美 子 代 表 理 事  専 務 理 事 　 新 村 里 志

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報
P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

謹 ん で 新  年 の

ご 祝  辞 を

申 し  上  げ  ま す

“ 私 た  ち  に  で  き る こ と ”

P 4 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 か ら 1 年
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特 集 そ の ま ま 飲 ん で も 、 ア レ ン ジ し て も 。

希 少 な 国 産 大 豆 を 使 用 し 、 サ ラ ッ

と し て 飲 み や す い と 組 合 員 に も

好 評 の 『 産 直 大 豆 無 調 整 豆 乳 』 と

『 産 直 大 豆 調 製 豆 乳 』 。

毎 日 の 習 慣 に し た い “ 豆 乳 ” に

つ い て 、「 （ 株 ） ふ く れ ん 」 の 遠 藤

さ ん に お 話 を 伺 い ま し た 。
（ 株 ） ふ く れ ん

遠 藤 実 夏 さ ん

QQ && AA

お

話
を 伺 っ た の は

豆 乳 の 味 わ い を 決 め る う え で 一 番 重 要 な の は 、 何 と い っ て も 「 大 豆 」

の 品 質 で す 。 現 在 日 本 の 大 豆 の 自 給 率 は 6 ％ （ ※ ） と  低  く 、 市  販  の  豆

乳 の 多 く は 海 外 産 の 大 豆 を 使 用 し て い ま す 。 パ ル シ ス テ ム の 『 産 直

大 豆 無 調 整 豆 乳 』『 産 直 大 豆 調 製 豆 乳 』 は 、 い ず れ も え ぐ み の 少 な

い 国 産 大 豆 の み を 使 用 し て お り 、 ま た 製 造 の 過 程 で は 大 豆 の 苦 み

の も と と な る 皮 部 分 を 取 り 除 い て か ら 搾 る な ど の て い ね い な 工 程 を

経 る こ と で 、「 大 豆 と 水 だ け （ 無 調 整 豆 乳 ） 」 と い う シ ン プ ル な 原 料 に

も か か わ ら ず 、「 あ っ さ り し て 飲 み や す い 」 も

の  に  な り ま し た  。

「 サ ラ ッ と し て い る 」 と 言  わ  れ る こ と も あ る の

で す が 、 し っ か り と 大 豆 の 成 分 が 含 ま れ て お

り ま す の で 、 大 豆 本 来 の コ ク を 感 じ て い た だ

け る は ず で す 。

（ ※ ）2 0 2 2 年 度 の 国 内 大 豆 自 給 率

（ 令 和 5 年 農 林 水 産 省 調 べ ）

「 豆 乳 」 と い う と 「 飲 み づ ら い 」 と い う

イ メ ー  ジ  を も  つ  方  も  い ら っ し ゃ る と 思

う の で す が 、 こ の 『 産 直 大 豆 無 調 整

豆 乳 』 に 関 し て は 本 当 に 「 牛 乳 代 わ り

に 飲 め る 」 の が 特 徴 で す 。 原 料 は 大

豆 と 水  だ  け で  す  か ら 、 ご ま か し は き き ま せ  ん  。 「  国  産 ・ 産  直  」 に こ だ

わ り 、 て い ね い に 作 っ た 豆 乳 な の で 、 そ の ま ま 飲 む の は も ち ろ ん 、 お

料 理 に も 安 心 し て 使 っ て い た だ け ま す 。

そ し て 『 産 直 大 豆 調 製 豆 乳 』 は 、 香 料 は 使 わ ず 砂 糖 と 塩 な ど を 加 え 、

大 豆 本 来 の 味 わ い は そ の ま ま に 、 よ り 飲 み や す く な っ て い ま す 。 ・

こ れ ま で 豆 乳 を 飲 ん だ こ と の な い 方 や 、「 豆 乳 は 苦 手 」 と い う 方 、 お 子

さ ん に も ぜ ひ 飲 ん で い た だ き た い で す ね 。

「 パ ル シ ス テ ム の 豆 乳 は 飲 み や す い 」 と

言  わ  れ る ワ ケ

「 無 調 整 」 と 「 調 製 」

そ れ  ぞ れ  の こ だ わ り は

《  ザ ー サ イ の 豆  乳 ス ー プ  》

《  た ら こ 豆  乳 う ど  ん  》

無 調 整 豆 乳 に 使 用 し て い る 「 ユ キ ホ マ レ 」 は 産 直 産 地 で あ る 北 海 道 の

J A お と ふ け 産 。 ユ キ ホ マ レ 大 豆 を 使 っ た 豆 乳 は ほ ん の り と 上 品 な

甘 み を 感 じ ら れ る の が 特 徴 で す 。

一 方 、 調 製 豆 乳 に 使 用 し て い る 「 フ ク

ユ タ カ 」 は J A ふ く お か 八 女 産 。 こ ち ら

は 味 わ い は あ っ さ り し て い る の で す

が よ り 大 豆 の 風 味 を 感 じ ら れ る の で 、

砂  糖  や  塩  な ど を 加 え る こ と で  飲  み  や

す く な る 調 製 豆 乳 に 使 用 し て い ま す 。

ど ち ら も 大 豆 の 栽 培 履 歴 ま で 明 ら か

な 、「 安 全 ・ 安 心 」 な 豆 乳 な ん で す 。

生 産 者 の 顔 が 見 え る 大 豆 を 使 用

J A お と ふ け の 大 豆 畑

組 合 員 の 声

こ ん な に 臭 み も ク セ も な い 無 調 整 豆 乳 を 初 め て 飲 み

ま し た 。 調 製 豆 乳 の よ う に 甘 く も な い の に 、 そ の ま ま で も

牛 乳 の よ う に 飲 め ま す 。 絶 対 リ ピ し ま す ！

こ の  豆  乳 と エ ス プ レ ッ ソ で  、 カ フ ェ 顔  負 け  の ソ イ ラ テ が

作 れ ま す 。 探 し て た 味 で す ！  や っ と 見 つ け ま し た 。

ソ イ ラ  テ  好  き  の  方  に  ぜ  ひ  試 し て  ほ し  い  で  す  。

パ ル の 豆 乳 が 一 番 飲 み や す く お い し い で す 。

こ  の  た  め  に  パ  ル  を  利  用  し  て  い  る く ら  い  。  温  め  て

コ コ ア を 入 れ て 飲 ん で い ま す  。

常 温 で 約 4 カ 月 置 け る の で 、 非 常 用 を 兼 ね て

常 備 し て い ま す 。 コ ー ヒ ー に は よ く 振 っ て か ら

入  れ  る と 泡  立  っ  て ラ  テ  風  に  な り ま  す  。

QQ
変  わ  り ま  せ  ん  。  た  だ  、 沸  騰  さ  せ  る  と  分  離  す  る  こ  と  が  あ  り  、 食

感 や 栄 養 価 に 少 し 影 響 が 出 て し ま う の で 、 沸 騰 直 前 で 火 を

止 め て く だ さ い 。 お 料 理 に 使 う 際 も 、 最 後 に 加 え る な ど し て

い  た  だ  く と  良  い  か  も し  れ  ま  せ  ん  。

AA

QQ
豆 乳 は 「 無 菌 充 填 」 と い う 方 法 で 製 造 し て い ま す 。 無 菌 状

態 な の で 、 常 温 で も 製 造 か ら 1 2 0 日 間 は 保 存 が 可 能 で す 。

で す が 、 一 度 開 封 し て 空 気 に 触 れ て し ま う と 、 栄 養 価 が 高 い

分 雑 菌 も 繁 殖 し や す く な る の で 、 開 封 後 は 3 日 以 内 に 飲 み

切 っ て く だ さ い  。

1 L パ ッ ク は 3 日 で は 飲 み 切 れ

な  い ！  と  い  う  声  に  お  応  え  し  て  、

無 調 整 豆 乳 に つ い て 2 0 2 4 年

9 月 よ り 2 0 0 ml の  小  サ イ ズ も

販 売 を 開 始 し ま し た 。 ぜ ひ こ

ち ら も ご  利  用 く だ さ い 。

AA

QQ

注  ぎ  口  が  下  に  あ  る  と  、 一  気

に ド バ ッ と 出 て 跳 ね 返 る …

と い う こ と が  起  き が  ち な  の

で  、 思  い  切  っ  て  注  ぎ  口  を  上

に し て み て く だ さ い 。 空 気

の 通 り 道 が で き る の で 、 静

か に 注 ぐ こ と が で き ま す 。

AA

QQ
『 産 直 大 豆 の 豆 乳 で 作 っ た き の こ シ チ ュ ー 』 や 『 豆 乳 ア イ

ス 』 、 組 合 員 開 発 商 品 の 『 こ だ わ り 酵 母 ア ー モ ン ド と 黒 ご ま

の 豆 乳 パ ン （ 国 産 小 麦 ） 』 な ど 、 さ ま ざ ま な も の に 使 用 さ れ て

い ま す 。 ぜ ひ お 試 し く だ さ い 。

AA

縦 で も 横 で も 注 ぎ 口 が パ ッ ク の

上 側 に な る よ う に 持 ち 、 コ ッ プ の

近  く  で  ゆ  っ  く り  と  傾  け  て ！

※ 中 身 が 少 な く な っ て き た ら 、

注 ぎ 口 は 下 側 で O K ！

《 黒 糖 豆 乳 ド リ ン ク 》

こ だ  わ り 酵  母

ア ー モ ン ド と 黒 ご ま の

豆 乳 パ ン （ 国 産 小 麦 ）

調 理 例

お す  す め 豆  乳 レ シ ピ

豆 乳 湯 豆 腐

材 料 【 2 人 分 】

絹 豆 腐 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 0 0 g

小 松 菜 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g

豆 乳 ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 カ ッ プ

昆  布 だ し ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 本 （ 4 g ）

作 り 方

1 　 豆 腐 は 食 べ や す く 切 り 、 小 松 菜 は ざ く 切 り に す る 。

2 　 鍋 に 豆 乳 、 昆 布 だ し 、 水 （ 1 カ ッ プ ） を 入 れ て 火 に か け 、 １ を 加 え て 煮 る 。

好 み で 塩 、 ご ま 油 、 ぽ ん 酢 、 し ょ う ゆ な ど で ど う ぞ 。

豆  乳  バ  ナ  ナ  プ  リ ン

材 料 【 カ ッ プ 約 3 個 分 】

バ ナ ナ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 本

※ 完 熟 し た も の が お す す め ・

豆 乳 （ ま た は 牛 乳 ） ・  ・ ・ ・ 3 / 4 カ ッ プ

砂 糖 ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小  さ じ 1

き な 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 宜

作 り 方

1 　 バ  ナ  ナ  は  皮  を  む  き  、  ト  ッ  ピ  ン  グ  用  に 6  枚  ほ  ど  輪  切  り  に  し  て  と  っ  て  お  く  。 ・

残 り を ざ っ く り ち ぎ り 、 耐 熱 容 器 に 入 れ て ラ ッ プ を か け て 電 子 レ ン ジ で ・

2 分 （ 6 0 0 W の 場 合 ） 加 熱 す る 。

2 　 1 が  熱  い  う  ち  に  フ  ォ  ー  ク  で  し っ  か  り と  つ  ぶ  し  、 豆  乳  、 砂  糖  、 好  み  で  き  な  粉

を 加 え て 混  ぜ る 。

3 　 カ ッ プ に 2 を 入 れ て 冷 蔵 室 で 冷 や し 、 ト ッ ピ ン グ 用 の バ ナ ナ を 飾 る 。

産 直 大 豆 無 調 整 豆 乳 ( A B ) 　

1 L × 2

特 別 価 格 4 8 0 円 （ 税 込 5 1 8 円 ）

1 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

1 L × 6  も あ り ま す

特 別 価 格 1, 3 9 8 円 （ 税 込 1, 5 1 0 円 ）

1 月 4 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

産 直 大 豆 調 製 豆 乳 ( A B )

1 L × 2

5 0 8 円 （ 税 込 5 4 9 円 ）

1 月 4 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

1 L × 6  も あ り ま す

1, 5 1 8 円 （ 税 込 1, 6 3 9 円 ）

1 月 3 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

産 直 大 豆

無 調 整 豆 乳 ( A B ) 　

2 0 0 ml × 1 2

9 4 8 円 （ 税 込 1, 0 2 4 円 ）

2 月 2 回 　 コ ト コ ト ・ Ki n a ri

パ  ル シ ス テ ム  の 豆 乳 シ リ ー ズ

縦

横



理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り
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【 2 0 2 4 年 度 第 7 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 4 年 1 1 月 2 7 日 開 催

1.  に じ い ろ ぱ る 松 戸 六 実 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 　 廃 止 の 件

【 2 0 2 4 年 度 第 7 回 監 事 会 】 2 0 2 4 年 1 0 月 3 0 日 開 催

1.  第 6 回 定 例 理 事 会 に つ い て ・ 4.  上 期 監 事 監 査 に つ い て ・ 7.  次 期 監 事 体 制 に つ い て

2.  事 業 所 往 査 に つ い て ・ 5.  第 2 回 代 表 理 事 ・ 監 事 懇 談 会 に つ い て

3.  上 期 決 算 に つ い て ・ 6.  八 重 洲 監 査 法 人 監 査 に つ い て

1 0 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 9 9 4, 4 6 7 千 円 （ 予 算 差 ・－ 4 8, 2 4 5 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 7 1 7, 2 9 0 千 円 （ 先 月 差 ・＋ 4 2, 3 1 5 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 7 0, 4 9 7 名 （ 先 月 差 ・＋ 2 4 4 名 ）

昨 年 1 月 1 日 、 お 正 月 の 空 気 を 一 変 さ せ た 能 登 半 島 地 震 。

そ し て 9 月 に は 、 復 興 途 上 だ っ た 能 登 は 記 録 的 な 豪 雨 に よ り 、

さ ら に 甚 大 な 被 害 に 見 舞 わ れ ま し た 。

パ ル シ ス テ ム で は  1 月 に 「 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 緊 急 支 援 募

金 」 を 呼 び か け 、 組 合 員 か ら 集 ま っ た 2 億 円 以 上 の 募 金 を 見

舞 金 ・ 義 援 金 と し て 贈 呈 。 ま た 、 こ れ ま で に パ ル シ ス テ ム

グ ル ー プ 全 体 で 1 0 0 名 以 上 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 か ら は 1 6 名 の

職 員 を 派 遣 し 、 コ ー プ い し か わ の 配 送 支 援 や 被 災 地 の 復 興

支 援 活 動 に 取 り 組 ん で き ま し た 。 今 回 は 実 際 に 現 地 で 支 援

を 行 っ た 2 人 の 職 員 が ま と め た 、 能 登 の 様 子 を ご 紹 介 し ま す 。

災 害 は い つ ど こ で 起 き る か  誰 に も わ か ら な い か ら こ そ 、 日 頃

か ら の 備 え を 充 分 に し て お き た い も の 。 防 災 グ ッ ズ の 用 意 は

も ち ろ ん 、 家 族 の 意 識 を す り 合 わ せ て お く こ と も 重 要 で す 。日 頃 の 備 え 、 大 丈 夫 ？“ 私 た  ち  に  で  き る こ と ”
令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 か ら 1 年 非 常 時 も あ わ て ず に

能 登 町 役 場 に 掲 げ ら れ て い た 垂 れ 幕

初 日 の 支 援 は 依 頼 者 の 隣 家 か ら 崩 れ 落 ち た 土 壁 を 排 水

溝 か ら 掘 り 起 こ す 作 業 。 依 頼 者 の 手 も 借 り な が ら 、 支 援

に 向 か っ た パ ル シ ス テ ム 職 員 6 名 全 員 で 排 水 溝 を 掘 り

起 こ し 土 壁 を 除 去 し た 結 果 、 無 事 に 水 が 流 れ る よ う に な

り ま し た 。 依 頼 者 は も と よ り 隣 家 の 方 も 涙 を 流 し て 喜 ん

で  お ら  れ  ま し た  。

2 日 目 は お 墓 の 修 繕 作 業 へ 。 倒 れ て し ま っ た お 墓 を 重 機 で 起 こ し 、 石 膏 を

使 っ て 修 復 す る と い う 作 業 に は 専 門 的 な 技 術 や 知 識 が 必 要 で 、 職 人 の 方 々

の 重 要 性 を 改 め て 実 感 し ま し た 。

輪 島 の 中 心 部 を 視 察 し ま し た が 、 ま だ ま だ 道 路 の 隆 起 な ど も 大 き く 、 倒 壊

し そ う な 家 屋 も 多 数 あ り 「 復 興 へ の 道 の り は ま だ 遠 い の か 」 と 感 じ ま し た 。

私 た ち に で き る こ と は 限 ら れ て い る の か も し れ ま せ ん が 、 被 災 者 の 方 た ち

に 寄 り 添  い  、 少 し ず つ で も 前  進  す る 手  助 け を し た い と 強 く 思  い ま し た 。

私 た ち に で き る 一 歩 が や が て 大 き な 成 果 に

で  き る こ と ・ 始 め  ら  れ  る こ と か  ら 取 り 組 む
2 0 2 4 年 9 月 1 1 日 ～ 1 3 日 往 訪

9 月 2 1 日 の 集 中 豪 雨 後 に 支 援 に 入 り ま し た 。 自 宅 近 く

の 川 が 氾 濫 し た と い う 依 頼 者 宅 の 1 階 に は 泥 水 が 溜 ま

り 、 ま だ 使 え そ う な 家 財 を 仕 分 け し な が ら す べ て 運 び 出

し ま し た 。 水 を 排 出 し よ う に も 、 本 来 雨 水 が 流 れ 込 む 場

所 が 泥 で 埋 ま っ て お り 、 泥 を か き 出 し な が ら 水 で 流 し …

と い う 作 業 を 何 度 も く り 返 し 、 な ん と か 作 業 を 終 え る こ

と が で き ま し た 。

こ の お 宅 は 地 元 で も 有 名 な 蕎 麦 屋 だ っ た と の こ と で 、 地 震 で 壊 れ た 冷 蔵 庫 等

を 新 調 し 、4 月 に 店 を 再 開 し よ う や く 再 建 … と い う と こ ろ で の こ の 二 重 被 災 。

た び 重 な る 事 態 に 心 身 と も に 疲 弊 し て い る 中 で の 支 援 と な り 、「 大 切 な も の

を 失 っ た け ど 、 人 の た す け あ い の 心 と 絆 を 改 め て 得 る こ と が で き た 」 と い う

言 葉 に は ぐ っ と く る も の が あ り ま し た 。 ま だ ま だ 支 援 の 足 り な い 状 況 に 、 一 人

で も 多 く の ボ ラ ン テ ィ ア と 継 続 的 支 援 の 必 要 性 を 強 く 感 じ ま し た 。

二 重 被 災 に 苦 し む 被 災 者 に 継 続 的 な 支 援 を
2 0 2 4 年 9 月 2 5 日 ～ 2 7 日 往 訪

組 織 ・ 広 報 部

神 谷 知 幸

く ら し サ ポ ー ト 事 業 部

丸 岡 寛

① ② 泥 を か き 出 す 作 業 は 思 っ た 以 上 に 力 仕 事 　 ③ 墓 石 の 修 復 は

細 心 の 注 意 を 払 っ て 行 い ま し た 　 ④ 建 物 1 階 部 分 が 倒 壊 し て い る

家 屋 。 ま だ こ ん な 状 況 の 建 物 が 多 く あ り ま す

① 赤 線 の あ た り ま で 水 が 流 れ 込 ん で き た 　 ② 手 前 の 車 両 は 元 旦

の 地 震 で 、 奥 の 車 両 は 今 回 の 豪 雨 で 放 置 状 態 に 　 ③ 橋 の 欄 干 に は

流  木  が  重 な り 合 っ て い る

①

①

②

②

④

③

③

備 蓄 食 、 ま ず は 3 日 分 を 確 保 賞 味 期 限 切 れ 間 近 な 備 蓄 食 の 消 費 に は こ れ ！

1 月 4 回 ・2 月 1 回 で 注 文 で き ま す

鶏  サ  サ  ミ と

め ん た い 高 菜 の に ゅ う め ん

材 料 【 2 人 分 】

鶏  サ  サ ミ ・  ・ ・ ・2 本 　 　 酒 ・ ・ ・ ・大  さ じ 2

そ う め  ん ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 束 （ 1 5 0 g ）

め ん た い 高 菜 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

冷  凍  カ ッ ト 小  ね  ぎ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

鶏 ガ ラ ス ー プ  の  素 ・  ・ ・ ・ 大 さ じ 1 と 1 / 2

し ょ う  ゆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大  さ じ 1

塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

ご ま 油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

作 り 方

1 　 鍋  に  水 （ 1 L  ） 、 酒  、 解  凍  し  て  水  け  を  ふ  い  た  サ  サ  ミ  を  入  れ  、 火  に  か  け  る  。 ・

煮  立 っ た ら ア ク を と り 、 火 を 止  め て ふ  た を し 、 そ の ま ま 1 5 分  ほ ど  お く 。 ・

サ サ ミ を 取 り 出 し 、 食 べ や す い 大 き さ に ほ ぐ す 。

2 　 1 の 鍋 を 再 び 火 に か け 、 そ う め ん を 入 れ て パ ッ ケ ー ジ の 表 示 通 り に ゆ で 、

A を 加 え る 。

3 　 器 に 2 を 盛 り 、 サ サ ミ 、 め ん た い 高 菜 、 冷 凍 カ ッ ト 小 ね ぎ を の せ る 。 ・

・ お  好  み  で  、 ゆ  ず  こ  し  ょ う  や  ラ  ー  油  を  か  け  て  も  。

パ ル シ ス テ ム 3 日 分 買 い 置 き セ ッ ト 1 人 分 （ C ）
1 3 種 1 3 個 　 4, 9 8 0 円 （ 税 込 5, 3 7 8 円 ）

災 害 時 の ラ イ フ ラ イ ン の 復 旧 や 救 援 支 援 物 資 が 届 く ま で を 想 定 し た

「 3 日 間 」 の 最 低 限 の 食 料 を セ ッ ト し ま し た 。 ほ か に 2 人 分 や 3 人 分

の  セ ッ ト も  あ り ま  す  。

● パ ル シ ス テ ム 3 日 分 買 い 置 き セ ッ ト 2 人 分 （ A ) 　

1 5 種 1 8 個 　 5, 9 8 0 円 （ 税 込 6, 4 5 8 円 ）

● パ ル シ ス テ ム 3 日 分 買 い 置 き セ ッ ト 3 人 分 （ B ) 　

1 7 種 3 2 個 　 8, 4 8 0 円 （ 税 込 9, 1 5 8 円 ）

※ 詳 し く は 次 週 1 月 4 回 に 配 付 す る チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い 。

A

災 害 発 生 時 の 配 達 に 関 す る ご 案 内 と お 願 い
地 震 ・ 台 風 ・ 降 雪 等 に よ る 大 規 模 な 災 害 が 発 生 し た 場 合 、 交 通 状 況 や 物 流 の 状 況 な ど に

よ り 、 商 品 の お 届 け を 中 止 も し く は お 届 け に お 時 間 を い た だ く 場 合 が あ り ま す 。

➡  以 下 の 場 合 、 配 達 中 止 の 判 断 を す る 可 能 性 が あ り ま す 。

● 当 該 地 域 に 自 治 体 か ら 「 避 難 指 示 4 」 以 上 が 発 令 さ れ た 場 合

● 当 該 地 域 の イ ン フ ラ に 支 障 が 出 た 場 合 （ 交 通 手 段 遮 断 、 停 電 、 通 信 障 害 な ど ）

● 配 送 セ ン タ ー の 機 能 が 停 止 し た 場 合 （ 停 電 ・ 施 設 損 壊 ・ 人 員 体 制 の 問 題 な ど ）

● 職 員 の 安 全 が 保 て な い と パ ル シ ス テ ム 千 葉 が 判 断 し た 場 合

● そ の 他 、 パ ル シ ス テ ム 千 葉 が 配 達 困 難 と 判 断 し た 場 合

➡ パ  ル  シ  ス  テ  ム  千  葉  ホ  ー  ム  ペ  ー  ジ  を ご  確  認 く だ さ い  。通 信 環 境 が 確 保 さ れ て い る

過 去 の P al n o t e

「 防 災 」 特 集 も

ご  覧  く だ  さ  い

危 機 管 理 ア ド バ イ ザ ー の 国 崎 信 江 さ ん に

「 食 品 ロ ス Z E R O の 備 え 方 」 に つ い て お 話 を

伺  い ま し た 。 「 自 分 の 好 き な も の を た く さ ん 用

意 し て H A P P Y な 防 災 を 」 と い う 考 え 方 に 目 か ら

う ろ こ の 組 合 員 も 多 く 、 大 好 評 だ っ た 特 集 で す 。

通 信 環 境 が 確 保 さ れ て い な い

詳 し く は  こ ち ら  を  ご  確  認  く だ  さ  い  ▶

こ ち ら か ら

P oi nt

お 正 月 の ご ち そ う で

疲  れ  た  胃  に も  や  さ し  い

備 蓄 に 便 利 な

乾  麺 を 使 っ た レ シ ピ



※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

※ 掲 載 し て い る 各 種 活 動 お よ び 行 事 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ お よ び 各 二 次 元 コ ー ド か ら も お 申 し 込 み い た だ け ま す 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

6 7

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。



商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ
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ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

ひ ら め き

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

小

伊

苗

粒

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 わ た し の “ 卒 業 ” 」

何 か と 節 目 を 迎 え る こ の 季 節 。 卒 業 し た こ と ・ し た い こ と な ど

あ な た に と っ て の “ 卒 業 ” エ ピ ソ ー ド を お 寄 せ く だ さ い 。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 時 短 商 品 」

年 度 末 か ら 新 年 度 に か け て は 大 忙 し 。 そ ん な と き に 活 躍 す る 時 短 商 品 と

お  す  す  め  ポ イ ン ト を  教  え て く だ  さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 産 直 大 豆 無 調 整 豆 乳 ＆ 産 直 大 豆 調 製 豆 乳 　

1 L パ ッ ク を 各 1 本 ず つ 』 　 3 0 名 様

〆 切

1 / 2 6（ 日 ） ま で

前 回 の 答 え
家 計 の 見 直 し 講 座 な ど 、  

く ら  し  に  役  立  つ  さ ま  ざ  ま  な

学  び  の  場  を  提  供 し て い る

L P A 活 動 に つ い て ご 紹 介

し た 前 号 。

答 え は 「 学 」 で し た ！
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