
コンソメスープの
素のかわりに！
溶けやすい
顆粒タイプ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

߹һのօ༷におूまΓいた͖ͩ、ʮ͜んͳにศརʂ͜ ͩΘΓのௐຯ料を使って、
؆୯クοΩϯά̇ʯとい͏テーマでόΠϠー͔Β商品をհし、
ͩ͜ΘΓをっていた͖ͩました。͞ Βにͦの商品を使って
ௐཧ࣮शɾࢼ৯を行い、ҙަݟをしました。
※レシピ提供：東金センター 地域活動運営スタッフ　磯邉美和さん

パルシステムのつどい in 東金エリア にて

多くの　　　をいただきました！

�ຊかつお生節

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３１９５

１０３２０９
味の母 ̓̎ ὥ̌

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ
ʲΞルίール �r�％ɹ˞ຊ品はञ੫๏上のञྨでは͋Γません。

塩分2％

ʪຯのҰৢʫɹ࡛ۄ○所

酒
＋
み
り
ん
が

こ
れ
１
本
で
！

声

422円（税込456円）特別
価格

890円（税込961円）特別
価格

3～4倍濃縮

ʪؙౡে༉ʫɹ߳○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ

̏̒ ὥ̌

酵母エキス等
エキス類 不使用

598円（税込646円）特別
価格

ʲࡐྉ ʢr�ਓʣ
ʢ̎ࡪ Εʣ、ञʢେ͞͡�ʣ、˒ মのた
Εʢେ͞͡�ʣ、˒ ຯのʢେ͞͡�ʣ、
˒ίνϡδϟϯʢେ͞͡�ʣ
�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

「
か
つ
お
生
節
」と

き
ざ
ん
だ
玉
ね
ぎ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
混
ぜ
て

お
好
き
な
パ
ン
に

は
さ
む
だ
け
！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ༄෩ਫ商ళʫɹѪ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�LDBM Ԙ˓���5H��แʢ5Hʣ

洋風スープの素
野菜のおかげ

１０３２３３

��Hʢ5H̫ �แʣ

359円（税込388円）特別
価格

めんつゆ（国内産
木桶しょうゆ使用）

１０３２２５

焼肉のたれ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

１０３２１７
���̶

ʪو৯ݚʫɹେࡕ○所608円（税込657円）特別
価格

ʲࡐྉ ʢr�ʙ�ਓʣ
ܲムωʢ�5�Hʣ、ຯのʢେ͞͡�ʣ、ย܀คʢେ͞͡� ʙ̏ ʣ、˒ মのた
Εʢେ͞͡�ʣ、˒ マϤωーζʢେ͞͡�ʣ、いΓ͝まʢେ͞͡�ʙ�ʣ、Ͷ ʢ͗దྔʣ
Γํʳ࡞̡�
❶ܲムωはൽをとΓ、ͻとޱେにる。Ͷ͗はখޱΓにする。
❷❶のܲムωにຯのをもみࠐΉ。
❸όοτにย܀คをೖΕてܲムωにまͿしたΒ���の༉
で༲͛る。

❹Ϙールに˒のௐຯ料をࠞͥ߹Θせ、❸とͶ͗、いΓ͝まを
ೖΕ͔ΒΊる。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「野菜のおかげ」
で味付けする

炒め物もおすすめ！

ʪ商ళʫɹߴ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ӫཆػ৯ʢϏλϛϯ&ʣ
˞Ϗλϛϯ̚ は、ࢎ߅Խ࡞用にΑΓ、
ମの࣭ࢷをࢎԽ͔ΒकΓ、ࡉ๔
の݈߁ҡ࣋をॿけるӫཆૉです。

揚げ物や炒め物に

6��H 85�H

ʪϘーιー༉ࢷʫɹ千葉○所ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

あらゆる料理に活躍する、

ボーソーの米油

ʲຯؒظ �r��Hɿ5��、�5�Hɿ��5
ʢڞ௨ʣ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
ʲ࣍ճ༧ఆ �r��H̫ ��ຊɾ�5�Hɿ�݄�ճ

5,400円
（税込5,832円）

１０３８５３
米油

̔̑ ̶̌

１０３８６１
698円（税込754円）

100g当たり
約89円
（税込）

100g当たり
約97円
（税込）

���H̫ ��ຊʢ�έースʣ

398円（税込430円）

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

ミンチしたいかに、
国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理
「いかメンチ」

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１
フライパン

玄米パフのサクサク食感が楽しい！

フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３７７２

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円）

フライパンでできる
鮭とチーズのメンチカツ
̶���ݸ�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あっさり鮭ととろ～りチーズのメンチカツ
お子さまにもおすすめです

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

フライパン 揚げる

１０３７９９

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

427円（税込461円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ささみ香草オリーブ仕立て

フライパン

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

498円（税込538円）

１０３７５６

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感が
たまりません

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７３０
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３４１１

ʲຯؒظ 5r��ɹ��5LDBM��Εʢฏ5ۉ�Hʣ

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

切れ目が入って
割りやすい
切れ目が入って
割りやすい

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1,000円（税込1,080円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３４４６

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

食べたいときにあたためるだけ！
ふだんのお料理、
お漬物に

お使いください

薄茶色は海藻のうまみが詰まったしるし
しっとり、まろやかな味の粗塩です

328円（税込354円）
瀬戸内の花藻塩 L̍H

１０３９５１

�LDBM Ԙ˓�����H����H

国産
100％

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪനদʫɹԬࢁ○所

750円（税込810円）特別
価格

「かつお生節」とお好みの具材、
隠し味に「味の母」を入れて
具だくさんのおみそ汁に

素揚げした
じゃがいも

に

「野菜の
おかげ」を

ふりかける
だけ！

温かい
ごはん

に

「めん
つゆ」を

混ぜて

「かつ
お生節

」と

ねぎを
加える

だけの

簡単混
ぜごは

ん

ʲ࡞Γํʳ
Ωο、ޙをϙϦାにೖΕ、おञでܰ͘ચったࡪ❶
νϯϖーパーで;͖औる。

❷ϙϦାに˒のௐຯ料をೖΕ、ࠞ ͥ߹ΘせたΒ
。ΉࠐをೖΕて௮けࡪ

Ή。ϑϥΠパϯにクοࠐ௮けؒ࣌�でも࠷❸
Ωϯάシーτをෑ͖ऑՐでম͘。ʢೱいຯが
んでͩ͘͞い。ʣࠐͳํは以上௮け͖

切ってしょうゆで食べることしか
していなかったので、こんなに料
理方法にバリエーションがあるこ
とを知れてよかったです。

「かつお生節」を入れることで、お味
噌汁のだしがとてもおいしくて驚きま
した。色々と使えていいです。

ポテトフライは塩を入れなくても
「野菜のおかげ」で味が付くので、
小さい子にもいいと思いました。 ごはんに混ぜて

おいしかったです。

野菜のうまみがすごくて
使いやすいと思います。

普段めんつゆは使わない
のですが、便利でおいしい
と思いました。

みそ汁に「味の母」
を入れると甘みが
出てすごくおいし
かったです。

味付けがワン
ランクアップ
する調味料だ
と思いました。
買います。

「味の母」をもみ込んだ
ことで鶏肉がやわらか
く、少ない調味料でこん
なにおいしくできて驚き
です。焼き肉のたれで
作ったとは思えないほど
のおいしさでした。

次回以降
値上げ

いつも使って
います。添加
物不使用でお
いしくて大好
きです。

、ηϩϦ、ࢀͶ͗、ਓۄ産のࠃ
Ό͡がいも、にんに͘を使用
Ԟਂいίクと͏ まみが自ຫの
༸෩ͩしのૉ

産Գしΐ͏ࠃ Ώをϕースに
ถൃ߬ௐຯ料ʮຯのʯ、
͔つおઅとࠛのͩしを
ՃえたΊんつΏです

ϑルーπのみが
Ξクηϯτの
߬ΤΩスෆ使用の
মのたΕです

、をൈ͖ࠎ産の͔つおをࣽख़しࠃ
表໘を͋Ϳって上͛た、໊ࠤ産のੜઅです

もΖみʢ原ञʣ͔ Β
で͖たൃ߬ௐຯ料
おञの෩ຯとみΓんの
ίクɾ͏ まみが৯材の
おいし͞をҾ͖ग़します

ઃཱ͔Β5�以上にΘたΓ、自વ৯品、ΦーΨχοク
৯品をѻ͏ઐ商ࣾです。౷๏で࡞ΒΕたௐຯ料
、ఴՃにཔΒͳい৯品ͳͲ、ಠ自の基準で����
ΞΠテム以上のͩ͜ΘΓの৯品をऔΓѻっておΓます。

ムιーࣜגձࣾ
ాத͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ాத͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ӒҪ͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ӒҪ͞ん

鮭の韓国風焼き

焼肉のたれで
簡単ごまマヨチ

キン

P2 P5 普段使いに!ストックに!新商品をご紹介！！ ぜひお試しください！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

2月17日（月）～2月21日（金）

2月3日（月）～2月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月2回（C週）

翌々週お届け

25022385



ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

大阪府産フキと
和歌山県産筍味付け ̍̑ ̶̌

１０３２５０

新
登場！

国産のふき、筍、椎茸、人参をあえ
さらにごまを加えて風味豊かに、素材の味が
楽しめるよう仕上げました

ञྨのࡀ��ະຬのऀのൢചはしておΓません。ࡀ��ະຬのऀのҿञは๏で͡ېΒΕています。

ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソースやホワイトソースで煮込んでもおいしい♪

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７０５
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６８３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだ
ミニハンバーグ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３６７５
電子レンジ ボイル

660円（税込713円） 1,480円（税込1,598円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３７６４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３６４１

485円（税込524円）478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３１４
和歌山県産 
筍の土佐煮 ���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

あさくら農園より　
ねぎドレッシング

自社農園で育てた青ねぎを、
国産の玉ねぎや米麹、
しょうゆなどとブレンドしています
自然なうまみが特長の
ドレッシングです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ
˞༉がしすいたΊ、Α͘ৼって͔Βおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

�5�ὥ

552円（税込596円）

１０３８１１

ʪே産ʫɹԬ○所

お料理
の

ソース
にも◎

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３２９２

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かく
ソフトな食感が楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３２８４

850円（税込918円）
ʪ∁ౢञྨ৯品ʫɹฌݿ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

お好みの厚
さに

切ってお召
し上がり

ください！
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

酒かすとみりんかすで漬け込んだ奈良漬
シャキッとした食感と風味豊かな
味わいで箸がすすみます

��̶国産白瓜のなら漬
１０３３７３

ͳΒ௮には、ΞルίールがؚまΕています。

500円（税込540円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３３５７
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪՏ৯品ʫɹԬ○所

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県沖で水揚げされた真さばを
しょうゆ糀に漬け込み
うまみを凝縮しました

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
しょうゆ糀漬

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

����̶

１０３７８１

471円（税込509円）

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）�ຕ���̶

１０３８０２

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
漬け込みました
しっかりした味付けで
ごはんがすすみます

390円（税込421円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の
たれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

１０３７４８
電子レンジのみ

298円（税込322円）

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ା��H

450円（税込486円）
国産おつまみ旨辛メンマ
��̶

１０３２６８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マルΞΠ৯品�ɹ新ׁ○所
1,700円
（税込1,870円）

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

華やかで高い吟醸香とまろやかな口あたり、
淡麗で軽やかなキレのよい味わいが調和した
純米吟醸酒です。

ʲΞルίール �r�％

���ὥ

甲子 純米吟醸
はなやか匠の香

きのえね
１０３９７７

Japan Women’s 
SAKE Award
～美酒コンクール2024～　
特別賞（女将賞）受賞

全国燗酒コンテスト2024
プレミアム熱燗部門 金賞受賞

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

精米歩合
68％

日本酒度
+3.0（やや辛口）

酸  度
1.3

ʲΞルίール �r5％

1,500円
（税込1,650円）

米本来のうまみ成分を生かしたまろやかな口
あたりと、コクのあるしっかりとした味わいの
うま口純米酒です。冷やから常温、ぬる燗で
召し上がっていただくのがおすすめです。

甲子 純米やわらか
地の恵

きのえね

���ὥ

１０３９８５

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

精米歩合を抑えながらも、低温でゆっくり発酵
を見守り手間をかけて、米のうまみを引き出し
た純米酒です。酸味がきいた飲み口は、和食
はもちろん、肉料理にもおすすめです。

ʲΞルίール �r5％

1,300円
（税込1,430円）

甲子 純米うまから
磨き八割

きのえね

���ὥ

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

精米歩合
80％

日本酒度
＋6.0（辛口）

酸  度
2.3

１０３９９３

精米歩合
58％

日本酒度
+3.0（やや辛口）

酸  度
2.0

千葉産
原料使用

日本酒仕込み 
梅吉
1,300円
（税込1,430円）
ʲΞルίール �r�％

１３２５０１

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

千葉県産の
梅の実だけを使用し、
日本酒で漬け込んだ
酒蔵の梅酒です。

清酒「甲子正宗」の
原酒で作った梅酒

きのえねまさむね

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���ὥ

もったいない
賞味期限

最短2025年6月2日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

592円（税込639円）特別
価格

380点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

原材料 ɿ໊; ʢ͖େࡕ産ʣ、ʢՎࢁ県産ʣ、ʢࠃ産ʣ、
ਓࢀʢࠃ産ʣ、ে༉、࠭ 、ؐ ͔、ࢷਫѿ、果、২༉ݩ つ
おࠛΤΩス、͝ ま༉、ຯᬫ、৯Ԙ、͝ ま、ڕհΤΩス、߬
ΤΩス、കਣ、ਏࢠ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊; ʢ͖େࡕ産ʣ、ʢՎࢁ県産ʣ、ʢࠃ産ʣ、
ਓࢀʢࠃ産ʣ、ে༉、࠭ 、ؐ ͔、ࢷਫѿ、果、২༉ݩ つ
おࠛΤΩス、͝ ま༉、ຯᬫ、৯Ԙ、͝ ま、ڕհΤΩス、߬
ΤΩス、കਣ、ਏࢠ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３３０６
カリカリ梅じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て
300
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。酒
造
り
を
通
じ
て
の「
上
質
な
田
舎
」を
実
現
す
る
べ
く
、

品
質
で
、
味
わ
い
で
、
さ
ら
に
次
の
一
手
を
志
向
す
る
と
い
う
点
で
高
い
目
標
を
掲
げ
て
、
日
々
酒
造
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

し
す
い

飯
沼
本
家

2 2025年2月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

大阪府産フキと
和歌山県産筍味付け ̍̑ ̶̌

１０３２５０

新
登場！

国産のふき、筍、椎茸、人参をあえ
さらにごまを加えて風味豊かに、素材の味が
楽しめるよう仕上げました

ञྨのࡀ��ະຬのऀのൢചはしておΓません。ࡀ��ະຬのऀのҿञは๏で͡ېΒΕています。

ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソースやホワイトソースで煮込んでもおいしい♪

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７０５
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６８３
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだ
ミニハンバーグ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３６７５
電子レンジ ボイル

660円（税込713円） 1,480円（税込1,598円）

一つひとつ手作業で竹の皮に包み込み
せいろでじっくり蒸し上げた、ちまきです

コク深い
味付けを

した

国産もち
米に、

国産のう
なぎ蒲焼

きを

トッピング
！

うなぎおこわ（山椒付き）
���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７２１
電子レンジ 蒸す

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３７６４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３６４１

485円（税込524円）478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３１４
和歌山県産 
筍の土佐煮 ���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

あさくら農園より　
ねぎドレッシング

自社農園で育てた青ねぎを、
国産の玉ねぎや米麹、
しょうゆなどとブレンドしています
自然なうまみが特長の
ドレッシングです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ
˞༉がしすいたΊ、Α͘ৼって͔Βおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

�5�ὥ

552円（税込596円）

１０３８１１

ʪே産ʫɹԬ○所

お料理
の

ソース
にも◎

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３２９２

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かく
ソフトな食感が楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶福井の花らっきょ
１０３２８４

850円（税込918円）
ʪ∁ౢञྨ৯品ʫɹฌݿ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

お好みの厚
さに

切ってお召
し上がり

ください！
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

酒かすとみりんかすで漬け込んだ奈良漬
シャキッとした食感と風味豊かな
味わいで箸がすすみます

��̶国産白瓜のなら漬
１０３３７３

ͳΒ௮には、ΞルίールがؚまΕています。

500円（税込540円）

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３３５７
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪՏ৯品ʫɹԬ○所

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉県沖で水揚げされた真さばを
しょうゆ糀に漬け込み
うまみを凝縮しました

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば
しょうゆ糀漬

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

����̶

１０３７８１

471円（税込509円）

千葉のさばみりん醤油漬
（腹骨とり）�ຕ���̶

１０３８０２

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

千葉産
原料使用

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉県産さばをしょうゆ、
みりんベースの調味液に
漬け込みました
しっかりした味付けで
ごはんがすすみます

390円（税込421円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の
たれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

１０３７４８
電子レンジのみ

298円（税込322円）

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ା��H

450円（税込486円）
国産おつまみ旨辛メンマ
��̶

１０３２６８
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マルΞΠ৯品�ɹ新ׁ○所
1,700円
（税込1,870円）

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

華やかで高い吟醸香とまろやかな口あたり、
淡麗で軽やかなキレのよい味わいが調和した
純米吟醸酒です。

ʲΞルίール �r�％

���ὥ

甲子 純米吟醸
はなやか匠の香

きのえね
１０３９７７

Japan Women’s 
SAKE Award
～美酒コンクール2024～　
特別賞（女将賞）受賞

全国燗酒コンテスト2024
プレミアム熱燗部門 金賞受賞

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

精米歩合
68％

日本酒度
+3.0（やや辛口）

酸  度
1.3

ʲΞルίール �r5％

1,500円
（税込1,650円）

米本来のうまみ成分を生かしたまろやかな口
あたりと、コクのあるしっかりとした味わいの
うま口純米酒です。冷やから常温、ぬる燗で
召し上がっていただくのがおすすめです。

甲子 純米やわらか
地の恵

きのえね

���ὥ

１０３９８５

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

精米歩合を抑えながらも、低温でゆっくり発酵
を見守り手間をかけて、米のうまみを引き出し
た純米酒です。酸味がきいた飲み口は、和食
はもちろん、肉料理にもおすすめです。

ʲΞルίール �r5％

1,300円
（税込1,430円）

甲子 純米うまから
磨き八割

きのえね

���ὥ

千葉産
原料使用

千葉産
原料使用

精米歩合
80％

日本酒度
＋6.0（辛口）

酸  度
2.3

１０３９９３

精米歩合
58％

日本酒度
+3.0（やや辛口）

酸  度
2.0

千葉産
原料使用

日本酒仕込み 
梅吉
1,300円
（税込1,430円）
ʲΞルίール �r�％

１３２５０１

ʪ൧পຊՈʫɹ千葉○所

千葉県産の
梅の実だけを使用し、
日本酒で漬け込んだ
酒蔵の梅酒です。

清酒「甲子正宗」の
原酒で作った梅酒

きのえねまさむね

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���ὥ

もったいない
賞味期限

最短2025年6月2日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

592円（税込639円）特別
価格

380点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

原材料 ɿ໊; ʢ͖େࡕ産ʣ、ʢՎࢁ県産ʣ、ʢࠃ産ʣ、
ਓࢀʢࠃ産ʣ、ে༉、࠭ 、ؐ ͔、ࢷਫѿ、果、২༉ݩ つ
おࠛΤΩス、͝ ま༉、ຯᬫ、৯Ԙ、͝ ま、ڕհΤΩス、߬
ΤΩス、കਣ、ਏࢠ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊; ʢ͖େࡕ産ʣ、ʢՎࢁ県産ʣ、ʢࠃ産ʣ、
ਓࢀʢࠃ産ʣ、ে༉、࠭ 、ؐ ͔、ࢷਫѿ、果、২༉ݩ つ
おࠛΤΩス、͝ ま༉、ຯᬫ、৯Ԙ、͝ ま、ڕհΤΩス、߬
ΤΩス、കਣ、ਏࢠ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３３０６
カリカリ梅じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千
葉
・
酒
々
井
の
地
に
あ
っ
て
300
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
す
。酒
造
り
を
通
じ
て
の「
上
質
な
田
舎
」を
実
現
す
る
べ
く
、

品
質
で
、
味
わ
い
で
、
さ
ら
に
次
の
一
手
を
志
向
す
る
と
い
う
点
で
高
い
目
標
を
掲
げ
て
、
日
々
酒
造
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

し
す
い

飯
沼
本
家

32025年2月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５８６
A mom（マム） 
焼いて簡単ピザ巻き
イタリアン
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

フライパン

焼くだけで手軽に
マルゲリータ風春巻

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
焼いて簡単手巻き
じゃがバター
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

１０３５９４
フライパン

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

じゅわっとバターが
お口にひろがる

じゃがバター春巻です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

シーフード入りの
トマトソースに
とろけるチーズの
相性がぴったり!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
トマトソースグラタン

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ

���̶ʢݸ�ʣ

１０３５６０
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

615円（税込664円） ˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

北海道産鮭と、
とろ～りチーズがからみ合う
国産素材にこだわった
クリーミーな
グラタンです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

A mom（マム） 
オーガニックペンネの
サーモングラタン
���̶ʢݸ�ʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

１０３５７８
電子レンジのみ

699円（税込755円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

北海道の生乳で仕込んだベシャメルソースと
フレッシュトマトの酸味がマッチした
ミートソースドリアです

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

820円（税込886円）

A mom（マム）
フレッシュトマトの
ミートソースドリア
�̌ ̶̌ʢݸ�ʣ

１０３６３２
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産トマトをトッピング！

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

348円（税込376円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３６６７

458円（税込495円）

A mom（マム） 
北海道八雲発 マム
帆立クリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

北海道産生乳で作ったベシャメルソースに
北海道産ほたてのうまみがマッチした一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

揚げる

１０３６１６

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

A mom（マム） 
学校帰りのコロッケ
420円（税込454円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

���̶ʢ5ݸೖʣ

１０３６２４
揚げる

北海道産じゃがいもと玉ねぎ、国産豚肉を使った、
どこか懐かしい味わいのホクホクコロッケ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３６０８
揚げる ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

野菜の
うまみ

が

引き立
ちます

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

にんにく不使用 水を入れずに油で焼くだけ!
国産豚肉とキャベツを使った
食べやすいサイズの餃子です

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

50個入
たっぷり

キャベ ツ
豚 肉
玉 ね ぎ
に ら
パン粉の小麦
しょう が
皮の小麦

国　産

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

760円（税込821円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

マム 一口餃子
（にんにく抜き）お徳用
5��Hʢ5ݸ�ೖʣ

フライパン

１０３６５９

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
ヘルシー志向の方におすすめ！
ノンオイルタイプの
ツナ缶詰です

水煮

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H؈����H

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
��̶ ؈�̫�

油漬け

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

特製野菜スープと大豆油に漬け込み
風味豊かに仕上げたツナ缶詰です

1,456円（税込1,572円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ
まぐろ油漬けフレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４６２ 「沖縄の塩 シママース」使用

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４７１ 「沖縄の塩 シママース」使用

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
食塩不使用で素材の味を
生かしました

食塩
不使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク
（食塩不使用）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４８９

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����Hʙ���H؈����Hɹ

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を食塩のみで
水煮にしました

ʲຯؒظ �r��5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鯖水煮
676円（税込730円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶ ؈̫�

１０３５１９

ʪ͔Ͷࣣʫɹࢁ○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

��5̶ �̫�ା

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３５２７

ʪマルτϞ産ʫɹେ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

998円（税込1,078円）
大分県産 原木乾椎茸どんこ
��̶

１０３４５４

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、�5̶ ˠ��̶ に֨نをมߋしました。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

2,300円（税込2,484円）

お吸い物 舞茸
（国産舞茸・ゆず皮使用）
5��̶ ݸ�̫�

１０３４９７

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ上ӽϑーζʫɹ新ׁ○所

お湯を注ぐだけ!
国産舞茸とゆずの風味が
楽しめます

高知県産黄金生姜スープ
（旨みチキン・
和風コンソメ）

各5個ずつ
合計10個

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹࢫみνΩϯɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ�Hʣ、
෩ίϯιϝɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ

छ̎ʷ֤5ݸ

１０３５０１

ʪࢫみνΩϯௐཧྫʫʪࢫみνΩϯௐཧྫʫ

ʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫ

しょうがのきいたチキンブイヨンに
国産ごぼうのうまみが
広がるスープです

しょうがのきいた和風コンソメに
淡路島産玉ねぎの甘みがマッチします

˓ൢ�Πーɾ༗ػੜ׆ɹ新ׁ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年 カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３２７６

980円（税込1,058円）

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ
��5LDBM��パοクʢ���Hʣ

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入

１０３４３８

998円（税込1,078円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

2���ᶲ

約
�2�8
㎝

約
���8
㎝

1,800円（税込1,944円）

1,900円（税込2,052円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３４２０

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

おなかに

やさしい
♪

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲຯؒظ 5r��ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３５３５

「沖縄の塩 シママース」使用

普段使いに！ ストックに！Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

久しぶりの登場です！お待たせしました

4 2025年2月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５８６
A mom（マム） 
焼いて簡単ピザ巻き
イタリアン
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

フライパン

焼くだけで手軽に
マルゲリータ風春巻

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
焼いて簡単手巻き
じゃがバター
498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ��LDBM��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖʣ

１０３５９４
フライパン

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

じゅわっとバターが
お口にひろがる

じゃがバター春巻です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

シーフード入りの
トマトソースに
とろけるチーズの
相性がぴったり!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
トマトソースグラタン

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ

���̶ʢݸ�ʣ

１０３５６０
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

615円（税込664円） ˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

北海道産鮭と、
とろ～りチーズがからみ合う
国産素材にこだわった
クリーミーな
グラタンです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

A mom（マム） 
オーガニックペンネの
サーモングラタン
���̶ʢݸ�ʣ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

１０３５７８
電子レンジのみ

699円（税込755円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

北海道の生乳で仕込んだベシャメルソースと
フレッシュトマトの酸味がマッチした
ミートソースドリアです

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

820円（税込886円）

A mom（マム）
フレッシュトマトの
ミートソースドリア
�̌ ̶̌ʢݸ�ʣ

１０３６３２
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産トマトをトッピング！

独特のもちもち食感が
人気の冷凍ナン

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

348円（税込376円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン
���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３６６７

458円（税込495円）

A mom（マム） 
北海道八雲発 マム
帆立クリームコロッケ
���Hʢݸ�ೖʣ

北海道産生乳で作ったベシャメルソースに
北海道産ほたてのうまみがマッチした一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

揚げる

１０３６１６

˓ൢ�େਐ৯品ɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

A mom（マム） 
学校帰りのコロッケ
420円（税込454円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣ
��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

���̶ʢ5ݸೖʣ

１０３６２４
揚げる

北海道産じゃがいもと玉ねぎ、国産豚肉を使った、
どこか懐かしい味わいのホクホクコロッケ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３６０８
揚げる ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

野菜の
うまみ

が

引き立
ちます

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

にんにく不使用 水を入れずに油で焼くだけ!
国産豚肉とキャベツを使った
食べやすいサイズの餃子です

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

50個入
たっぷり

キャベ ツ
豚 肉
玉 ね ぎ
に ら
パン粉の小麦
しょう が
皮の小麦

国　産

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

760円（税込821円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

マム 一口餃子
（にんにく抜き）お徳用
5��Hʢ5ݸ�ೖʣ

フライパン

１０３６５９

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
ヘルシー志向の方におすすめ！
ノンオイルタイプの
ツナ缶詰です

水煮

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H؈����H

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
��̶ ؈�̫�

油漬け

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈����H

特製野菜スープと大豆油に漬け込み
風味豊かに仕上げたツナ缶詰です

1,456円（税込1,572円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

あいこちゃんツナ
まぐろ油漬けフレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４６２ 「沖縄の塩 シママース」使用

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４７１ 「沖縄の塩 シママース」使用

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
食塩不使用で素材の味を
生かしました

食塩
不使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

あいこちゃんツナ
まぐろ水煮フレーク
（食塩不使用）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４８９

��̶ ؈�̫�

1,456円（税込1,572円）
ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����Hʙ���H؈����Hɹ

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を食塩のみで
水煮にしました

ʲຯؒظ �r��5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鯖水煮
676円（税込730円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶ ؈̫�

１０３５１９

ʪ͔Ͷࣣʫɹࢁ○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

��5̶ �̫�ା

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３５２７

ʪマルτϞ産ʫɹେ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

998円（税込1,078円）
大分県産 原木乾椎茸どんこ
��̶

１０３４５４

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、�5̶ ˠ��̶ に֨نをมߋしました。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

2,300円（税込2,484円）

お吸い物 舞茸
（国産舞茸・ゆず皮使用）
5��̶ ݸ�̫�

１０３４９７

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ上ӽϑーζʫɹ新ׁ○所

お湯を注ぐだけ!
国産舞茸とゆずの風味が
楽しめます

高知県産黄金生姜スープ
（旨みチキン・
和風コンソメ）

各5個ずつ
合計10個

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹࢫみνΩϯɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ�Hʣ、
෩ίϯιϝɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ

छ̎ʷ֤5ݸ

１０３５０１

ʪࢫみνΩϯௐཧྫʫʪࢫみνΩϯௐཧྫʫ

ʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫ

しょうがのきいたチキンブイヨンに
国産ごぼうのうまみが
広がるスープです

しょうがのきいた和風コンソメに
淡路島産玉ねぎの甘みがマッチします

˓ൢ�Πーɾ༗ػੜ׆ɹ新ׁ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年 カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ࢜ᅳ産ʫɹٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３２７６

980円（税込1,058円）

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ
��5LDBM��パοクʢ���Hʣ

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入

１０３４３８

998円（税込1,078円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

2���ᶲ

約
�2�8
㎝

約
���8
㎝

1,800円（税込1,944円）

1,900円（税込2,052円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３４２０

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

おなかに

やさしい
♪

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲຯؒظ 5r��ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３５３５

「沖縄の塩 シママース」使用

普段使いに！ ストックに！Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

久しぶりの登場です！お待たせしました

52025年2月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



ͨΓ؈�
148円
ʢ੫ࠐʣ

103241
北海道十勝金時
甘納豆

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

標準18枚入

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３３９０

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３４０３

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した
あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）
̎̐ ̶̌ʢݸ��ೖʣ

１０３７２１

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３３３１ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

20ᶲ


��ᶲ

600円（税込648円）

ブルー
ベリーゆず

˓ൢ�ますɹѪ○所˓ൢ�ますɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶ʢݸแࠐࢴみʣゆず寒天

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

１０３５５１

474円（税込512円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ
ブルーベリー寒天
１０３５４３

474円（税込512円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ブルーベリー果汁で仕上げた寒天です無香料、無着色で仕上げたゆず寒天です

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３３８１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

米麹だ
けで造

り、

お米由
来のう

まみ・

甘みを
引き出

して

います
。

有機米を使用した
ノンアルコールのあまざけ

ʪࣰ࡚ʫɹԬ○所ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

5̑̌ H有機米あまざけ
１０３８２９ アルコール0％

OCO

554円（税込598円）

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１０３８４５

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ に�5�H以
ɹ上のࡊをઁる͜とをਪしています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

災害備蓄 塩ようかん
�5H̫ �5ຊೖ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ

ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

１０３３４９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
ܹ、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ しいӡಈの͋とにもおすすΊです。

500円（税込540円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

北海道産黒豆をじっくり炒った
香ばしくポリポリとした食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

40袋入１０３３６５

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３３２２

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）1,000円（税込1,080円）

水
で
膨
ら
ま
せ
る
だ
け
!!

ヨ
ー
グ
ル
ト
と

混
ぜ
て
も
◎

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����Hɹ˞ମ࣭ମௐにΑってମに߹Θͳい߹は
ઁऔをதࢭしてͩ͘͞い。ɹ˞パοέーδのσβΠϯがมߋにͳる߹が͋Γます。

有機ホワイトチアシード ���̶

１０３９６９

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）
体内では作られない必須脂
肪酸。摂取しにくく不足し
がちなオメガ3系脂肪酸が
含まれています。

食物繊維

鉄分

カルシウム

マグネシウム タンパク質

オメガ6系
脂肪酸

オメガ3系
脂肪酸

栄養成分

ʪੜ׆のʫɹذෞ○所1,800円（税込1,944円）

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

プルッ プルッ

水に浸して
10～15分後

水に浸すと種の周り
が

ゼリー状になります
。

アファス認証センター

簡単に下味を付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

塩麹 粉末タイプ ���̶

１０３９３４

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

やわらか
く、しっ

とり

仕上がり
ます

ʪ使用ྫʫʪ使用ྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食塩には

花藻塩を100
%

使用しています

˓ൢ�നদ�ɹࠤլ○所548円（税込592円）
̑̓ ̶

魔法のだし塩 
ドラゴンスパイス

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5���H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふりかけるだけでおいしい♪
うまみも味わう魔法のスパイス

１０３９４２

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３８３７

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹԬ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

ଜ上Ԃ�ೋ
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ൢച

村上園五

ɹཱय़とͳΓ、ྐྵ の上ではय़の࢝まΓです
が、ࢁはまͩౙのܠ৭ががΓ、פい
がଓいています。͜ のظ࣌、Ԃではߞ
を࡞るେͳۀ࡞が行ΘΕます。
ɹ൩ळ͔Β自Ոଯංをാにࢄし、ͦ
のޙ、ਂ ͳっ͘ߗでۀ࡞ʢαϒιΠルʣߞ
た表にُ྾をೖΕます。͜ のُ྾にΑ
Γ、がౚ結して؇み、௨ਫੑのΑい
࣭がいます。ࠜ Ҭがਂ͘ͳΓ、ס૩
ӍのӨڹをडけに͘いാがで͖ます。͜ の
͜、はۀ࡞ のظ࣌ͳΒではのॏཁͳऔΓ
みです。
ɹ͞て、ࡢ͔Βଉࢠをத৺としてാの
ཧをするΑ͏にͳΓ、ͦ の༷ࢠをΠϯス
λάϥムにߘしておΓます。͝ ຯの͋ڵ
るํは、ͥ ͻΠϯスλάϥムʮNVSBLBNJ@FOʯ
で検ࡧの͏え、͝ ཡͩ͘͞い。ޙࠓともΑ
Ζし͘おئいいたします。

冬の茶園から春へ

ʲຯؒظ �r�5

���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲຯؒظ �r�5

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
おです。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３８８８
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲຯؒظ �r�5

2,030円
（税込2,192円）

１０３８７０
村上園の
有機上煎茶

みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝͰ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʲຯؒظ �r�5

810円
（税込875円）

１０３９００
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

662円
（税込715円）

１０３８９６
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

有 機 粉 末 緑 茶

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲຯؒظ �r�5

１０３９１８
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

580円
（税込626円）

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

ઝをするաఔでग़て͘る͖͘෦を、ڧ
ΊのᖿઝでていͶいに上͛たのがʮ͖͘ʯです。
ൺֱతいԹのお౬でも͏まみが༹けग़すた
Ί、நग़Թもؾにせͣお使い
いたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲຯؒظ �r�5

1,105円（税込1,193円）

１０３９２６
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

770円（税込832円）特別
価格 770円（税込832円）特別

価格

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆とカカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

680円（税込734円）

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

6 2025年2月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ͨΓ؈�
148円
ʢ੫ࠐʣ

103241
北海道十勝金時
甘納豆

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣɹ

標準18枚入

珈房サッポロ珈琲館
カフェショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

１０３３９０

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪಓೆ৯品ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ

珈房サッポロ珈琲館
カフェラテショコラ ��̶ʢඪ準��ຕೖʣ

標準18枚入

１０３４０３

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した
あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）
̎̐ ̶̌ʢݸ��ೖʣ

１０３７２１

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３３３１ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

20ᶲ


��ᶲ

600円（税込648円）

ブルー
ベリーゆず

˓ൢ�ますɹѪ○所˓ൢ�ますɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶ʢݸแࠐࢴみʣゆず寒天

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

１０３５５１

474円（税込512円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ
ブルーベリー寒天
１０３５４３

474円（税込512円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ブルーベリー果汁で仕上げた寒天です無香料、無着色で仕上げたゆず寒天です

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３３８１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

米麹だ
けで造

り、

お米由
来のう

まみ・

甘みを
引き出

して

います
。

有機米を使用した
ノンアルコールのあまざけ

ʪࣰ࡚ʫɹԬ○所ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

5̑̌ H有機米あまざけ
１０３８２９ アルコール0％

OCO

554円（税込598円）

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

１０３８４５

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ に�5�H以
ɹ上のࡊをઁる͜とをਪしています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

災害備蓄 塩ようかん
�5H̫ �5ຊೖ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ

ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

１０３３４９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
ܹ、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ しいӡಈの͋とにもおすすΊです。

500円（税込540円）

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

北海道産黒豆をじっくり炒った
香ばしくポリポリとした食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

40袋入１０３３６５

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３３２２

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円）1,000円（税込1,080円）

水
で
膨
ら
ま
せ
る
だ
け
!!

ヨ
ー
グ
ル
ト
と

混
ぜ
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も
◎

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM����Hɹ˞ମ࣭ମௐにΑってମに߹Θͳい߹は
ઁऔをதࢭしてͩ͘͞い。ɹ˞パοέーδのσβΠϯがมߋにͳる߹が͋Γます。

有機ホワイトチアシード ���̶

１０３９６９

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）
体内では作られない必須脂
肪酸。摂取しにくく不足し
がちなオメガ3系脂肪酸が
含まれています。

食物繊維

鉄分

カルシウム

マグネシウム タンパク質

オメガ6系
脂肪酸

オメガ3系
脂肪酸

栄養成分

ʪੜ׆のʫɹذෞ○所1,800円（税込1,944円）

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

プルッ プルッ

水に浸して
10～15分後

水に浸すと種の周り
が

ゼリー状になります
。

アファス認証センター

簡単に下味を付けることができる、
粉末タイプの塩麹

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H

塩麹 粉末タイプ ���̶

１０３９３４

ʪつけもとʫɹಸྑ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

やわらか
く、しっ

とり

仕上がり
ます

ʪ使用ྫʫʪ使用ྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食塩には

花藻塩を100
%

使用しています

˓ൢ�നদ�ɹࠤլ○所548円（税込592円）
̑̓ ̶

魔法のだし塩 
ドラゴンスパイス

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5���H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ふりかけるだけでおいしい♪
うまみも味わう魔法のスパイス

１０３９４２

サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３８３７

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹԬ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

ଜ上Ԃ�ೋ
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ൢച

村上園五

ɹཱय़とͳΓ、ྐྵ の上ではय़の࢝まΓです
が、ࢁはまͩౙのܠ৭ががΓ、פい
がଓいています。͜ のظ࣌、Ԃではߞ
を࡞るେͳۀ࡞が行ΘΕます。
ɹ൩ळ͔Β自Ոଯංをാにࢄし、ͦ
のޙ、ਂ ͳっ͘ߗでۀ࡞ʢαϒιΠルʣߞ
た表にُ྾をೖΕます。͜ のُ྾にΑ
Γ、がౚ結して؇み、௨ਫੑのΑい
࣭がいます。ࠜ Ҭがਂ͘ͳΓ、ס૩
ӍのӨڹをडけに͘いാがで͖ます。͜ の
͜、はۀ࡞ のظ࣌ͳΒではのॏཁͳऔΓ
みです。
ɹ͞て、ࡢ͔Βଉࢠをத৺としてാの
ཧをするΑ͏にͳΓ、ͦ の༷ࢠをΠϯス
λάϥムにߘしておΓます。͝ ຯの͋ڵ
るํは、ͥ ͻΠϯスλάϥムʮNVSBLBNJ@FOʯ
で検ࡧの͏え、͝ ཡͩ͘͞い。ޙࠓともΑ
Ζし͘おئいいたします。

冬の茶園から春へ

ʲຯؒظ �r�5

���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲຯؒظ �r�5

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
おです。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３８８８
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲຯؒظ �r�5

2,030円
（税込2,192円）

１０３８７０
村上園の
有機上煎茶

みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝͰ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʲຯؒظ �r�5

810円
（税込875円）

１０３９００
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

662円
（税込715円）

１０３８９６
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

有 機 粉 末 緑 茶

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲຯؒظ �r�5

１０３９１８
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

580円
（税込626円）

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

ઝをするաఔでग़て͘る͖͘෦を、ڧ
ΊのᖿઝでていͶいに上͛たのがʮ͖͘ʯです。
ൺֱతいԹのお౬でも͏まみが༹けग़すた
Ί、நग़Թもؾにせͣお使い
いたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲຯؒظ �r�5

1,105円（税込1,193円）

１０３９２６
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

770円（税込832円）特別
価格 770円（税込832円）特別

価格

サッポロ珈琲館でローストした珈琲豆とカカオニブをプラスした、
ざくざく食感のチョコレート

680円（税込734円）

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

72025年2月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



コンソメスープの
素のかわりに！
溶けやすい
顆粒タイプ

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

߹һのօ༷におूまΓいた͖ͩ、ʮ͜んͳにศརʂ͜ ͩΘΓのௐຯ料を使って、
؆୯クοΩϯά̇ʯとい͏テーマでόΠϠー͔Β商品をհし、
ͩ͜ΘΓをっていた͖ͩました。͞ Βにͦの商品を使って
ௐཧ࣮शɾࢼ৯を行い、ҙަݟをしました。
※レシピ提供：東金センター 地域活動運営スタッフ　磯邉美和さん

パルシステムのつどい in 東金エリア にて

多くの　　　をいただきました！

�ຊかつお生節

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３１９５

１０３２０９
味の母 ̓̎ ὥ̌

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ
ʲΞルίール �r�％ɹ˞ຊ品はञ੫๏上のञྨでは͋Γません。

塩分2％

ʪຯのҰৢʫɹ࡛ۄ○所

酒
＋
み
り
ん
が

こ
れ
１
本
で
！

声

422円（税込456円）特別
価格

890円（税込961円）特別
価格

3～4倍濃縮

ʪؙౡে༉ʫɹ߳○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ

̏̒ ὥ̌

酵母エキス等
エキス類 不使用

598円（税込646円）特別
価格

ʲࡐྉ ʢr�ਓʣ
ʢ̎ࡪ Εʣ、ञʢେ͞͡�ʣ、˒ মのた
Εʢେ͞͡�ʣ、˒ ຯのʢେ͞͡�ʣ、
˒ίνϡδϟϯʢେ͞͡�ʣ
�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

「
か
つ
お
生
節
」と

き
ざ
ん
だ
玉
ね
ぎ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
混
ぜ
て

お
好
き
な
パ
ン
に

は
さ
む
だ
け
！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ༄෩ਫ商ళʫɹѪ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�LDBM Ԙ˓���5H��แʢ5Hʣ

洋風スープの素
野菜のおかげ

１０３２３３

��Hʢ5H̫ �แʣ

359円（税込388円）特別
価格

めんつゆ（国内産
木桶しょうゆ使用）

１０３２２５

焼肉のたれ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

１０３２１７
���̶

ʪو৯ݚʫɹେࡕ○所608円（税込657円）特別
価格

ʲࡐྉ ʢr�ʙ�ਓʣ
ܲムωʢ�5�Hʣ、ຯのʢେ͞͡�ʣ、ย܀คʢେ͞͡� ʙ̏ ʣ、˒ মのた
Εʢେ͞͡�ʣ、˒ マϤωーζʢେ͞͡�ʣ、いΓ͝まʢେ͞͡�ʙ�ʣ、Ͷ ʢ͗దྔʣ
Γํʳ࡞̡�
❶ܲムωはൽをとΓ、ͻとޱେにる。Ͷ͗はখޱΓにする。
❷❶のܲムωにຯのをもみࠐΉ。
❸όοτにย܀คをೖΕてܲムωにまͿしたΒ���の༉
で༲͛る。

❹Ϙールに˒のௐຯ料をࠞͥ߹Θせ、❸とͶ͗、いΓ͝まを
ೖΕ͔ΒΊる。

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「野菜のおかげ」
で味付けする

炒め物もおすすめ！

ʪ商ళʫɹߴ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ӫཆػ৯ʢϏλϛϯ&ʣ
˞Ϗλϛϯ̚ は、ࢎ߅Խ࡞用にΑΓ、
ମの࣭ࢷをࢎԽ͔ΒकΓ、ࡉ๔
の݈߁ҡ࣋をॿけるӫཆૉです。

揚げ物や炒め物に

6��H 85�H

ʪϘーιー༉ࢷʫɹ千葉○所ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

あらゆる料理に活躍する、

ボーソーの米油

ʲຯؒظ �r��Hɿ5��、�5�Hɿ��5
ʢڞ௨ʣ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
ʲ࣍ճ༧ఆ �r��H̫ ��ຊɾ�5�Hɿ�݄�ճ

5,400円
（税込5,832円）

１０３８５３
米油

̔̑ ̶̌

１０３８６１
698円（税込754円）

100g当たり
約89円
（税込）

100g当たり
約97円
（税込）

���H̫ ��ຊʢ�έースʣ

398円（税込430円）

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

ミンチしたいかに、
国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理
「いかメンチ」

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６９１
フライパン

玄米パフのサクサク食感が楽しい！

フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３７７２

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円）

フライパンでできる
鮭とチーズのメンチカツ
̶���ݸ�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

あっさり鮭ととろ～りチーズのメンチカツ
お子さまにもおすすめです

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

フライパン 揚げる

１０３７９９

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

427円（税込461円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ささみ香草オリーブ仕立て

フライパン

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準��ຕೖΓʣ

498円（税込538円）

１０３７５６

国産鶏ささみを使用 
ハーブの香りとサクサク食感が
たまりません

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３７３０
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３４１１

ʲຯؒظ 5r��ɹ��5LDBM��Εʢฏ5ۉ�Hʣ

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

切れ目が入って
割りやすい
切れ目が入って
割りやすい

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

1,000円（税込1,080円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３４４６

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

食べたいときにあたためるだけ！
ふだんのお料理、
お漬物に

お使いください

薄茶色は海藻のうまみが詰まったしるし
しっとり、まろやかな味の粗塩です

328円（税込354円）
瀬戸内の花藻塩 L̍H

１０３９５１

�LDBM Ԙ˓�����H����H

国産
100％

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪനদʫɹԬࢁ○所

750円（税込810円）特別
価格

「かつお生節」とお好みの具材、
隠し味に「味の母」を入れて
具だくさんのおみそ汁に

素揚げした
じゃがいも

に

「野菜の
おかげ」を

ふりかける
だけ！

温かい
ごはん

に

「めん
つゆ」を

混ぜて

「かつ
お生節

」と

ねぎを
加える

だけの

簡単混
ぜごは

ん

ʲ࡞Γํʳ
Ωο、ޙをϙϦାにೖΕ、おञでܰ͘ચったࡪ❶
νϯϖーパーで;͖औる。

❷ϙϦାに˒のௐຯ料をೖΕ、ࠞ ͥ߹ΘせたΒ
。ΉࠐをೖΕて௮けࡪ

Ή。ϑϥΠパϯにクοࠐ௮けؒ࣌�でも࠷❸
Ωϯάシーτをෑ͖ऑՐでম͘。ʢೱいຯが
んでͩ͘͞い。ʣࠐͳํは以上௮け͖

切ってしょうゆで食べることしか
していなかったので、こんなに料
理方法にバリエーションがあるこ
とを知れてよかったです。

「かつお生節」を入れることで、お味
噌汁のだしがとてもおいしくて驚きま
した。色々と使えていいです。

ポテトフライは塩を入れなくても
「野菜のおかげ」で味が付くので、
小さい子にもいいと思いました。 ごはんに混ぜて

おいしかったです。

野菜のうまみがすごくて
使いやすいと思います。

普段めんつゆは使わない
のですが、便利でおいしい
と思いました。

みそ汁に「味の母」
を入れると甘みが
出てすごくおいし
かったです。

味付けがワン
ランクアップ
する調味料だ
と思いました。
買います。

「味の母」をもみ込んだ
ことで鶏肉がやわらか
く、少ない調味料でこん
なにおいしくできて驚き
です。焼き肉のたれで
作ったとは思えないほど
のおいしさでした。

次回以降
値上げ

いつも使って
います。添加
物不使用でお
いしくて大好
きです。

、ηϩϦ、ࢀͶ͗、ਓۄ産のࠃ
Ό͡がいも、にんに͘を使用
Ԟਂいίクと͏ まみが自ຫの
༸෩ͩしのૉ

産Գしΐ͏ࠃ Ώをϕースに
ถൃ߬ௐຯ料ʮຯのʯ、
͔つおઅとࠛのͩしを
ՃえたΊんつΏです

ϑルーπのみが
Ξクηϯτの
߬ΤΩスෆ使用の
মのたΕです

、をൈ͖ࠎ産の͔つおをࣽख़しࠃ
表໘を͋Ϳって上͛た、໊ࠤ産のੜઅです

もΖみʢ原ञʣ͔ Β
で͖たൃ߬ௐຯ料
おञの෩ຯとみΓんの
ίクɾ͏ まみが৯材の
おいし͞をҾ͖ग़します

ઃཱ͔Β5�以上にΘたΓ、自વ৯品、ΦーΨχοク
৯品をѻ͏ઐ商ࣾです。౷๏で࡞ΒΕたௐຯ料
、ఴՃにཔΒͳい৯品ͳͲ、ಠ自の基準で����
ΞΠテム以上のͩ͜ΘΓの৯品をऔΓѻっておΓます。

ムιーࣜגձࣾ
ాத͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ాத͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ӒҪ͞ん

ムιーࣜגձࣾ
ӒҪ͞ん

鮭の韓国風焼き

焼肉のたれで
簡単ごまマヨチ

キン

P2 P5 普段使いに!ストックに!新商品をご紹介！！ ぜひお試しください！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

2月17日（月）～2月21日（金）

2月3日（月）～2月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月2回（C週）

翌々週お届け

8 2025年2月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


