
国産さんまを、素材のうまみを引き出す
「しょうゆ糀」に一晩漬け込みました

704円（税込760円）特別
価格

新
登場！

九州産のクリームチーズと卵を使った
ふわっふわのチーズスフレです

ʪେ෱商ࣄʫɹ෱Ԭ○所

ふわとろ食
感を

お楽しみく
ださい

ふわふわのスポンジ生地に濃厚なクリームチーズが感じられるスフレが見事にマッチして

います。軽い食感なので、いくらでも食べられてしまいそうなくらいおいしいです！小ぶりな

手のひらサイズなので、おやつにもデザートにもぴったり☆　パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

“鉄人.坂井宏行”が監修!

໿
��2
ᶲ

໿10��ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢཛʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣɹ�5�LDBM��ശʢ��Hʣɹ
˞แ૷は͋Γません。ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

��H伊予柑ピールチョコ
１０３１７９
アルコール分 0.6％

1,900円（税込2,052円）

໿
��2
ᶲ

໿10��ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rೕ�౾�ʢཛʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ
˞แ૷は͋Γません。ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

柚子ピールチョコ
１０３１８７

1,900円（税込2,052円）
��H

坂井宏行の
ガトーレーズン ݸ5

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

１０３２０９

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。
༸ञに௮けࠐんͩϨーζϯを使用しているたΊ、おञのऑいํ΍お͞ࢠまは͝஫ҙͩ͘͞い。

˓ൢ�ϑーζϥΠϯδϟパϯɹ౦ژ○所

1,150円
（税込1,242円）

特別
価格

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ݸ�
九州産クリームチーズと
卵で作ったチーズスフレ

１０３２２５

880円（税込950円）

香ばしいサブレに、なめらかなクリームと
甘酸っぱいレーズンをサンドしました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM����H

須木栗グラッセ ���H

１０３２１７
1箱：4～5粒

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

栗の風味豊かな
渋皮栗のマロングラッセ

原材料໊ɿϓϩηスνーζʢੜೕʢ۝भ産ʣ、クϦーム、৯Ԙʣʢ෱Ԭ県੡଄ʣ、ڇೕ、ཛʢ෱Ԭ
県産ʣ、࠭ ౶、όλー、খഴค、ίーϯスλーν、シϣーτχϯά、ؐ ਫѿ、ϨϞϯ果ोʗݩ
๲ுࡎ、߳ 料、ʢҰ෦にೕ੒෼ɾཛɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

原材料໊ɿϓϩηスνーζʢੜೕʢ۝भ産ʣ、クϦーム、৯Ԙʣʢ෱Ԭ県੡଄ʣ、ڇೕ、ཛʢ෱Ԭ
県産ʣ、࠭ ౶、όλー、খഴค、ίーϯスλーν、シϣーτχϯά、ؐ ਫѿ、ϨϞϯ果ोʗݩ
๲ுࡎ、߳ 料、ʢҰ෦にೕ੒෼ɾཛɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

1,055円
（税込1,139円）

特別
価格

ゴーダチーズを生地に練り込んだ、
ほどよい塩味に仕上げた
クラッカーです

ɹマΠφοτɹذෞ○販 ○所

520円（税込562円）

ブレイククラッカー
（チーズ味）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�ຕʣ

１０３１９５

�ຕ ݸ5̫�

愛媛県産有機伊予柑のさわやかな香りと
ダークチョコレートの苦みがベストマッチ

愛媛県産の柚子にベルギーチョコレートを
コーティングした、さわやかな風味と味わい

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

北海道産のほたて貝柱を使用
ほたてのうまみが詰まった
クリームコロッケです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

レンジでほたて
クリームコロッケ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��パοク

���̶ʢ5ݸʣ

１０３２３３
電子レンジのみ

お弁当にも◎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３８２９
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３６７５

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３８９６

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ 5r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３９００

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼ使用。

きびブラウン
３つのこだわり
国産原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

627円（税込677円）特別
価格

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原材料໊ɿ͞んまʢࠃ産ʣ、しΐ͏Ώអʢしΐ͏Ώ、
ถ͜͏͡ 、৯Ԙʣʗञਫ਼、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ
原材料໊ɿ͞んまʢࠃ産ʣ、しΐ͏Ώអʢしΐ͏Ώ、
ถ͜͏͡ 、৯Ԙʣʗञਫ਼、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ

新
登場！

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

さんましょうゆ糀漬
442円（税込477円）�ຕ���̶

１０３８３７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
22�3
㎝

໿13ᶲ

ɿॎ໿��5DNʷݸ�
ɹɹ�ԣ໿�DNʷ
ɹɹ͞ߴ�໿��5DN

໿��5ᶲ

໿4ᶲ
約
2�8
㎝

お先にいただきました！

幸せ
スイーツ

素材と手作りの工程にこだわり
食感と味のバランスにすぐれた
チョコレートを作り続ける
チョコレートのスペシャリスト
カンパニーです。

ʪάϥϯϓϥスʫɹ千葉○所

今 週 の イ チ オ シ ！

声
組合員の

P４ P８ おすすめ商品をご紹介！ 今週のイチオシ！三陸の味を全国に 気仙沼ほてい水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

2月3日（月）～2月7日（金）

1月20日（月）～1月24日（金）注文回収日

商品配達日

2025年1月4回（A週）

翌々週お届け

25014383



兆や国産牛
博多もつ鍋セット
（しょうゆ味）

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３６４１

１０３６５９

2人前

2人前（もつ2倍！！）
1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３７６４
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが
食欲をそそります

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３６２４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪ๺ւಓϑーζʫɹ๺ւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

蒸す

もちもちジューシー

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材のಲ೑、たけの͜、ۄͶ͗、Ͷ͗は
、ఆ。ൽにੜクϦームをՃえݶ産原料にࠃ
؁みとίクをϓϥス。
ൽまでおいしい೑まんです。

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

���Hʢݸ�ೖΓʣ

548円（税込592円）
プチ肉まん

電子レンジ

１０３６１６ 冷凍

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２５０
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ 北海道ライスバーガー

（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３７７２

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円）

大きな豆腐肉団子
１０３５８６

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３８０２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３６０８

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝஫ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている৔߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ごまが香る、香ばしい一品!
骨も気にならず、
お子さまにもおすすめです

フライパン

あじごま衣 ����ຕ���̶

冷凍１０３８５３

427円（税込461円） 464円（税込501円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

千葉県産のさばにしょうが醤油の
下味をつけました
お弁当にもぴったり

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

１０３８４５
フライパン

��̍ ੾̌��̌ ̶

解凍してごはんの上にのせるだけ！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼

1,080円（税込1,166円）
̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３２６８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

658円（税込711円）
ʪত࿨৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３８１１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

ごぼうのつまみ揚げ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶

１０３７５６
電子レンジのみ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

個数目安：7個以上

トースター
で仕上げ

ると

サクッとし
た食感に！

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

青森県産
とろろいも

１０３２４１

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２８４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円）

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８８８

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３２７６

738円（税込797円）

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８６１

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

397円（税込429円）特別
価格

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３５２７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

にんにく不使
用の

しょうゆだれ

��̶ʢ�̶ �̫�ʣ
掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

声
組合員の

声
組合員の

深

2 2025年1月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



兆や国産牛
博多もつ鍋セット
（しょうゆ味）

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３６４１

１０３６５９

2人前

2人前（もつ2倍！！）
1,580円（税込1,706円）

2,180円（税込2,354円）
˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３７６４
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが
食欲をそそります

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３６２４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪ๺ւಓϑーζʫɹ๺ւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

蒸す

もちもちジューシー

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材のಲ೑、たけの͜、ۄͶ͗、Ͷ͗は
、ఆ。ൽにੜクϦームをՃえݶ産原料にࠃ
؁みとίクをϓϥス。
ൽまでおいしい೑まんです。

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

���Hʢݸ�ೖΓʣ

548円（税込592円）
プチ肉まん

電子レンジ

１０３６１６ 冷凍

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２５０
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物の肉巻おにぎりスティックタイプ
宮崎県産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ 北海道ライスバーガー

（牛肉）��5Hʢ̍ ̎̑ ̶̫ ೖʣݸ�

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��5Hʣ

１０３７７２

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

もちもちライスバンズと
ジューシーな牛肉が
よく合います

電子レンジのみ

ʪマルマスʫɹ๺ւಓ○所980円（税込1,058円）

大きな豆腐肉団子
１０３５８６

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

298円（税込322円） ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３８０２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３６０８

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝஫ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている৔߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ごまが香る、香ばしい一品!
骨も気にならず、
お子さまにもおすすめです

フライパン

あじごま衣 ����ຕ���̶

冷凍１０３８５３

427円（税込461円） 464円（税込501円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

千葉県産のさばにしょうが醤油の
下味をつけました
お弁当にもぴったり

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

１０３８４５
フライパン

��̍ ੾̌��̌ ̶

解凍してごはんの上にのせるだけ！

北海道で水揚げされた秋鮭とほたてを、
しょうゆ、いりごま、米発酵調味料等を
合わせた調味液に漬け込みました

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��৯��H

秋鮭と帆立の漬け丼

1,080円（税込1,166円）
̍̐ ̶̌ʢ̓ ̶̌ ʷ̎ ʣ

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

１０３２６８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

658円（税込711円）
ʪত࿨৯品ʫɹ܈അ○所

ジューシーで弾力ある食感♪

国産若鶏１羽に対して２つしかとれない
肩小肉を使用したやきとりです

ぷりぷりの国産若鶏
やきとり用（塩味）̎̐̌ ʢ̶̔ ຊೖΓʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓���5H��ຊʢ��̶ ʣ

１０３８１１
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

ごぼうのつまみ揚げ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶

１０３７５６
電子レンジのみ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

個数目安：7個以上

トースター
で仕上げ

ると

サクッとし
た食感に！

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

青森県産
とろろいも

１０３２４１

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２８４

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円）

そのまま食べる
かつおスライス

ʪؙढ़ʫɹࣛࣇౡ○所

そのまま食べる半生タイプのかつお節です
ふわっと香るしょうゆの風味と
しっとりやわらかな食感を
お楽しみください DHA

EPA
アンセリン
ジペプチド
カルノシン
ジペプチド
含有

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H���H

��̶

１０３８８８

580円（税込626円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

収穫後24時間以内に凍結
北海道十勝産の甘みの強い、
スーパースイートコーンです

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道十勝産
つぶつぶコーン

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

加熱調理用

̐̌ ̶̌

１０３２７６

738円（税込797円）

620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３８６１

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

397円（税込429円）特別
価格

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

１０３５２７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳͦ ɹ���LDBM����H

���̶

980円（税込1,058円）
北海道産 韃靼そば茶

だったん

ʪ҆ా産ۀʫɹ๺ւಓ○所

栽培期間中農薬不使用の韃靼そばを
独自焙煎したノンカフェイン茶です

だったん

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

にんにく不使
用の

しょうゆだれ

��̶ʢ�̶ �̫�ʣ
掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

声
組合員の

声
組合員の

深

32025年1月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



原材料 ɿ໊ͻ͡ ʢ͖ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、େ౾ʢࠃ産ʣ、͜ んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、しΐ͏ Ώ、
࠭౶、ถൃ߬ௐຯ料、༉༲ ʢ͛ࠃ಺੡଄ʣ、ถਫѿ、͝ ま༉、കਣʗԘԽ.Hʢ౾෗用ࡎݻڽʣ、
ਫࢎԽ$Bʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊ͻ͡ ʢ͖ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、େ౾ʢࠃ産ʣ、͜ んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、しΐ͏ Ώ、
࠭౶、ถൃ߬ௐຯ料、༉༲ ʢ͛ࠃ಺੡଄ʣ、ถਫѿ、͝ ま༉、കਣʗԘԽ.Hʢ౾෗用ࡎݻڽʣ、
ਫࢎԽ$Bʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

新
登場！

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

国産ひじきを使用した
素朴ながらも風味のよいお惣菜です

サラダにも
おすすめ!

͞、は、೥ؒを௨͡ま͙Ζ΍͔つおࢢઋপؾ৓県๺෦にҐஔするٶ んまͳͲ、ଟ͘の
छྨのڕをਫ༲͛する೔ຊ༗਺のਫ産౎ࢢです。ฐࣾではؾઋপの໊産;͔ͻΕを
த৺に、஍ٶݩ৓県ࡾ཮のւの޾をશࠃにお届けしています。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,430円（税込1,544円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４２０

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４３８

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

１０３３４９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円） ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３４０３

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる
風味豊かなザーサイです コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３４１１

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円） 518円（税込559円）

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３３５７

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

アレンジレシピ集がついてくる！

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です 骨まで

やわらか

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

三陸産の天然ぶりと、国産大根を
特選有機本醸造醤油で味付けした、
しっかり味がしみ込んだぶり大根です

ストックにもおすすめ！

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫぶり大根味付 ̍̓ ̶̌ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３４５４

380円（税込410円）

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
、に໾ཱつ͜と࣌֐ࡂ
また೔ৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ޻৯
品について、೔ຊࡂ
৯ֶձがࣔす೔ຊ֐
৯基準をຬたし֐ࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

花こえび（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞Χルシ΢ム����NH����H

548円（税込592円）
��H

１０３５６０

宮城県沖・岩手県沖で水揚げしたツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

ふりかけのほか、

お好み焼きや
かき揚げの
具材としても！

九州産乾椎茸小葉

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

��H

小ぶりなサイズが調理に便利
九州産原木乾椎茸

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

１０３２９２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

煮物や
だしとりに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３７１３

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

約10倍に
戻ります

素干
し

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞։෧ޙはྫྷଂݿでอଘしてͩ͘͞い。

��̶

1,280円（税込1,382円）
�5̶ �̫塩こんぶ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪ೔ߴ৯品ۀ޻ʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３５４３

一年物真昆布の切り落とし部分を集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

わけあり上撰
有明海産焼海苔 ൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３５７８

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが

特長です

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３５１９

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７３０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
食物繊維は

白米の約21倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦（米粒麦）
���H

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

水谷商店 海苔いわし ��̶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ

498円（税込538円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ごはんやお豆腐にかけて！

１０３５５１

国産いわしの削り節と
香りのよい国産の
きざみ焼き海苔を
合わせました

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5H��ା��H

��̶国産ひじきの煮物
410円（税込443円）

１０３３８１

鮭の中骨水煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

̍̓ ̶̌ ؈̫�

１０３４４６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,078円（税込1,164円）

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼が
ɹݻまったもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

１０３６８３

シリーズ

声
組合員の

紀
州
南
高
梅
使
用

水谷商店水

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

水谷商店水

4 2025年1月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



原材料 ɿ໊ͻ͡ ʢ͖ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、େ౾ʢࠃ産ʣ、͜ んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、しΐ͏ Ώ、
࠭౶、ถൃ߬ௐຯ料、༉༲ ʢ͛ࠃ಺੡଄ʣ、ถਫѿ、͝ ま༉、കਣʗԘԽ.Hʢ౾෗用ࡎݻڽʣ、
ਫࢎԽ$Bʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊ͻ͡ ʢ͖ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、େ౾ʢࠃ産ʣ、͜ んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、しΐ͏ Ώ、
࠭౶、ถൃ߬ௐຯ料、༉༲ ʢ͛ࠃ಺੡଄ʣ、ถਫѿ、͝ ま༉、കਣʗԘԽ.Hʢ౾෗用ࡎݻڽʣ、
ਫࢎԽ$Bʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

新
登場！

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

国産ひじきを使用した
素朴ながらも風味のよいお惣菜です

サラダにも
おすすめ!

͞、は、೥ؒを௨͡ま͙Ζ΍͔つおࢢઋপؾ৓県๺෦にҐஔするٶ んまͳͲ、ଟ͘の
छྨのڕをਫ༲͛する೔ຊ༗਺のਫ産౎ࢢです。ฐࣾではؾઋপの໊産;͔ͻΕを
த৺に、஍ٶݩ৓県ࡾ཮のւの޾をશࠃにお届けしています。

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,430円（税込1,544円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３４２０

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３４３８

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

１０３３４９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円） ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッと食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３４０３

国産ザーサイを使用し、
ごま油・唐辛子が食欲をそそる
風味豊かなザーサイです コリコリ歯ごたえ！

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌国産味ざーさい
１０３４１１

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

380円（税込410円） 518円（税込559円）

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３３５７

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

アレンジレシピ集がついてくる！

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
中骨を丸ごと食べられるように
やわらかく炊き上げた水煮です 骨まで

やわらか

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ৓○所

三陸産の天然ぶりと、国産大根を
特選有機本醸造醤油で味付けした、
しっかり味がしみ込んだぶり大根です

ストックにもおすすめ！

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫぶり大根味付 ̍̓ ̶̌ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３４５４

380円（税込410円）

੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

3年
、に໾ཱつ͜と࣌֐ࡂ
また೔ৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ޻৯
品について、೔ຊࡂ
৯ֶձがࣔす೔ຊ֐
৯基準をຬたし֐ࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

花こえび（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞Χルシ΢ム����NH����H

548円（税込592円）
��H

１０３５６０

宮城県沖・岩手県沖で水揚げしたツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

ふりかけのほか、

お好み焼きや
かき揚げの
具材としても！

九州産乾椎茸小葉

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

��H

小ぶりなサイズが調理に便利
九州産原木乾椎茸

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

１０３２９２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

煮物や
だしとりに

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）

水戻しですぐ使える
サラダなどにもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３７１３

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

約10倍に
戻ります

素干
し

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞։෧ޙはྫྷଂݿでอଘしてͩ͘͞い。

��̶

1,280円（税込1,382円）
�5̶ �̫塩こんぶ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪ೔ߴ৯品ۀ޻ʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３５４３

一年物真昆布の切り落とし部分を集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

わけあり上撰
有明海産焼海苔 ൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３５７８

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが

特長です

本枯節二年熟成 鰹ふぶき
348円（税込376円）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

��H

１０３５１９

ʪླ໦׍અళʫɹ千葉○所

鹿児島県枕崎産本枯節
２年熟成物を使用した
深いうまみが特長の
かつお節

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３７３０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
食物繊維は

白米の約21倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

国内産もち麦（米粒麦）
���H

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

水谷商店 海苔いわし ��̶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ

498円（税込538円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ごはんやお豆腐にかけて！

１０３５５１

国産いわしの削り節と
香りのよい国産の
きざみ焼き海苔を
合わせました

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5H��ା��H

��̶国産ひじきの煮物
410円（税込443円）

１０３３８１

鮭の中骨水煮

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

̍̓ ̶̌ ؈̫�

１０３４４６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,078円（税込1,164円）

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼が
ɹݻまったもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶
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水谷商店水

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

水谷商店水

52025年1月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



2個セットで
お届け

大阪府大阪府

和歌山県和歌山県

奈良県奈良県

北山村

ʪຶ࠾Πϝーδʫʪຶ࠾Πϝーδʫ

宮崎県産ゆず果皮の香り

ゆずピールチョコチョコチップ 

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

��H̫ ηοτ380円（税込410円）ݸ�

ゆずの香りとチョコレートの苦みが
マッチしたお菓子です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３３０６

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所 ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢ౾ʣɹ���LDBM����H
380円（税込410円）

���̶ʢݸแ૷ؚʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

大根生姜のど飴 
直火炊き

１０３３３１

乾燥する季節の強い味方
季節の変わり目など
体調を崩しやすい時期におすすめ!

ʪਆ୩੡՛ʫɹҵ৓○所

昔ながらの製法で作られたのど飴

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ

イタリア栗の
ひとくちモンブランݸ�

１０３７０５

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３３１４

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

オーブ
ントースター

で温めると

サクサク食
感に

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗「西谷堂」の
京風かざり金つばです

ひと口サイズ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３７９９

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

五家寳
  ご　か  ぼう

国産のきな粉ともち米で作った
口溶けまろやかな埼玉銘菓です

ʪޒՈๅຊฮ�࡛ۄ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

包装して
お届けします

��ຊೖ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

758円（税込819円）

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

4個入

598円（税込646円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３６３２

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΊん͜い੡՛ʫɹؠख○所

໿15ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

しょうがグラッセ
��̶ ηοτݸ̫�

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

宮崎県産しょうがを数日間糖蜜に漬け込み、
すっきりとした味わいのグラッセに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３７３

紅
茶
に
入
れ
て

し
ょ
う
が
紅
茶
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

2個セットで
お届け

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

��5̶ʢ�੾Εʣ

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ほうじ茶香る
栗と小豆の和風ロール

１０３７８１

598円（税込646円）

3月3回に
掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３７４８

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

�55̶

国産柑橘とスパイスが香る
素材と配合にこだわった
クラフトコーラのシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظʳ̓ ��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）

ミールコーラ
（コーラシロップ）

１０３８７０

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３６６７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽをΉいてお
ঌし上がΓͩ͘͞い。においは͋
まΓؾにせͣに৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

はぁもにぃ養蜂部の
はちみつ「さとのはな」

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

��̶

850円（税込918円）
１０３９１８

１０３９２６ ���̶

1,600円（税込1,728円）
ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

非加熱

千葉産
原料使用

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。

季節によって異なる
上総地方の美しい里に咲く
花たちからとれたはちみつです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7種類の雑穀を
加えました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３４６２

���̶ʢݸ�ʣ

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所 ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

���̶ʢݸ�ʣ

１０３４７１
雑穀玄米切りもち

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３６９１
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３７２１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
਌しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊ࿨ౡ産
すっΆんを͘ん੡にして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんค຤のΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�೔の໨҆
2ཻ

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�౎○所

ʪೆޫ෺産ʫɹେ෼○所

国産ざぼんの果皮を砂糖と水あめで
炊き上げた、大分県別府市の銘菓です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ヨーグルトの
トッピングに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

̍̓ ̶̌

550円（税込594円）
ざぼん漬
１０３３９０

ʪڠࡾʫɹ੩Ԭ○所

ʮ͡Ό͹Βʯとは࿨Վࢁ県๺ࢁଜ原産でʮݬの果࣮ʯともݺ͹Ε
る٦ྨ׷です。ʮअؾを෷͏ʯといΘΕている͜と͔Β、ʮ͡Ό͹
Βʯと໊෇けΒΕました。ຊ品は Ό͡͹Βの果ൽをߴೱ౓に഑߹
した、ムζムζରࡦ商品です。

北山村だけに自生する柑橘類『じゃばら』

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ
�LDBM�� ʢཻ����̶̼ ʣ

�����Hʢ̍ ཻॏྔɿ���̶̼ �̫�ཻʣ

2,980円（税込3,218円）

１０３５３５
高濃度じゃばら粒 
(カプセルタイプ)

�೔の໨҆
2ʙ4ཻ

じゃばら
果皮末

（4粒中）
800㎎

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

秋
田
県
産
も
ち
玄
米
を
使
っ
た
香
ば
し
い
お
も
ち

声
組合員の

季節の変わり目のムズムズに…

6 2025年1月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2個セットで
お届け

大阪府大阪府

和歌山県和歌山県

奈良県奈良県

北山村

ʪຶ࠾Πϝーδʫʪຶ࠾Πϝーδʫ

宮崎県産ゆず果皮の香り

ゆずピールチョコチョコチップ 

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

��H̫ ηοτ380円（税込410円）ݸ�

ゆずの香りとチョコレートの苦みが
マッチしたお菓子です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３３０６

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所 ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢ౾ʣɹ���LDBM����H
380円（税込410円）

���̶ʢݸแ૷ؚʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

大根生姜のど飴 
直火炊き

１０３３３１

乾燥する季節の強い味方
季節の変わり目など
体調を崩しやすい時期におすすめ!

ʪਆ୩੡՛ʫɹҵ৓○所

昔ながらの製法で作られたのど飴

イタリア産の栗を使用した、口あたりのなめらかな
ひと口サイズのモンブラン

ʪాށ԰ʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢͦʣʢ͘ʣɹ��LDBMݸ��ʢ��Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ
のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿�ᶲɾԣ�໿���ᶲɾ͞ߴ�໿��5ᶲ

イタリア栗の
ひとくちモンブランݸ�

１０３７０５

620円（税込670円）

イタリア産の栗とバター、生クリーム、ラム酒で味わい深く仕上げた、おとなの栗スイーツです。

金
ご
ま

黒
ご
ま

く
る
み

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�͘ ɹۚ͝まɿ���LDBM��ା5ݸ、
͘、ݸまɿ���LDBM��ା5͝ࠇ るみɿ���LDBM��ା5ݸ

京極たらたら坂金つば
３種セット

１０３３１４

ʣݸೖʢ�छ֤5ݸ�5

980円（税込1,058円）

オーブ
ントースター

で温めると

サクサク食
感に

ʪ੢୩ಊʫɹژ౎○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

明治25年創業、京都の老舗「西谷堂」の
京風かざり金つばです

ひと口サイズ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３７９９

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

五家寳
  ご　か  ぼう

国産のきな粉ともち米で作った
口溶けまろやかな埼玉銘菓です

ʪޒՈๅຊฮ�࡛ۄ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

包装して
お届けします

��ຊೖ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

758円（税込819円）

ケイ子おばあちゃんの
農家風まろやかチーズケーキ
（訳あり）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

4個入

598円（税込646円）
���Hʢ̐ ೖΓʣݸ

冷凍１０３６３２

濃厚なのに、あと味さっぱり
ケイ子おばあちゃんの
農家風チーズケーキ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΊん͜い੡՛ʫɹؠख○所

໿15ᶲ

角が欠けていたり、
焼きムラがある場合
がございます。

わけあって お 得！！

しょうがグラッセ
��̶ ηοτݸ̫�

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��ାʢ��Hʣ

宮崎県産しょうがを数日間糖蜜に漬け込み、
すっきりとした味わいのグラッセに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３７３

紅
茶
に
入
れ
て

し
ょ
う
が
紅
茶
に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円）

2個セットで
お届け

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

��5̶ʢ�੾Εʣ

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ほうじ茶香る
栗と小豆の和風ロール

１０３７８１

598円（税込646円）

3月3回に
掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３７４８

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

�55̶

国産柑橘とスパイスが香る
素材と配合にこだわった
クラフトコーラのシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظʳ̓ ��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）

ミールコーラ
（コーラシロップ）

１０３８７０

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３６６７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽをΉいてお
ঌし上がΓͩ͘͞い。においは͋
まΓؾにせͣに৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

はぁもにぃ養蜂部の
はちみつ「さとのはな」

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM����H

��̶

850円（税込918円）
１０３９１８

１０３９２６ ���̶

1,600円（税込1,728円）
ʪಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ�は͊もに͌ʫɹ千葉○所

ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

非加熱

千葉産
原料使用

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。

季節によって異なる
上総地方の美しい里に咲く
花たちからとれたはちみつです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎを練り込んだ、
見た目にもあざやかなおもち

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7種類の雑穀を
加えました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３４６２

���̶ʢݸ�ʣ

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所 ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

���̶ʢݸ�ʣ

１０３４７１
雑穀玄米切りもち

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３６９１
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３７２１

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
਌しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊ࿨ౡ産
すっΆんを͘ん੡にして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんค຤のΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�೔の໨҆
2ཻ

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�౎○所

ʪೆޫ෺産ʫɹେ෼○所

国産ざぼんの果皮を砂糖と水あめで
炊き上げた、大分県別府市の銘菓です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ヨーグルトの
トッピングに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM����H

̍̓ ̶̌

550円（税込594円）
ざぼん漬
１０３３９０

ʪڠࡾʫɹ੩Ԭ○所

ʮ͡Ό͹Βʯとは࿨Վࢁ県๺ࢁଜ原産でʮݬの果࣮ʯともݺ͹Ε
る٦ྨ׷です。ʮअؾを෷͏ʯといΘΕている͜と͔Β、ʮ͡Ό͹
Βʯと໊෇けΒΕました。ຊ品は Ό͡͹Βの果ൽをߴೱ౓に഑߹
した、ムζムζରࡦ商品です。

北山村だけに自生する柑橘類『じゃばら』

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ
�LDBM�� ʢཻ����̶̼ ʣ

�����Hʢ̍ ཻॏྔɿ���̶̼ �̫�ཻʣ

2,980円（税込3,218円）

１０３５３５
高濃度じゃばら粒 
(カプセルタイプ)

�೔の໨҆
2ʙ4ཻ

じゃばら
果皮末

（4粒中）
800㎎

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

秋
田
県
産
も
ち
玄
米
を
使
っ
た
香
ば
し
い
お
も
ち

声
組合員の

季節の変わり目のムズムズに…

72025年1月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



国産さんまを、素材のうまみを引き出す
「しょうゆ糀」に一晩漬け込みました

704円（税込760円）特別
価格

新
登場！

九州産のクリームチーズと卵を使った
ふわっふわのチーズスフレです

ʪେ෱商ࣄʫɹ෱Ԭ○所

ふわとろ食
感を

お楽しみく
ださい

ふわふわのスポンジ生地に濃厚なクリームチーズが感じられるスフレが見事にマッチして

います。軽い食感なので、いくらでも食べられてしまいそうなくらいおいしいです！小ぶりな

手のひらサイズなので、おやつにもデザートにもぴったり☆　パルζμΠχϯά商品୲౰�∁ڮ

“鉄人.坂井宏行”が監修!

໿
��2
ᶲ

໿10��ᶲ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢཛʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣɹ�5�LDBM��ശʢ��Hʣɹ
˞แ૷は͋Γません。ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

��H伊予柑ピールチョコ
１０３１７９
アルコール分 0.6％

1,900円（税込2,052円）

໿
��2
ᶲ

໿10��ᶲ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ �rೕ�౾�ʢཛʣʢഴʣʢམʣʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��ശʢ��Hʣ
˞แ૷は͋Γません。ɹ˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

柚子ピールチョコ
１０３１８７

1,900円（税込2,052円）
��H

坂井宏行の
ガトーレーズン ݸ5

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

１０３２０９

ຊ੡品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。
༸ञに௮けࠐんͩϨーζϯを使用しているたΊ、おञのऑいํ΍お͞ࢠまは͝஫ҙͩ͘͞い。

˓ൢ�ϑーζϥΠϯδϟパϯɹ౦ژ○所

1,150円
（税込1,242円）

特別
価格

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ݸ�
九州産クリームチーズと
卵で作ったチーズスフレ

１０３２２５

880円（税込950円）

香ばしいサブレに、なめらかなクリームと
甘酸っぱいレーズンをサンドしました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ���LDBM����H

須木栗グラッセ ���H

１０３２１７
1箱：4～5粒

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

栗の風味豊かな
渋皮栗のマロングラッセ

原材料໊ɿϓϩηスνーζʢੜೕʢ۝भ産ʣ、クϦーム、৯Ԙʣʢ෱Ԭ県੡଄ʣ、ڇೕ、ཛʢ෱Ԭ
県産ʣ、࠭ ౶、όλー、খഴค、ίーϯスλーν、シϣーτχϯά、ؐ ਫѿ、ϨϞϯ果ोʗݩ
๲ுࡎ、߳ 料、ʢҰ෦にೕ੒෼ɾཛɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

原材料໊ɿϓϩηスνーζʢੜೕʢ۝भ産ʣ、クϦーム、৯Ԙʣʢ෱Ԭ県੡଄ʣ、ڇೕ、ཛʢ෱Ԭ
県産ʣ、࠭ ౶、όλー、খഴค、ίーϯスλーν、シϣーτχϯά、ؐ ਫѿ、ϨϞϯ果ोʗݩ
๲ுࡎ、߳ 料、ʢҰ෦にೕ੒෼ɾཛɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

1,055円
（税込1,139円）

特別
価格

ゴーダチーズを生地に練り込んだ、
ほどよい塩味に仕上げた
クラッカーです

ɹマΠφοτɹذෞ○販 ○所

520円（税込562円）

ブレイククラッカー
（チーズ味）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�ຕʣ

１０３１９５

�ຕ ݸ5̫�

愛媛県産有機伊予柑のさわやかな香りと
ダークチョコレートの苦みがベストマッチ

愛媛県産の柚子にベルギーチョコレートを
コーティングした、さわやかな風味と味わい

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

北海道産のほたて貝柱を使用
ほたてのうまみが詰まった
クリームコロッケです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

レンジでほたて
クリームコロッケ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��パοク

���̶ʢ5ݸʣ

１０３２３３
電子レンジのみ

お弁当にも◎

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３８２９
電子レンジのみ

外はサクッと中はやわらかメンチカツ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽
メンチカツ5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３６７５

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３８９６

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ΩϟοϓͰޱࡉ
΍͍͍͢࢖

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

おなかの善玉菌の栄養源である
フラクトオリゴ糖を主成分とし、
自然の恵みをそのまま活かしました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM���5Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ 5r݄�ճ
˞ͪ͜Βの商品はτクϗʢಛఆอ݈用৯品ʣでは͋Γません。�
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。�
˞�೔のઁऔ໨҆ɿ��5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���H̫ �ຊηοτ

フラクトオリゴ糖
きびブラウン

１０３９００

1,558円（税込1,683円）

γϩοϓ7�5Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

3.0g
ΛؚΈ·͢

͞と͏͖ͼຊདྷの΍͞しい෩
ຯをੜ͔しました。͘ せの͋る
ෆ७෺౳を཈えた͞Θ΍͔で、
ΑΓΑいίクຯがಛ௃です。

ϑϥクτΦϦΰ౶を��％ؚ༗。
ΧϩϦーは࠭౶の໿5�％。

ఴՃ෺ෆ使用。

ౡ県ɾԭೄ県のࣇࣛ
͞と͏ ͖ͼ使用。

きびブラウン
３つのこだわり
国産原料へのこだわり

風味へのこだわり

健康へのこだわり

627円（税込677円）特別
価格

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

原材料໊ɿ͞んまʢࠃ産ʣ、しΐ͏Ώអʢしΐ͏Ώ、
ถ͜͏͡ 、৯Ԙʣʗञਫ਼、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ
原材料໊ɿ͞んまʢࠃ産ʣ、しΐ͏Ώអʢしΐ͏Ώ、
ถ͜͏͡ 、৯Ԙʣʗञਫ਼、ʢҰ෦にখഴɾେ౾をؚΉʣ

新
登場！

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

さんましょうゆ糀漬
442円（税込477円）�ຕ���̶

１０３８３７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
22�3
㎝

໿13ᶲ

ɿॎ໿��5DNʷݸ�
ɹɹ�ԣ໿�DNʷ
ɹɹ͞ߴ�໿��5DN

໿��5ᶲ

໿4ᶲ
約
2�8
㎝

お先にいただきました！

幸せ
スイーツ

素材と手作りの工程にこだわり
食感と味のバランスにすぐれた
チョコレートを作り続ける
チョコレートのスペシャリスト
カンパニーです。

ʪάϥϯϓϥスʫɹ千葉○所

今 週 の イ チ オ シ ！

声
組合員の

P４ P８ おすすめ商品をご紹介！ 今週のイチオシ！三陸の味を全国に 気仙沼ほてい水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

2月3日（月）～2月7日（金）

1月20日（月）～1月24日（金）注文回収日

商品配達日

2025年1月4回（A週）

翌々週お届け

8 2025年1月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


