
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｵﾝﾗｲﾝ    ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・２月 

 

対面    ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・２月 

 

来て、見て、作ろう＆学ぼう！ 「リアル参加」型つどい 

会場でお待ちしています♪

ハミング 1月号 

自宅から気軽に参加♪ 

開催日時： 2月 11日 (火） 10：30～12：00予定 

開催会場： パルシステム千葉稲毛センター  

(千葉市稲毛区長沼町 337-1  🄿あり) 

講 師： トータルビューティアドバイザー 桜沢凛さん 

持   物： 筆記用具 など その他詳細は後日案内  

保   育： 1人 500円/チーパス提示で 200円    

応募〆切：  1月 27日 (月)    募 集： 16名 

※応募者全員に 1月 31日(金)迄に当落を連絡 

zoom 

「クローゼットにあるのは、同じような無難な色の服ばかり」

「結局、着ていない服が増えていく…」とお悩みの方に！ 

トータルビューティアドバイザー・桜沢凛さんのアドバイスで 

自分らしいファッションの選び方を学びましょう。 

開催日時： 2月 5日 (水） 10：00～12：00予定  

開催会場： ライフケア メモリイプレイス稲毛  

(稲毛区稲毛東 4-1-9 🄿８台分あり) 

講   師： 全国ｺｰﾌﾟ福祉事業連帯機構  

本光和子さん、梅津寛子さん 

持   物： 筆記用具 など 詳細は後日案内   

保   育： 1人 500円/チーパス提示で 200円 

応募〆切： 1月 27日 (月)   募 集： 20名 

※応募者全員に 1月 29日(水)迄に当落を連絡 

誰もがいつかは当事者になる「介護」は事前知識を持って 

自分事として考えておくことでいざ直面した時の安心感が 

全く違います！健康を維持し、自分らしく生ききるための

【１０の基本ケア】を知り、気軽に情報交換しませんか？ 

＊「介護」ってどんなこと？ 

＊やってみよう！介護予防体操 

＊パッドを使って吸水実験 

＊介護食試食＆グループトーク 

開催日時： 2月 24日 (月・祝) 10：00～11：15予定  

       ★子育てオンラインデー内の企画となります 

講 師： 稲毛センターサポーター 石田佳子さん  

募   集： 20名程度 

準   備： zoomを利用できる環境を整えて 

通信状況を確認の上ご参加ください 

応募〆切： 2月 2日 (日)  

※応募者全員に 2月 7日(金)迄に当落を連絡 

＊お顔立ちに合う服選び 

  丸顔、面長…など 

＊お店で洋服を選ぶ時の 

  10のコツ 

開催日時： 2/25（火）10：30～14：00 （★時間内出入り自由）     

開催場所： パルひろば☆ちば (千葉市中央区新町 18-10 第一生命ビル 1F) 
パルシステムビギナーにおススメのパルシステム商品お試し会！ 

稲毛センター組合員のおすすめメニュー試食にパルひろば会場見学 

先輩組合員からパルシステムの便利な活用術も聞けちゃいます。 

ご家族、お友だちお誘い併せてご参加ください♪ 

パルカフェ＠パルひろば☆ちば 第２弾 

【試食予定】 

・あったかスープコーナー 

・お好みおかずでのっけ丼 

・おススメおやつコーナー 
★お申し込みは右上の 2次元コードもしくは下記までご連絡ください 

船橋本部コミュニティ政策推進課 (担当)丸岡  ☎047-420-2605  

 

幼児の「おやつ」は大切な栄養源です。何をどれくらいあげ 

ればよいのでしょうか？管理栄養士で現在も保育園で活躍中 

の講師に、幼児が美味しく食べられる「おやつ」の選び方を 

学び、簡単手作りレシピをご紹介いただきます。 

【紹介予定レシピ】 

＊きな粉マカロニ 

＊じゃがいものおやき 

＊ココット 

※ 参加者・職員のマスク着用は個人の判断とします。（調理企画を除く） また、体調が優れない場合は参加を見合わせて頂くなど、安全な企画運営にご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

※ お預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物等の適切な運営のために限定して活用いたします。ご本人の許可なく他の目的で使用することは一切ございません。 

※ 掲載の二次元コードについて、お使いの機種やご利用の環境などの理由により読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお申込みください。 

発行日：2025年 1月 13日 発行 

発行元：生活協同組合パルシステム千葉 

    稲毛センター 

    千葉市稲毛区長沼町 337-1 

稲毛センターつどい申込専用連絡先 

☎：0120-863-218(月～金 9:00～14:30) 

FAX：043-216-7411(24h) 

メール：inage-kumikatsu@pal.or.jp(24h) 

mailto:palchiba-katsudo@pal.or.jp／


A・B共通◆開催場所：パルひろば☆ちば（JR 千葉駅より徒歩 7分、京成千葉駅より徒歩 5分）  
◆参加費：無料 ◆保育：あり（おひとり 500円チーパス提示で 200円） 
問合せ：0120-31-8686(月～金 9～17 時) メール：chiba-kumikatsu@pal.or.jp パルひろば☆ちば 

 

 

 

 

 

  企 画 名 内 容 開 催 日 ｾﾝﾀｰ 〆 

食
・調
理 

余ったお餅で大変身！お餅を 

使ってスィーツを作ろう♪ 

お正月の余ったお餅で簡単スィーツのご紹介♪

一緒に作っておやつタイムを楽しみましょう。 

2/14

（金） 

10：30～

12：00 
東 

2/2 

(日) 

子
ど
も 

（子
育
て
オ
ン
ラ
イ
ン
） 

ひな祭りに☆親子でカラフル 

押しずしを作ろう♪ 

ひな祭りに！牛乳パックで型を作ってひし餅風

のカラフル押しずしを作ってみましょう♪ 

親子食育のお話もあります。 

2/24

（月祝） 

11:15～

12：30 
柏 

2/2

（日） 

おやつ選びのポイントは？ 

幼児が喜ぶ＊簡単おやつ作り 

幼児が美味しく食べられる「おやつ」の選び方を

学び、簡単手作りレシピをご紹介します。 

2/24

（月祝） 

10:00～

11：15 
稲 

2/2

（日） 

メ
ー
カ
ー 

いつまでも健康な髪で 

ヘアケア学習会 

髪（頭皮）の基礎知識、正しいシャンプーの方法、

頭皮マッサージなどを教えて頂きます。 

2/25

（火） 

13：30～

15：00 
松 

1/31

（金） 

セ
ル
フ
ケ
ア 

介護を頑張るご自分にも♪ 

自分を癒す・相手を癒す 

ハンドマッサージ 

反射区を利用して全身もケアできる、ハンドケア

レッスン。参加者にアロマのマッサージオイルプ

レゼント♪ 

2/26

（水） 

10:00～

11:30 
印 

1/24

（金） 

 

ご自宅から参加できるオンライン企画。遠くても、気になるテーマ、参加できる日時がマッチすればご応募ください！

お申し込みは、二次元コード→パルシステム千葉ホームページから簡単にできます。 会場開催もオンライン開催も、 

全センターの企画がご覧いただけます。※参加定員がある企画は、主催センター優先で抽選とさせていただきます。 

 

悪天候や自然災害などの諸事情により、ご案内のパルシステムのつどい、１P,２P掲載の企画が変更・中止に 

なる場合があります。あらかじめご了承ください。  

2月パルシステム千葉で開催予定の  

 オンライン deパルシステムのつどい 
 

【LPA講座】  
知って備える！教育費と奨学金のお話 

どのくらい必要か、どう準備するか知ってますか？ 

自律訓練法・呼吸法で心と体をほぐすと不安が小さ
くなり、お茶を飲みながら話を聞いてもらうと気持
ちが楽になります。１人で悩まないで、お話しをしに 
いらっしゃいませんか？ 

  

稲毛センター長の廣木（ヒロキ）です。旧年中は大変お世話になりました。 

組合員の皆さまにお力添えを頂いたおかげで順調に事業を行うことが 

できました。本年も、より一層地域貢献と組合員の皆さまへ還元ができる

よう尽力して参ります。 今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。   

廣木 克周  

親子平和企画 平和っていいね 
～親子で調理＆絵本『へいわとせんそう～ 

谷川俊太郎さんが戦争と平和について語りかけてくる絵
本『へいわとせんそう』の読み聞かせを通して、平和や日々
の小さな幸せについて親子で考えてみませんか？読み聞
かせの後は具だくさんの「すいとん」を一緒に作ります。 

◆日時：2/11(火・祝)１０：３０～12：3０ 

◆会場：パルひろば☆おおたかの森（保育あり） 
◆〆 切：2月 3日（月）＊応募多数の場合抽選 
★参加無料        ※お申し込みはこちら→ 
組合員活動・コミュニティ政策推進部 palchiba-katsudo@pal.or.jp 

稲毛センター長 
よりご挨拶 

A 簡単！みそを使ったアレンジレシピ＆彩り手まりずし 

みそのお話とみんなで一緒に調理・試食します。 
◆日時：2月 12日（水）10：30～13：00  

◆講師：PLA穴吹正子さん 

 <千葉センター★パルシステムのつどい＞会場開催    締切：1/24（金） 電話は 17：00まで 

B 手軽にセルフケア♪指ヨガ＆ハンドマッサージ 
手指をもんだり引っ張ったりして心と体のバランスを整え
ます。ハンドマッサージも教えていただきます。 
◆日時：2月 27日（木）10：30～12：30  
◆講師：龍村式指ヨガ 坂本幸子さん 

 

◆日時：2/1（土） 10：00～12：０0 
◆参加方法：オンライン Zoom 

（パソコン、タブレット、スマートフォンでご参加ください） 

◆参加費：無料  

◆定員：40名程度 

◆〆切：1/23（木） 

※応募者全員に 1/24（金）までに当落結果をお知らせします。 

お問い合わせ：パルひろば☆ちば  

TEL:0120-31-8686(月～金 9:00～17:00) 

メール：palhiroba-chiba@pal.or.jp 

今どきの教育費ってどのくらい必要なの？学びたい
こと、やりたいことは叶えてあげたいけど、どのくら
いお金がかかるのかも気になりますよね。 
高校卒業後の進学に奨学金利用を考える方にも前
もって知っておいて欲しい内容があります。新年度
を控え、LPA（ライフプラン・アドバイザー）が教育資
金計画や奨学金制度についてお話します。 

お申込みは 
こちら▶ 

『心ほぐし体ほぐし』 
～呼吸法・自律訓練法を通して～ 

主催：子どもの問題を考える会千葉 

 

◆日時：2/1 (土) 13：15～16：30 

  第一部 13：15～15：00「心ほぐし体ほぐし」 
  第二部 15：00～16：30お茶会 
        ※第一部のみの申込みも可 

◆会場：パルひろば☆ちば 
（千葉市中央区新町 18-10 

        千葉第一生命ビルディング 1階） 
◆講師：千葉伸子先生 
     （東京心理教育研究所専任講師） 
◆定員：30名 ◆〆切：１/31（金) ◆抽選：なし 
◆参加費：なし ◆保育：なし 
◆お申し込み：TEL 090-6942-7814（沖ノ谷） 
          FAX 043-287-7470 
         メール info@kodo-mon.com 

PLA（パルシステム・ライフアシスタント）を講師に迎え、「安全・安心でおいしい」パルシステムの 
産直たまごについて学びます。お話を聞いた後は、幅広い料理と相性抜群の「タルタルソース」作り。 
いろいろなアレンジ食材を使って、みんなで「オリジナルのタルタルソース」を作りましょう！ 

学んで 食べよう！ パルシステムの産直たまご 
～いろいろなタルタルソースをつくって食べてみよう～ 

お問い合わせ：047-420-2605 (月～金 9:00～17:00) palchiba-katsudo@pal.or.jp 組合員活動・コミュニティ政策推進部 

◆日時：2/5（水） １０：３０～12：30 

◆開催場所：パルひろば☆ちば 千葉市中央区新町 18-10 千葉第一生命ビル１階 （JR 千葉駅より徒歩 7分） 

◆参加費：無料  ◆定員：２０名程度◆保育：あり（定員 5名 おひとり 500円・チーパス提示で 200円） 

◆〆切 1/26（日） ★応募いただいた方全員に 1/27(月)までに、 当落の結果をお知らせします 

お申込みはこちら▼ 

産直ランチサミット 

県別交流会 inハート柏迎賓館 

◆日 時：３/6(木) １０：３０～１3：3０ 

◆参加費：500円 〈昼食・コーヒー・おみやげ付〉 

◆定員：１００名〈組合員またはご家族に限ります〉 

◆〆 切：2月 17日（月）正午 

詳細はホームページに  → 

産直・商品政策推進課 palchiba-kikaku@pal.or.jp 

「産直こだわりランチ」を食べながら、生産者と 
消費者の意見を交わしあい、楽しい時間を過ごしましょう。 

 

「保育の会 にこにこ」の

先生と一緒に、手あそびやふれあいあそびをします。 

オンライン◆日時：２/６（木）10：30～11：10 
◆定 員：10組(応募多数の際は抽選)  
◆参加費：無料 ◆参加方法：Zoom 
（パソコン等でご自宅からご参加ください） 

〆切：２/１(土)  
※応募いただいた方全員に２/４（火）までにご連絡します。 

会場開催◆日時：１/３１（金）10：30～1１：３0 

◆定員：８組◆参加費：無料◆会場：パルひろばちば  

千葉市中央区新町 18-10 1F（JR千葉駅より徒歩５分） 

◆〆切：１/２４(金) 
※応募いただいた方全員に 

１/２８（火）までにご連絡します。 

＜あそびの広場＞  

お申込みは 

こちら▶ 

お申込みは 

こちら▶ 

〆切：２/１２(水)  

※応募いただいた方全員に２/１４（金）までにご連絡します。 

＜子育てオンライン座談会＞ 

かわいいわが子には何でもしてあげたくなる一方で、自信

のある子になってほしいと願うのが親の心情。自己肯定感

を高める子育ての工夫、みんなでおしゃべりしませんか？ 

◆日時：２/１７（月）１３：30～1５：00   

◆定 員：８名(応募多数の際は抽選)                         

◆参加費：無料 ◆参加方法：Zoom 

＊参加者には後日、お菓子と 

飲み物をお送りします。 

お問い合わせ：０１２０－３１－８６８６ (月～金 9:00～17:00) 

palhiroba-chiba@pal.or.jp   ／パルひろば☆ちば 

お申込みは 

こちら▶ 

子どもの自己肯定感を高める工夫、 
みんなで情報交換しましょ♪ 

 

 

 

mailto:chiba-kumikatsu@pal.or.jp
tel:0120-31-8686
mailto:palhiroba-chiba@pal.or.jp

