
1,200円（税込1,296円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H
˞֎ାを։෧ޙは、ྫྷ ଂݿにてอଘしてͩ͘͞い。

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା���H

750円（税込810円）
栗きんとん ̍̌ ̶̌

１０３４０３

チーズかつお
̎̎ ̶̌ʢݸแϑΟルムؚΉʣ

１０３４１１

新
登場！

甘口のしょうゆだれで煮上げたひと口サイズの国産鰹角煮に
まろやかな味わいのチーズを合わせました

原材料 ɿ໊͔ つおʢࠃ産ʣ、ೕを主ཁ原料とする৯品ʢφνϡ
ϥルνーζ、ؐ ࠭、ਫѿ、シϣーτχϯά、θϥνϯʣݩ 、ে
༉、ؐ ʢҰ෦にೕɾ、ࡎఱʗೕԽפ、ਫѿ、ถൃ߬ௐຯ料ݩ
θϥνϯɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

原材料 ɿ໊͔ つおʢࠃ産ʣ、ೕを主ཁ原料とする৯品ʢφνϡ
ϥルνーζ、ؐ ࠭、ਫѿ、シϣーτχϯά、θϥνϯʣݩ 、ে
༉、ؐ ʢҰ෦にೕɾ、ࡎఱʗೕԽפ、ਫѿ、ถൃ߬ௐຯ料ݩ
θϥνϯɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

新
登場！

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、࠭ 、Ԙ原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、࠭ 、Ԙ

ʪまえಊʫɹ۽ຊ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪੴ原ਫ産ʫɹ੩Ԭ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

豪快にどんぶりにのっけて!

さんまのうまみと
甘辛のたれがたまらない、
ごはんがすすむ蒲焼きです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

さんま蒲焼丼

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

����ຕ���̶ �λϨ5�̶

フライパン

１０３０５５

国産芝えびと、国産玉ねぎ、
人参、小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３０２１

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�えʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

͔͖༲͛�ຕのαΠζɿ
ܘ���ᶲɾް͞��ᶲ
͔͖༲͛�ຕのαΠζɿ
ܘ���ᶲɾް͞��ᶲ電子レンジのみ

ローストビーフ丼に！

北海道産ローストビーフ

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３０１２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇՃɹ�ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

食べやすい大きさにカットした
宮城県産豚バラ肉を
国産丸大豆醤油を使用したたれで
やわらかく煮込みました

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

とろと
ろの
豚バ
ラ肉
と

甘め
のしょ

うゆ
だれ
が

たまら
ない！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３０３９
ボイル

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、
味わい深い一品です

ほたて

ぼたんえび

手巻き寿司にもおすすめ

ʪࡳຈதҰʫɹւಓ○所

帆立とぼたんえびの
漬け丼 ���̶ʢ��̶ �̫ʣ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ

１０３０４７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）特別
価格

1,180円（税込1,274円）特別
価格

435円（税込470円）特別
価格

768円（税込829円）特別
価格

昆布豆2袋入り!

498円（税込538円）

4種のとろ火炊き
煮豆セット
���H

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３２１７

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ۚ、し΅Γ౾��Hߚ 、��H౾࣌
ࠛ、��H౾ࠇ ౾��H̫ �(                         )

国
産
黒
豆 

1
袋

北
海
道
産
金
時
豆 

1
袋

北
海
道
産
紅
し
ぼ
り
豆 

1
袋

秋
田
県
産
大
豆
・

北
海
道
産
昆
布
使
用

昆
布
豆 

2
袋

お手軽かも鍋セット2～3人前
ϩース���̶י �̫ା、スーϓ5�̶ �̫ା

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓�����H��ηοτʢ���Hʣɹ˞ࡊはηοτにؚまΕません。

１０３３３１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
15
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯
（北海道大納言）̍̌ ϲೖ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３６５
1個：約22g

���Hます寿し

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ますはνϦ産

１０３５１９
電子レンジ

ほどよく脂がのったますに、
ほんのり甘めの酢飯を合わせ、
手押しで仕上げた富山の郷土の味です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪؙཾ҇ʫɹࢁ○所

ܘ
18ᶲ

̍̌ ̶̌渋皮栗甘納豆
1,280円（税込1,382円）

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２９２
1箱：6～8粒

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゴマなしミニフィッシュ
���̶ʢ5̶ �̫�ାʣ

学校給食でおなじみの小魚
おやつや、おつまみにもぴったり ！

40袋入

１０３１０１

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３１１０

1,180円（税込1,274円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

550円（税込594円） 1,830円（税込1,976円）

1,280円（税込1,382円）
1,080円（税込1,166円）

ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン
�5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５４３

約
10
㎝

5�5ᶲ

目安個包装数：
9～16個入り

ʪδϟパϯϑΥΞάϥʫɹ੨○所

ど
ん
ぶ
り丼

の
っ
け
て

ご
は
ん
に

P● P● □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ  ダイニング

P
２�「�

お
い
し
い
千
葉
を
お
届
け
し
ま
す
！
」 ／
 P
８「�

こ
だ
わ
り
新
商
品
も
続
々
登
場
！
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！�

」

͋ͳたのをおدせͩ͘͞い
1BMʟT�%JOJOHのおؾにೖΓの商品、商品のཁ、ײͳͲ、
Ͳんͳ͜とでも結ߏです。た͘͞んのをおͪしています。˛

ৄし͘は̓ϖーδ
おたよりmail ͋ͳたのをおدせͩ͘͞い

1BMʟT�%JOJOHのおؾにೖΓの商品、商品のཁ、ײͳͲ、
Ͳんͳ͜とでも結ߏです。た͘͞んのをおͪしています。˛

ৄし͘は̓ϖーδ
おたよりmail

2月10日（月）～2月14日（金）

1月27日（月）～1月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月1回（B週）

翌々週お届け

25021384



塩 分
約8％

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ますだの落花生
千葉半立天日干し
さやいり

ち　 ば  はんだち

5̍̌ ̶

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

千葉県の代表的な品種
「千葉半立」のみ使用
ち　ば はんだち

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

昔ながらの品種で、少し小粒ながらも、独特の風味で甘みがあります。

ますだの落花生
バターピー細実

細実の落花生をカリッと揚げ、
バターをからめました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�མ�౾ɹ
5��LDBM Ԙ˓����H����H

���H

１０３７２１ 千葉産
原料使用

渋皮ごとクリーム状にしました
渋皮のほのかな苦みが魅力です

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
渋皮入りビター

１０３７３０

���H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

原材料は、落花生と砂糖、食塩のみ

˞ࣸਅは�ຕです。˞ࣸਅは�ຕです。

千葉産
原料使用

442円（税込477円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5��ຕ��̌ ̶

揚げる

１０３６５９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産真いわしのフライ

����̶

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば切身
１０３６３２

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

煮付けにも
おすすめ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３７９９

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H

千葉産
原料使用

１０３８０２
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶みつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪٶౡে༉ʫɹࠤլ○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

2合用１０３６０８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
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ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

函館うまれ
本格いかめし �ඌೖʢ���̶ ʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３９０
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞͞はԤभ産ɹ˞͞のをؙ͝と使用しています。

���H元祖焼き鯖寿司
１０３５２７

ʪスλーϑーζʫɹҪ○所

約
20
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口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

サックリほくほく
南瓜コロッケ ��̶ ݸ�̫�

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175℃～ 180℃で

ʪϞϦλϯʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

揚げる

１０３５５１

698円（税込754円） 420円（税込454円）
あじのりおかか焼き
����ຕ���̶

１０３６４１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産真あじをしょうゆベースの調味液に漬け込み、
かつお節やあおさのりを加えた衣を付けました
磯の香りが食欲を刺激する一品です

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

国産いか下足を
しょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

いか足のやわらか煮 ���̶

１０３４６２

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚۋʫɹੴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３５３５

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんകʫɹѪ○所

ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１３６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

598円（税込646円）

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２５０

ʪখ৯品ʫɹਆಸ○所

千葉産
原料使用

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１６１

ʪݯଂകຊฮʫɹՎࢁ○所

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໙ʫɹಙౡ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬ྔɿ���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３７４８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しを
お楽しみください

お
徳
用

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３０９８

なめらかなのど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
31
㎝

1��5ᶲ

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

798円（税込862円）

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）���H

１０３３０６

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた
強いすっぱさが自慢のたくあん漬けです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�まͩɹՎࢁ○所 ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

京都のやさしい
刻みすぐき ̍̌ ̶̌

食塩、醤油、米酢のみで
漬け込んだほどよい酸味と
塩味のしっかりした
京漬け物

１０３２２５
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「京都三大漬け物」のひと
つ。上賀茂に伝承するかぶ
の一種「すぐき」を乳酸発
酵させました。

すぐき漬けとは？

ʪࣲৗʫɹژ○所398円（税込430円）

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �rഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

ʪۚాࢤʫɹٶ○所

味付けちょい辛
くきわかめ

１０３０６３
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

̍̑ ̶̌

650円（税込702円）

548円（税込592円）特別
価格

598円（税込646円） 1,100円（税込1,188円）2,580円（税込2,786円）

398円（税込430円）980円（税込1,058円） 1,550円（税込1,674円）

420円（税込454円）

842円（税込909円）

790円（税込853円）540円（税込583円）

150
度
〜
170
度
の
油
で

キ
ツ
ネ
色
に
揚
げ
て
か
ら
、

塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し

ੲͳがΒのఱׯし๏に��༨ͩ͜Θっています。
סબ͞Εた千葉県産の原料をਫચいして、֎でݫ
૩͞せる͜の๏にΑΓ、͏ まみ、みが૿してΑΓ
ຯが͞ॖڽΕたམՖੜがで͖上がΓます。 ʪఱׯしΠϝーδʫʪఱׯしΠϝーδʫ

おいしい　　　をお届けします千葉

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

脂がのった千葉県産真さばの
骨を抜きとり切身にしました
塩焼きやみそ煮にぴったり！

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪますͩʫɹ千葉○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
予
約
米
で

お
な
じ
み「
ち
ば
緑
耕
舎
」の

も
ち
米
を
使
用
し
た
、

使
い
や
す
い
個
包
装
の

切
り
も
ち
で
す

910円（税込983円）

2 2025年2月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



塩 分
約8％

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

ͪࣷߞ
もͪถੜ産ऀ
٢২Ұ͞وん

;っ͘ ΒとҰཻҰཻがしっ͔Γし
たྗをもͪ、೪Γ、ίシが͋
ΓͳがΒ৯ײはͳΊΒ͔ͳのが
ಛです。

米
の
種
類
は

マ
ン
ゲ
ツ
モ
チ

パルシステムの予約米でおなじみ

ちば緑耕舎
りょく こう しゃ

ますだの落花生
千葉半立天日干し
さやいり

ち　 ば  はんだち

5̍̌ ̶

１０３７１３

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ5��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

千葉県の代表的な品種
「千葉半立」のみ使用
ち　ば はんだち

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

昔ながらの品種で、少し小粒ながらも、独特の風味で甘みがあります。

ますだの落花生
バターピー細実

細実の落花生をカリッと揚げ、
バターをからめました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�མ�౾ɹ
5��LDBM Ԙ˓����H����H

���H

１０３７２１ 千葉産
原料使用

渋皮ごとクリーム状にしました
渋皮のほのかな苦みが魅力です

ʪますͩʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ますだの落花生
香るピーナッツクリーム
渋皮入りビター

１０３７３０

���H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

原材料は、落花生と砂糖、食塩のみ

˞ࣸਅは�ຕです。˞ࣸਅは�ຕです。

千葉産
原料使用

442円（税込477円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

氷点解凍 千葉県産
いわしフライ 5��ຕ��̌ ̶

揚げる

１０３６５９

冷凍のまま揚げるだけ！
ボリューミーな千葉県産真いわしのフライ

����̶

ʲຯؒظ �r��ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

骨取りさば切身
１０３６３２

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

煮付けにも
おすすめ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ちば緑耕舎の生きりもち
１０３７９９

̶̺̍

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

なめらかでよくのびる

千葉産
原料使用

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ
��5LDBM����H

千葉産
原料使用

１０３８０２
ちば緑耕舎のもちあられ

揚げる

���̶

348円（税込376円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶みつせ鶏とり飯の素
430円（税込464円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪٶౡে༉ʫɹࠤլ○所

混ぜて炊くだけ!
みつせ鶏のコク深い味わいを
楽しめる簡単とり飯

2合用１０３６０８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
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ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

函館うまれ
本格いかめし �ඌೖʢ���̶ ʣ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３９０
電子レンジ ボイル

濃厚で味わい深い
小ぶりなサイズの
いかめしです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞͞はԤभ産ɹ˞͞のをؙ͝と使用しています。

���H元祖焼き鯖寿司
１０３５２７

ʪスλーϑーζʫɹҪ○所

約
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口に入れた瞬間脂がのった
焼きさばの深いうまみが広がります

サックリほくほく
南瓜コロッケ ��̶ ݸ�̫�

北海道産のかぼちゃで作った
こだわりのかぼちゃコロッケです

揚げ時間

約6分
175℃～ 180℃で

ʪϞϦλϯʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

北海道産小麦
を使った

自社製焼きたて
生パン粉使用

こだわりパン粉

揚げる

１０３５５１

698円（税込754円） 420円（税込454円）
あじのりおかか焼き
����ຕ���̶

１０３６４１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産真あじをしょうゆベースの調味液に漬け込み、
かつお節やあおさのりを加えた衣を付けました
磯の香りが食欲を刺激する一品です

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

国産いか下足を
しょうゆベースのたれで
やわらかく煮込みました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪϭϏスパοクʫɹւಓ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

いか足のやわらか煮 ���̶

１０３４６２

能登沖など
でとれた

豆あじを使
用

頭から尾まで食べられる、
小ぶりの豆あじにこだわって
マリネに仕上げました

ʪۚۋʫɹੴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̐ ̶̌小あじマリネ
１０３５３５

ほどよい甘さとにしんのうまみが
かむほどにしみ出ます

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
。は͝ҙͩ͘͞いࡍがؚまΕている߹が͟͝いますので、おঌし上がΓのࠎのখڕ˞

ʪ͔ͶͿんകʫɹѪ○所

ひと口にしん甘露煮 �5�̶

１０３１３６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

598円（税込646円）

千葉県産 落花生煮豆 �5�H

498円（税込538円）
ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２５０

ʪখ৯品ʫɹਆಸ○所

千葉産
原料使用

薄皮もいっしょに
食べられる
風味豊かな
煮豆です

肉厚な食感とほどよい塩加減で
飽きのこない味わいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

サイズ
無選別

紀州南高梅つぶれ梅 �̎̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H
˞കがϖースτঢ়にͳっている߹も͟͝います。͝ ྃঝͩ͘͞い。

１０３１６１

ʪݯଂകຊฮʫɹՎࢁ○所

手延半田めん 
四季の麺

ʪখ໙ʫɹಙౡ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣɹ
˞Ώでޙの৯Ԙ૬ྔɿ���H����H

����̶ʢ���H̫ ��ଋʣ

１０３７４８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麺線が太く、コシが強い麺
つるつるののど越しを
お楽しみください

お
徳
用

延寿庵 
稲庭手延うどん ̐̌ ̶̌

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓�5�5H����H
˞ᣐで上͛ޙの৯Ԙ૬ྔɿ���̶ ����̶

１０３０９８

なめらかなのど越しと
コシが特長の稲庭うどん
北海道産小麦を使用し、
手延ばし製法で
作っています

ʪҴఉखԆ໙ʫɹळా○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
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ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

798円（税込862円）

紀州田舎漬ほんまもん
（たくあん漬け）���H

１０３３０６

原料はすべて国産にこだわり、
樽で半年以上じっくり発酵熟成させた
強いすっぱさが自慢のたくあん漬けです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�まͩɹՎࢁ○所 ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

京都のやさしい
刻みすぐき ̍̌ ̶̌

食塩、醤油、米酢のみで
漬け込んだほどよい酸味と
塩味のしっかりした
京漬け物

１０３２２５
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「京都三大漬け物」のひと
つ。上賀茂に伝承するかぶ
の一種「すぐき」を乳酸発
酵させました。

すぐき漬けとは？

ʪࣲৗʫɹژ○所398円（税込430円）

コリコリした歯ざわりとほのかな辛みが
アクセント! ごはんがすすむ味わいです

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �rഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

ʪۚాࢤʫɹٶ○所

味付けちょい辛
くきわかめ

１０３０６３
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

̍̑ ̶̌

650円（税込702円）

548円（税込592円）特別
価格

598円（税込646円） 1,100円（税込1,188円）2,580円（税込2,786円）

398円（税込430円）980円（税込1,058円） 1,550円（税込1,674円）

420円（税込454円）

842円（税込909円）

790円（税込853円）540円（税込583円）

150
度
〜
170
度
の
油
で

キ
ツ
ネ
色
に
揚
げ
て
か
ら
、

塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、

お
好
み
の
味
付
け
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

ますだの落花生

おいしさの秘密は
昔ながらの天日干し

ੲͳがΒのఱׯし๏に��༨ͩ͜Θっています。
סબ͞Εた千葉県産の原料をਫચいして、֎でݫ
૩͞せる͜の๏にΑΓ、͏ まみ、みが૿してΑΓ
ຯが͞ॖڽΕたམՖੜがで͖上がΓます。 ʪఱׯしΠϝーδʫʪఱׯしΠϝーδʫ

おいしい　　　をお届けします千葉

ʪେ新৯品ʫɹ千葉○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

脂がのった千葉県産真さばの
骨を抜きとり切身にしました
塩焼きやみそ煮にぴったり！

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

ʪますͩʫɹ千葉○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ མrɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
予
約
米
で

お
な
じ
み「
ち
ば
緑
耕
舎
」の

も
ち
米
を
使
用
し
た
、

使
い
や
す
い
個
包
装
の

切
り
も
ち
で
す

910円（税込983円）

32025年2月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



おいしい
まわりが少し固めの食感で、中が
やわらか。バターをつけて食べると
すごくおいしいです。 リピします。

おいしい
まわりが少し固めの食感で、中が
やわらか。バターをつけて食べると
すごくおいしいです。 リピします。

声
組合員の

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞ͦΕͧΕ原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

各348円（税込376円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫ

ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。
ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤

高知県産うなぎの蒲焼きを
高知県産有機しょうがで甘辛く煮付けました
ごはんがすすむ一品です

ʪ࢛ສेੜ産ʫɹߴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

お茶漬けにも
おすすめ！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

��̶うなぎ生姜
１０３４５４

798円（税込862円）

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２０９

598円（税込646円）

430円（税込464円） ʪ৴ೱ産ۀʫɹ○所

信州産えのき茸の
シャキシャキ食感と
昆布とじゃこの
深い味わいが、
白いごはんに
ぴったり!

昆布と

じゃこ入
り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１５２

�5̶

国産しらすを
高知県産しょうがとともに、
昔ながらの直火炊き製法で
甘辛く炊き上げました

ʪຊళʫɹฌݿ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

399円（税込431円）
しらすのくぎ煮
１０３３１４

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪਫ୩ւ商ళʫɹେ○所ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３７６４

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

おばあちゃんの
焼めざし 55Hʢݸࠐࢴみʣ

１０３５０１ 約18袋入

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���̶
˞ຊ品はؙ͝とঌし上がΕますがഎの͔たい෦ࠎにはॆؾをつけてͩ͘͞い。

ʪҰᒇ৯品ʫɹԬ○所

丸干しした国産かたくちいわしを
こうばしく焼き上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����5H����H

和歌山県産の梅を使い、
塩で練り上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�̍̌ ̶うらごし梅肉
１０３０８０

ʪക٢৯品ʫɹՎࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チューブ入りで
便利！！

880円（税込950円）

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

ʪۙւ৯品ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

55H̫ �ା丸とろろ
１０３１４４

2袋で
お届け

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３４７１

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ○所

1,498円（税込1,618円）
素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３４８９

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所650円（税込702円）
ʪޱߐւଽʫɹਆಸ○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H

１０３２７６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

922円（税込996円）

１０３６８３
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

922円（税込996円）

１０３６９１
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹԬ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３７０５
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ �̎̌ H

922円（税込996円）

北海道産
スライストマト 5��H

ʪϞϦλϯʫɹւಓ○所

北海道産トマトを約5mmにスライスし冷凍しました
パスタやピザ、グラタンなどに
便利にお使いいただけます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パスタに!

ピザに!

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

648円（税込700円）

１０３５８６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ラタトゥイユに！

パスタに！

ʪδΣΠΤΠϑーζみ͖͟ʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM����H

ミックスベジタブル
１０３５９４

���H

フライパン電子レンジ ボイル

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました

438円（税込473円）

玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

加熱調理用

398円（税込430円）

収穫後、急速凍結することで味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪຊ᠒٧ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲຯؒظ 5r�������LDBM����H

１０３５６０

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳଜڠۀಉ߹ʫɹւಓ○所
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５７８

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

ʪଜ産ۀʫɹҵ○所

ティーバッグ入りだから
手軽にお茶が楽しめます
水出しでもOK！

◀ 両用タイプ ▶

ʲຯؒظ 5r��

抹茶入玄米茶
（ティーバッグ）��̶ʢ�̶ �̫�ାʣ

１０３１７９
お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
こうばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

ʲຯؒظ �r�5

1,157円（税込1,250円）
�5�̶ʢ��5H̫ ���ʣ

１０３７７２

お徳用
100包入

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ
◀ 両用タイプ ▶

598円（税込646円）特別
価格

598円（税込646円）特別
価格

280円（税込302円）特別
価格

加熱調理用

加熱調理用

麻婆豆腐にも!

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

１０３６７５
オーブントースター

１０３６６７
オーブントースター

声
組合員の

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

、େྔੜ産せͣ。ۀՅӬؒށߐ
ૉ材に͋ったߴ࠷のਬ͖ํをબん
で͖ました。

4 2025年2月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



おいしい
まわりが少し固めの食感で、中が
やわらか。バターをつけて食べると
すごくおいしいです。 リピします。

おいしい
まわりが少し固めの食感で、中が
やわらか。バターをつけて食べると
すごくおいしいです。 リピします。

声
組合員の

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5
φνϡールɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
ϋχーιΠɿ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞ͦΕͧΕ原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

各348円（税込376円）

いつでもおうちで焼きたての
おいしさが味わえます！

小麦の香りが感じられる
プレーンタイプのパンです

はちみつと国産豆乳を練り込んだ、
ほんのり甘いはちみつ味のパンです

ʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫʪφνϡールʢࠃ産খഴパϯʣΓつけྫʫ

ϋχーιΠには、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。
ʪスλΠルϒϨουʫɹ܈അ○所

ݸ�֤

高知県産うなぎの蒲焼きを
高知県産有機しょうがで甘辛く煮付けました
ごはんがすすむ一品です

ʪ࢛ສेੜ産ʫɹߴ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

お茶漬けにも
おすすめ！

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

��̶うなぎ生姜
１０３４５４

798円（税込862円）

米粒加工をしないため、プチプチした
食感が楽しめるのが特長です

食物繊維は
白米の約22倍！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国内産もち麦（丸麦）

ʪӬਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣ
��LDBM��ઁऔ҆ ʢྔ��Hʣ

̒̌ ̶̌

１０３２０９

598円（税込646円）

430円（税込464円） ʪ৴ೱ産ۀʫɹ○所

信州産えのき茸の
シャキシャキ食感と
昆布とじゃこの
深い味わいが、
白いごはんに
ぴったり!

昆布と

じゃこ入
り

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr��౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

なめたけ じゃこと昆布 ���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１５２

�5̶

国産しらすを
高知県産しょうがとともに、
昔ながらの直火炊き製法で
甘辛く炊き上げました

ʪຊళʫɹฌݿ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

399円（税込431円）
しらすのくぎ煮
１０３３１４

もちっと食感！！
冷めてもおいしい五穀米

ʪਫ୩ւ商ళʫɹେ○所ʲຯؒظ �r�5ɹ�5�LDBM����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

680円（税込734円）
���H	ݰถ���̶ 、もͪਫ਼ถ��̶ ʣ
五穀（九州産）
１０３７６４

玄 米
黒 米
赤 米
緑 米
もち米

五穀米

おばあちゃんの
焼めざし 55Hʢݸࠐࢴみʣ

１０３５０１ 約18袋入

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���̶
˞ຊ品はؙ͝とঌし上がΕますがഎの͔たい෦ࠎにはॆؾをつけてͩ͘͞い。

ʪҰᒇ৯品ʫɹԬ○所

丸干しした国産かたくちいわしを
こうばしく焼き上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

2200㎎
たっぷり
カルシウム

（可食部100g当たり）

ʲຯؒظ �r�5ɹ��LDBM Ԙ˓����5H����H

和歌山県産の梅を使い、
塩で練り上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�̍̌ ̶うらごし梅肉
１０３０８０

ʪക٢৯品ʫɹՎࢁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

チューブ入りで
便利！！

880円（税込950円）

ちぎる手間もなく、ちょうどいい量で
食べることができるスグレもの！

ʪۙւ৯品ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お汁
にポ
ンッと

入れ
るだけ

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

55H̫ �ା丸とろろ
１０３１４４

2袋で
お届け

肉厚で、しっかりした食感の乾燥わかめ
サラダや酢の物などにも

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

三陸産カットわかめ
１０３４７１

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓�����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

�̌ ̶

ʪ͔ΘΉΒʫɹٶ○所

1,498円（税込1,618円）
素材の味 有明海産味付のり
����ຕʢ൘のΓ�ຕʣ

磯の香り
が広がる

風味豊か
な

味付のり

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

80枚入１０３４８９

有明海産の海苔を、特製だれで味付けました

ʪڵ商ձʫɹਆಸ○所650円（税込702円）
ʪޱߐւଽʫɹਆಸ○所

風味が引き立つ細切り海苔
ম͖ւଽをদ葉のΑ͏に
、る͜とで͘ࡉ
ΑΓւଽの෩ຯが
Ҿཱ͖ͪます。

二代目吉太郎伝承
日本橋 松葉のり ��̶

748円（税込808円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H���H

１０３２７６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�̶
ピザレボ 
海鮮トマトバジル

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�え�ʢཛʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞た͜はΠϯυ産、えͼはϕτφム産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

922円（税込996円）

１０３６８３
フライパン オーブントースター

バジルソースの香りが食欲をそそる、
たことえびをのせた人気のシーフードピザ

直径
約21㎝

ʪ1*;;"3&70ʫɹԬ○所

イタリア産のトマトソースに
４種類の濃厚なチーズを
トッピングしたピザ

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ピザレボ 
クワトロフォルマッジ・ロッソ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

922円（税込996円）

１０３６９１
フライパン オーブントースター

��5̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�1*;;"3&70ɹԬ○所

イタリア産モッツァレラチーズの
うまみと完熟トマトの
フルーティな甘み

˓ൢ�1*;;"3&70�ɹԬ○所

直径
約21㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

１０３７０５
フライパン オーブントースター

ピザレボ 
極☆マルゲリータ �̎̌ H

922円（税込996円）

北海道産
スライストマト 5��H

ʪϞϦλϯʫɹւಓ○所

北海道産トマトを約5mmにスライスし冷凍しました
パスタやピザ、グラタンなどに
便利にお使いいただけます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パスタに!

ピザに!

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

648円（税込700円）

１０３５８６

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ラタトゥイユに！

パスタに！

ʪδΣΠΤΠϑーζみ͖͟ʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM����H

ミックスベジタブル
１０３５９４

���H

フライパン電子レンジ ボイル

北海道産玉ねぎと宮崎県産ズッキーニ、
カラーピーマンを彩りよくミックスしました

438円（税込473円）

玉 ね ぎ

ズッキーニ

赤ピーマン 

黄ピーマン 

加熱調理用

398円（税込430円）

収穫後、急速凍結することで味・香りを閉じ込めています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪຊ᠒٧ʫɹւಓ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶
北海道産
グリーンピース

ʲຯؒظ 5r�������LDBM����H

１０３５６０

538円（税込581円）
���̶むき枝豆

ʪதࡳଜڠۀಉ߹ʫɹւಓ○所
ʲຯؒظ 5r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３５７８

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

「大袖の舞大豆」を収穫から
3時間以内に調理加工し急速冷凍!
甘みしっかり、あざやかな
色みが目を引きます

加熱調理用

ʪଜ産ۀʫɹҵ○所

ティーバッグ入りだから
手軽にお茶が楽しめます
水出しでもOK！

◀ 両用タイプ ▶

ʲຯؒظ 5r��

抹茶入玄米茶
（ティーバッグ）��̶ʢ�̶ �̫�ାʣ

１０３１７９
お徳用 焙煎棒ほうじ茶
ティーバッグ

茎茶をていねいに焙煎した、
こうばしく甘みもある
飲みやすいほうじ茶です

ʲຯؒظ �r�5

1,157円（税込1,250円）
�5�̶ʢ��5H̫ ���ʣ

１０３７７２

お徳用
100包入

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ
◀ 両用タイプ ▶

598円（税込646円）特別
価格

598円（税込646円）特別
価格

280円（税込302円）特別
価格

加熱調理用

加熱調理用

麻婆豆腐にも!

ハニーソイ
（はちみつ豆乳パン）

ナチュール
（国産小麦パン）

１０３６７５
オーブントースター

１０３６６７
オーブントースター

声
組合員の

福岡県産小麦を使用した手作り☆窯焼きピザ

、େྔੜ産せͣ。ۀՅӬؒށߐ
ૉ材に͋ったߴ࠷のਬ͖ํをબん
で͖ました。

52025年2月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



2個セットで
お届け

カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

熊本名物いきなり団子
（黒糖）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３５７
電子レンジ 蒸す

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

さつまいもを
黒糖蜜を練り込んだ生地で包みました
まろやかで上品な甘さが
やみつきになる味わいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

700円（税込756円）

もちもち食感のだんごの中に
こうばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

ʪদӫಊʫɹؠख○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。ɹ

ごま摺り團子 ೖݸ�

１０３３７３

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

青森県産のシャキシャキりんごを
パイ生地でくるみました

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

パティシエの
りんごスティック

１０３１８７

�ຊ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

約
15
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３３２２

1,680円（税込1,814円）
訳ありチーズケーキバー

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

生地にタピオカ粉を使用した
もちもち食感のクレープシートです

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪスΧーϑーυۀʫɹ࡛ۄ○所

解凍したら
そのまま使える

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�
ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��ຕ
クレープ19 
もちもちタイプ

１０３６１６
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

578円（税込624円）

アップルソースとカスタードクリームを
カステラ生地で包んだ
しっとり食感のケーキです

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

いのち・りんご ೖݸ̐

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１９５

555円（税込599円）

はこだて恋苺と純生クリームの
ロールケーキセット
880円（税込950円）

ʪኍݢʫɹւಓ○所

�ຊʢ�5�̶ ʣ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３８１


5ᶲ
5ᶲ

15ᶲ

15ᶲ

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢ౾ʣɹ
はͩ͜て࿀ᣀϩールɿ���LDBM Ԙ˓����H����H、
७ੜϩールɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H
ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３１２８ 22袋入

さっぱりした甘さの「スティックタイプの大学いも」
ほどよいカリカリ感がくせになる!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

鳴門金時 芋棒
１０３０７１

���H

ʪ໐のいもʫɹಙౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

約10
～20

分

自然解
凍で

食べら
れる！

１０３７５６

皮を残し、食べやすい細めのスティック状に！
さつまいも本来の味や風味を生かしました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ�5�LDBM���H
˞ຊ品は͔たΊに上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

��H

480円（税込518円）850円（税込918円）
さつまかりんとう

ʪϤίϊ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３８１１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

ʪਂཆܲڠۀಉ߹ʫɹޱࢁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鶏卵われせんべい
̍̑ ̶̌

１０３４３８

348円（税込376円）

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３２４１

１０３２３３

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

小豆の味を生かした、ひかえめな甘さの
おはぎです

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６２４
和の職人おはぎ ݸ�

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

481円（税込519円）

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４９７

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

380円（税込410円）

宮崎県産日向夏を使いました
甘酸っぱいさわやかな風味が、
口いっぱいに広がります

ひゅうがなつ

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��ାʢ��̶ ʣ

日向夏グラッセ ��̶ ηοτݸ̫�

１０３２８４
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

もも寒天 ���̶ʢݸแࠐࢴみʣ

１０３４２０

˓ൢ�ますɹѪ○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天ゼリーです

500円（税込540円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３４４６

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14��
㎝

14��ᶲ

１０３２６８

ݸ�

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪ୩ಊʫɹژ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����ὥ
˞�のઁऔ҆ ɿྔେ͞͡�ഋʢ�5DDʣɹ˞おਫで5ʙ�ഒرऍしておҿみͩ͘͞い。
˞果࣮のࡡोの使用ྔ���ὥたΓ��H以上使用。ɹ˞#SJYʢʣ���ʙ���％

��5ὥ梨の秘傳（醸造酢）
ひ  でん

千葉県市原市産の
梨の“生搾り果汁”を
使用した「梨酢」
人工甘味料や
砂糖などを加えずに
作った飲む梨酢です

１０３７８１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪాࢁϑーυαーϏスʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

1,800円（税込1,944円）

948円（税込1,024円）特別
価格

熊本名物いきなり団子
（プレーン）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３４９
電子レンジ 蒸す

980円（税込1,058円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

980円（税込1,058円）

500円（税込540円）798円（税込862円）特別
価格

ܘ1�ᶲ

次回以降
値上げ

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

黒糖プレ  
  ーン

Pal’s Diningのお気に入りの商品や、商品への要望、感想など、
どんなことでも結構です。あなたの声をお寄せください。

ॴଐηϯλー˰パルシステム千葉ɹધڮຊ෦˰産ɾ商品ࡦਪਐ՝

生
協
使
用
欄

୲डɾҹ

ʗɹɹʗ

ॴଐηϯλー֬ೝɾҹ

ʗɹɹʗ

ಠ自商品νーム�डɾҹ

ʗɹɹʗ

ʪΓऔΓઢʫʪΓऔΓઢʫ

〈
切
り
取
り
線
〉

〈
切
り
取
り
線
〉

ͦのଞ、͝ 自༝におॻ͖ͩ͘͞い

˔औΓѻいをرする商品が͋Εڭえてͩ͘͞い

二次元コード
からも利用
できます。 ▶

おたよりmail

˔͋ͳたのʮPal’s DiningʯおすすΊ商品をڭえてͩ͘͞いʢཧ༝もʣ

͝記ೖ͋Γがと͏͟͝いました。
˞いたͩいた͝ҙݟは、1BMʟT�%JOJOHの商品اըɾվળにཱててまいΓます。ɹ˞ݸผճは行っておΓませんのでྃ͝ঝͩ͘͞い。ٙ おࠔΓ͝とにつ
いては、ʮ1BMOPUFҙݟ用ࢴʯͳͲを͝使用ͩ͘͞い。ɹ˞ࡌܝʮՄ能ʯのは、ࢴ໘ϗームϖーδͳͲでհ͞せていたͩ͘͜とが͋Γます。ͳお、༰は主
。をଛͳΘͳいൣғでฤू͞せていたͩ͘߹が͋Γます。ɹ˞お༬͔Γする߹һใは、パルシステム千葉がをもってཧしますࢫ

˝�Γऔってୡ࣌におしいた͔ͩ͘、จ用ࢴͳͲとҰॹにおग़しͩ͘͞い。

˔ʢࠩしࢧえͳけΕで結ߏですʣ

˔߹һ൪߸ʢจ用ࢴの上෦にҹ͞ࣈΕた�έλのࣈʣ

˔おدせいたͩいた༰を
ɹࢴ໘ϗームϖーδͳͲで
ɹհしてもΑΖしいです͔ʁ
ɹʢݸਓใはࡌܝしませんʣ
˘Մ能
（ ）ϖϯωームを

͞Εるر ：ํ
˘ෆՄ

˔ॴଐηϯλー

6 2025年2月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2個セットで
お届け

カットされているから
食べたい分だけ
解凍できる

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

ほんのり塩味、もちもち食感の生地と、
さつまいもとあんこの甘さが相まった
素朴なおいしさが魅力です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

熊本名物いきなり団子
（黒糖）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３５７
電子レンジ 蒸す

ʪίϠマʫɹ۽ຊ○所

さつまいもを
黒糖蜜を練り込んだ生地で包みました
まろやかで上品な甘さが
やみつきになる味わいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

700円（税込756円）

もちもち食感のだんごの中に
こうばしいごま蜜がたっぷり入った、
ひと口サイズのだんごです

ʪদӫಊʫɹؠख○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。ɹ

ごま摺り團子 ೖݸ�

１０３３７３

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

青森県産のシャキシャキりんごを
パイ生地でくるみました

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

パティシエの
りんごスティック

１０３１８７

�ຊ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

約
15
㎝

21ᶲ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H

5��̶

１０３３２２

1,680円（税込1,814円）
訳ありチーズケーキバー

端っこの部分や長さの
短いもの、焼きムラのあ
るものが入る場合がご
ざいますが、その分たく
さん入った、お買得な商
品です。

わけあって お 得！！

生地にタピオカ粉を使用した
もちもち食感のクレープシートです

濃厚クリームチーズがやみつきになる
チーズケーキバー

ʪスΧーϑーυۀʫɹ࡛ۄ○所

解凍したら
そのまま使える

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�
ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��ຕ
クレープ19 
もちもちタイプ

１０３６１６
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

578円（税込624円）

アップルソースとカスタードクリームを
カステラ生地で包んだ
しっとり食感のケーキです

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

いのち・りんご ೖݸ̐

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１９５

555円（税込599円）

はこだて恋苺と純生クリームの
ロールケーキセット
880円（税込950円）

ʪኍݢʫɹւಓ○所

�ຊʢ�5�̶ ʣ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３３８１


5ᶲ
5ᶲ

15ᶲ

15ᶲ

北海道のパティスリー「ジョリ・クレール」で
人気のロールケーキが小ぶりになった
2種類楽しめるセットです

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢ౾ʣɹ
はͩ͜て࿀ᣀϩールɿ���LDBM Ԙ˓����H����H、
७ੜϩールɿ��5LDBM Ԙ˓����H����H
ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

生レモンを丸ごと使用した
水にもサッと溶ける粉末レモネードの素

ʪࠓԬ՛ʫɹౡ○所ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM��ഋʢ��Hʣ

���Hʢ��H̫ ��ାʣレモネード

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３１２８ 22袋入

さっぱりした甘さの「スティックタイプの大学いも」
ほどよいカリカリ感がくせになる!

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

鳴門金時 芋棒
１０３０７１

���H

ʪ໐のいもʫɹಙౡ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

約10
～20

分

自然解
凍で

食べら
れる！

１０３７５６

皮を残し、食べやすい細めのスティック状に！
さつまいも本来の味や風味を生かしました

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ�5�LDBM���H
˞ຊ品は͔たΊに上͛ておΓますので、ؾをつけておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

��H

480円（税込518円）850円（税込918円）
さつまかりんとう

ʪϤίϊ৯品ʫɹฌݿ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

大判焼き（カスタード）

508円（税込549円） ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ຊ品には、はͪみつを使用していますので、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

電子レンジのみ

１０３８１１

コクのあるカスタードクリームを、
国産小麦粉を使った皮でふんわり包んだ大判焼き

養鶏農場が作った、卵をたっぷり使った
昔懐かしい素朴な味わいのせんべいです

ʪਂཆܲڠۀಉ߹ʫɹޱࢁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

鶏卵われせんべい
̍̑ ̶̌

１０３４３８

348円（税込376円）

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３２４１

１０３２３３

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

小豆の味を生かした、ひかえめな甘さの
おはぎです

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６２４
和の職人おはぎ ݸ�

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

481円（税込519円）

そのまんま
のりちりめん

サクッとした歯ざわりとちりめんのうまみと
のりの香りのハーモニーがたまりません!

500点
数量限定

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����H���H

498円（税込538円）
��H

１０３４９７

ʪητクΟーϯʫɹѪඤ○所

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

380円（税込410円）

宮崎県産日向夏を使いました
甘酸っぱいさわやかな風味が、
口いっぱいに広がります

ひゅうがなつ

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM��ାʢ��̶ ʣ

日向夏グラッセ ��̶ ηοτݸ̫�

１０３２８４
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

もも寒天 ���̶ʢݸแࠐࢴみʣ

１０３４２０

˓ൢ�ますɹѪ○所

国産白桃を使用した、
ひと口サイズの寒天ゼリーです

500円（税込540円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産の干し柿を使用した、
ひと口サイズの寒天です

˓ൢ�ますɹѪ○所
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ干し柿寒天
１０３４４６

明治25年創業 京都の新京極の名物
「西谷堂」の金つばです

京極
たらたら坂金つば
580円（税込626円）

約
14��
㎝

14��ᶲ

１０３２６８

ݸ�

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢೕʣʢͦʣ�����LDBM����Hɹ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪ୩ಊʫɹژ○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����ὥ
˞�のઁऔ҆ ɿྔେ͞͡�ഋʢ�5DDʣɹ˞おਫで5ʙ�ഒرऍしておҿみͩ͘͞い。
˞果࣮のࡡोの使用ྔ���ὥたΓ��H以上使用。ɹ˞#SJYʢʣ���ʙ���％

��5ὥ梨の秘傳（醸造酢）
ひ  でん

千葉県市原市産の
梨の“生搾り果汁”を
使用した「梨酢」
人工甘味料や
砂糖などを加えずに
作った飲む梨酢です

１０３７８１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪాࢁϑーυαーϏスʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

1,800円（税込1,944円）

948円（税込1,024円）特別
価格

熊本名物いきなり団子
（プレーン）���̶ʢ��̶ ʣݸ5̫

１０３３４９
電子レンジ 蒸す

980円（税込1,058円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴrɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

980円（税込1,058円）

500円（税込540円）798円（税込862円）特別
価格

ܘ1�ᶲ

次回以降
値上げ

ʪখઘ商ࣄʫɹ౦ژ○所

黒糖プレ  
  ーン

Pal’s Diningのお気に入りの商品や、商品への要望、感想など、
どんなことでも結構です。あなたの声をお寄せください。

ॴଐηϯλー˰パルシステム千葉ɹધڮຊ෦˰産ɾ商品ࡦਪਐ՝

生
協
使
用
欄

୲डɾҹ

ʗɹɹʗ

ॴଐηϯλー֬ೝɾҹ

ʗɹɹʗ

ಠ自商品νーム�डɾҹ

ʗɹɹʗ

ʪΓऔΓઢʫʪΓऔΓઢʫ

〈
切
り
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り
線
〉

〈
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り
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り
線
〉

ͦのଞ、͝ 自༝におॻ͖ͩ͘͞い

˔औΓѻいをرする商品が͋Εڭえてͩ͘͞い

二次元コード
からも利用
できます。 ▶

おたよりmail

˔͋ͳたのʮPal’s DiningʯおすすΊ商品をڭえてͩ͘͞いʢཧ༝もʣ

͝記ೖ͋Γがと͏͟͝いました。
˞いたͩいた͝ҙݟは、1BMʟT�%JOJOHの商品اըɾվળにཱててまいΓます。ɹ˞ݸผճは行っておΓませんのでྃ͝ঝͩ͘͞い。ٙ おࠔΓ͝とにつ
いては、ʮ1BMOPUFҙݟ用ࢴʯͳͲを͝使用ͩ͘͞い。ɹ˞ࡌܝʮՄ能ʯのは、ࢴ໘ϗームϖーδͳͲでհ͞せていたͩ͘͜とが͋Γます。ͳお、༰は主
。をଛͳΘͳいൣғでฤू͞せていたͩ͘߹が͋Γます。ɹ˞お༬͔Γする߹һใは、パルシステム千葉がをもってཧしますࢫ

˝�Γऔってୡ࣌におしいた͔ͩ͘、จ用ࢴͳͲとҰॹにおग़しͩ͘͞い。

˔ʢࠩしࢧえͳけΕで結ߏですʣ

˔߹һ൪߸ʢจ用ࢴの上෦にҹ͞ࣈΕた�έλのࣈʣ

˔おدせいたͩいた༰を
ɹࢴ໘ϗームϖーδͳͲで
ɹհしてもΑΖしいです͔ʁ
ɹʢݸਓใはࡌܝしませんʣ
˘Մ能
（ ）ϖϯωームを

͞Εるر ：ํ
˘ෆՄ

˔ॴଐηϯλー

72025年2月1回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



1,200円（税込1,296円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓���5H����H
˞֎ାを։෧ޙは、ྫྷ ଂݿにてอଘしてͩ͘͞い。

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା���H

750円（税込810円）
栗きんとん ̍̌ ̶̌

１０３４０３

チーズかつお
̎̎ ̶̌ʢݸแϑΟルムؚΉʣ

１０３４１１

新
登場！

甘口のしょうゆだれで煮上げたひと口サイズの国産鰹角煮に
まろやかな味わいのチーズを合わせました

原材料 ɿ໊͔ つおʢࠃ産ʣ、ೕを主ཁ原料とする৯品ʢφνϡ
ϥルνーζ、ؐ ࠭、ਫѿ、シϣーτχϯά、θϥνϯʣݩ 、ে
༉、ؐ ʢҰ෦にೕɾ、ࡎఱʗೕԽפ、ਫѿ、ถൃ߬ௐຯ料ݩ
θϥνϯɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

原材料 ɿ໊͔ つおʢࠃ産ʣ、ೕを主ཁ原料とする৯品ʢφνϡ
ϥルνーζ、ؐ ࠭、ਫѿ、シϣーτχϯά、θϥνϯʣݩ 、ে
༉、ؐ ʢҰ෦にೕɾ、ࡎఱʗೕԽפ、ਫѿ、ถൃ߬ௐຯ料ݩ
θϥνϯɾখഴɾେ౾をؚΉʣ

新
登場！

熊本県山江村産の栗を使用
栗本来の香りと食感が楽しめる栗きんとんです

原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、࠭ 、Ԙ原材料໊ɿ܀ʢ۽ຊ県産ʣ、࠭ 、Ԙ

ʪまえಊʫɹ۽ຊ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪੴ原ਫ産ʫɹ੩Ԭ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

豪快にどんぶりにのっけて!

さんまのうまみと
甘辛のたれがたまらない、
ごはんがすすむ蒲焼きです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

さんま蒲焼丼

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

����ຕ���̶ �λϨ5�̶

フライパン

１０３０５５

国産芝えびと、国産玉ねぎ、
人参、小松菜を合わせた
満足感のあるかき揚げです

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

国産海老のかき揚げ ���̶ʢ�ຕʣ

１０３０２１

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�えʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

͔͖༲͛�ຕのαΠζɿ
ܘ���ᶲɾް͞��ᶲ
͔͖༲͛�ຕのαΠζɿ
ܘ���ᶲɾް͞��ᶲ電子レンジのみ

ローストビーフ丼に！

北海道産ローストビーフ

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

�5�H

１０３０１２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

塩とこしょうだけでうまみを引き出した
ローストビーフです

˓ൢ�Ѩ෦ڇՃɹ�ւಓɾେࡕ○所

こだわりの
製法で

ジューシー
に

仕上げま
した

食べやすい大きさにカットした
宮城県産豚バラ肉を
国産丸大豆醤油を使用したたれで
やわらかく煮込みました

ʪϛーτɾίϯパχΦϯʫɹౡ○所

とろと
ろの
豚バ
ラ肉
と

甘め
のしょ

うゆ
だれ
が

たまら
ない！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

豚バラ肉で作った
味わい角煮 ���H

１０３０３９
ボイル

北海道産のほたてとぼたんえびを、
自家製だれで漬け込んだ、
味わい深い一品です

ほたて

ぼたんえび

手巻き寿司にもおすすめ

ʪࡳຈதҰʫɹւಓ○所

帆立とぼたんえびの
漬け丼 ���̶ʢ��̶ �̫ʣ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ

１０３０４７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）特別
価格

1,180円（税込1,274円）特別
価格

435円（税込470円）特別
価格

768円（税込829円）特別
価格

昆布豆2袋入り!

498円（税込538円）

4種のとろ火炊き
煮豆セット
���H

昔ながらの直火炊き製法で仕上げました
いろいろな味が楽しめる4種5袋セット!

ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�5LDBM Ԙ˓����H��ηοτ

１０３２１７

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ۚ、し΅Γ౾��Hߚ 、��H౾࣌
ࠛ、��H౾ࠇ ౾��H̫ �(                         )

国
産
黒
豆 

1
袋

北
海
道
産
金
時
豆 

1
袋

北
海
道
産
紅
し
ぼ
り
豆 

1
袋

秋
田
県
産
大
豆
・

北
海
道
産
昆
布
使
用

昆
布
豆 

2
袋

お手軽かも鍋セット2～3人前
ϩース���̶י �̫ା、スーϓ5�̶ �̫ା

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓�����H��ηοτʢ���Hʣɹ˞ࡊはηοτにؚまΕません。

１０３３３１
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

青森県産鴨肉（バルバリー種）の鴨鍋セット
うまみとコクたっぷりの味わい

フランスから輸入した種鴨から
採卵し、孵化したヒナを肥育し
ました。他の鴨に比べて皮下脂
肪が薄く、鴨特有のくさみも少
なく大変食べやすい鴨肉です。

バルバリー種とは？

1,４80円（税込1,598円）
ʪΠφϗ՛ʫɹւಓ○所

約
15
㎝

21ᶲ

小豆の煮汁のみで色付けした
ひと口サイズの
たわら形の赤飯です

お弁当にも
どうぞ♪

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

たわら赤飯
（北海道大納言）̍̌ ϲೖ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３３６５
1個：約22g

���Hます寿し

ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ますはνϦ産

１０３５１９
電子レンジ

ほどよく脂がのったますに、
ほんのり甘めの酢飯を合わせ、
手押しで仕上げた富山の郷土の味です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪؙཾ҇ʫɹࢁ○所

ܘ
18ᶲ

̍̌ ̶̌渋皮栗甘納豆
1,280円（税込1,382円）

栗の風味を丸ごと閉じ込めました
しっとりとやわらかい甘納豆です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３２９２
1箱：6～8粒

ʪۀੜ産๏ਓ�す͖ಛ産ʫɹ࡚ٶ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゴマなしミニフィッシュ
���̶ʢ5̶ �̫�ାʣ

学校給食でおなじみの小魚
おやつや、おつまみにもぴったり ！

40袋入

１０３１０１

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

まめによろこぶ
���Hʢ�H̫ ��ାʣ

40袋入

１０３１１０

1,180円（税込1,274円）
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

国産の大豆と昆布のポリポリおやつ
おとなからお子さままで
楽しめる味です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

550円（税込594円） 1,830円（税込1,976円）

1,280円（税込1,382円）
1,080円（税込1,166円）

ʪতϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン
�5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３５４３

約
10
㎝

5�5ᶲ

目安個包装数：
9～16個入り

ʪδϟパϯϑΥΞάϥʫɹ੨○所

ど
ん
ぶ
り丼

の
っ
け
て

ご
は
ん
に

P● P● □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

パルシステム千葉 限定カタログ「Pal’s Dining」。“地産地消” や“商品へのこだわり”をキーワードに、選りすぐりの商品をご紹介します。
いいもの見つけた！と、お買い物を楽しんでいただけるよう、毎週さまざまなテーマでお届けしておりますので、ぜひ、ご覧ください。

パルズ  ダイニング

P
２�「�

お
い
し
い
千
葉
を
お
届
け
し
ま
す
！
」 ／
 P
８「�

こ
だ
わ
り
新
商
品
も
続
々
登
場
！
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！�

」

͋ͳたのをおدせͩ͘͞い
1BMʟT�%JOJOHのおؾにೖΓの商品、商品のཁ、ײͳͲ、
Ͳんͳ͜とでも結ߏです。た͘͞んのをおͪしています。˛

ৄし͘は̓ϖーδ
おたよりmail ͋ͳたのをおدせͩ͘͞い

1BMʟT�%JOJOHのおؾにೖΓの商品、商品のཁ、ײͳͲ、
Ͳんͳ͜とでも結ߏです。た͘͞んのをおͪしています。˛

ৄし͘は̓ϖーδ
おたよりmail

2月10日（月）～2月14日（金）

1月27日（月）～1月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月1回（B週）

翌々週お届け

8 2025年2月1回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



皮がもちもち！具材はジューシー
鍋やスープの具にも、ゆでてそのまま食べても◎

〈五洋物産〉　北海道○所

じゃがもっち（豚肉）

【賞味期間】366日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）（か）（く）　182kcal○塩 1.0g/100g

１５６ｇ（６個入）

〈調理例〉〈調理例〉

１０３829
ボイル 蒸す

598円（税込646円） じゃがもっち1個のサイズ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝
じゃがもっち1個のサイズ（調理前）：
直径 約4㎝・高さ 約3.5㎝

ひと口大にカットしたみつせ鶏を
海水塩「一の塩」を使用した
オリジナルの塩だれに漬け込みました
塩角のないまろやかな味わいに
仕上げています

〈ヨコオ〉　佐賀○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】366日　【アレルゲン】（卵）（乳）（麦）　163kcal○塩 1.1g/100g
548円（税込592円）

みつせ鶏旨塩焼き１８０ｇ

１０３853
フライパン

【賞味期間】365日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）（え）
214kcal○塩 0.5g/100g　※直径約8㎝　 〈調理例〉〈調理例〉

プチお好み焼 
海鮮ミックス250ｇ（5枚入り）

１０３845
電子レンジのみ

〈ＳＤ食品〉　奈良○所

こめ油で揚げた自社製天かすと
いかとたこを生地に混ぜ込んで
風味豊かに仕上げた
プチサイズのお好み焼きです

400円（税込432円）

九州産バターがふわっと香る
サックリほろほろ食感の
クッキーです

〈お菓子の昭栄堂〉　宮崎○所

冷やす
と

もっと
サクサ

ク！

【賞味期間】120日　【アレルゲン】乳 麦 （卵）（豆）　444kcal/1袋80g

九州純バター
クッキー ８０ｇ

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３900

アーモンドの香りや食感も楽しめます
お子さまのおやつや、
おとなのおつまみにもぴったり!

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　542kcal○塩 1.7g/100g

２００g（５ｇ×４０袋）
アーモンド
ミニフィッシュ

〈セトクィーン〉　愛媛○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１０３91８
40袋入

460円（税込497円）

八穀おこげ煎餅 80g
【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆 （え）　
317kcal○塩 0.8g/1袋（80g）

１０３95１

お米の甘みと、8種類の穀物が楽しめる
サクッと軽い食感の
お煎餅です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈山香煎餅本舗〉　埼玉○所

梅本来の甘さと
酸味が楽しめる
山形の伝統和菓子

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

のし梅 個包装８枚入

【賞味期間】120日　301kcal/100g

１０３926

598円（税込646円）
〈玉屋総本店〉　山形○所

宝
暦
四
年
創
業

「
玉
屋
総
本
店
」の

看
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声
組合員の

原材料名：小麦粉（福岡県製造）、バター（宮崎県製造）、アーモンド粉末、
和三盆糖（香川県製造）、砂糖、脱脂粉乳（宮崎県製造）
原材料名：小麦粉（福岡県製造）、バター（宮崎県製造）、アーモンド粉末、
和三盆糖（香川県製造）、砂糖、脱脂粉乳（宮崎県製造）

声
組合員の

声
組合員の

530円（税込572円）
特別
価格

1,450円（税込1,566円）
特別
価格

８種類の
穀物入り
有機玄米
餅　　米
黒　　米
裸　　麦
は と 麦
もちきび
もちあわ
ひ　　え

2月10日（月）～2月14日（金）

1月27日（月）～1月31日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月1回（B週）

25.2.1

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
今
週
の
表
紙
の
テ
ー
マ
は

「
ご
は
ん
に
の
っ
け
て
丼
」

　
で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！



伊勢志摩あおさのり12g

〈タムラ食品〉　静岡○所

伊勢志摩産の香り高く
舌ざわりのよいあおさのり
みそ汁や卵焼きなどにお使いください

〈調理例〉〈調理例〉

398円（税込430円）
【賞味期間】120日　【アレルゲン】（え）（か）　16kcal○塩 1.3g/1包装（12g）
※原材料に使用しているひとえぐさは、一般的にあおさのりと呼ばれています。

１０３934

【賞味期間】365日　182kcal/100g

九州産原木椎茸お徳用 80ｇ

１０３888

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

うまみ・香りのある原木椎茸です

〈ヤマタフード〉　静岡○所

多少サイズにばらつき
があり、一部にワレ、欠
けを含みますが、味・品
質は正規の規格品と変
わりなく、お買得な商品
です。

わけあって お 得！！

うまみが強く少し粘り気のある
とろみもつくのが特長です
普段使いにおすすめです

【賞味期間】365日　140kcal○塩 7.6g/100g

北海道産 根昆布 240g

１０３861
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

だしをとったあとは、煮物などにお使いいただけます

〈北連物産〉　北海道○所

煮物、みそ汁、サラダなど
いろいろお使いいただけます！

成熟前のやわらかい
北海道道東産棹前昆布を
食べやすいよう
細くきざみました

〈北連物産〉　北海道○所

〈調理例〉〈調理例〉

【賞味期間】365日　104kcal○塩 10.8g/100g

北海道産きざみ昆布 80g

１０３870

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます うどんに入れたり納豆とからめて食べてもおいしい

〈瀧口商店〉　宮城○所

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

酢の物に みそ汁に

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（え）（か）　14kcal○塩 0.3g/100g

宮城産あかもく
100ｇ

１03837

298円（税込322円）

国産ほたて貝柱のみを使用
甘み・うまみが詰まった貝柱を
ぜひお試しください！

〈山小 小林食品〉　北海道○所

おつまみに料理に

【賞味期間】180日　【アレルゲン】（乳）（麦）（え）（豆）　326kcal○塩 4.2g/100g

帆立貝柱 25g

１０３942
〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

798円（税込862円）

約10～12粒

塩無添加いりこ 130g

１03896

【賞味期間】179日　【アレルゲン】（え）（か）　
318kcal○塩 1.8g/100g

国産かたくちいわしを、
塩・酸化防止剤を
使わずに加工した、
いわし本来の味が
楽しめるいりこです

真水炊き製法

〈フジイチ〉　福岡○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

798円（税込862円）

1,150円（税込1,242円）
特別
価格

978円（税込1,056円）
特別
価格

560円（税込605円）
特別
価格

乾物いつでも
便利な

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


