
大阪府大阪府

和歌山県和歌山県

奈良県奈良県

北山村

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ��LDBM��ຊʢ��Hʣ

520円（税込562円）
手作り黒糖きなこ棒 ຊ̔ʷ̎ ା

１０３306

原材料໊ɿ͖ ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、࠭ ౶、
もͪถՃ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、Ճࠇ޻౶、৯Ԙ
原材料໊ɿ͖ ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、࠭ ౶、
もͪถՃ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、Ճࠇ޻౶、৯Ԙ

原材料໊ɿ͖ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、Ճࠇ޻౶、もͪถ
Ճ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、࠭ ౶、৯Ԙʗண৭料ʢΧϥϝルʣ
原材料໊ɿ͖ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、Ճࠇ޻౶、もͪถ
Ճ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、࠭ ౶、৯Ԙʗண৭料ʢΧϥϝルʣ

ʪΏ͔Γಊ੡՛ʫɹळా○所 ʪΏ͔Γಊ੡՛ʫɹळా○所

国産もち米を使用し、水あめで練り固めた昔懐かしいお菓子です
ひと口ほおばると国産大豆のきなこの風味が口いっぱいに広がります新

登場！
新
登場！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

き
な
こ

黒 

糖

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖΓʣ

A mom（マム） パリッと本格春巻
（国産きくらげ入り）

１０３０２１
フライパン 揚げる

フライパンで焼くまたは揚げるとパリッとおいしい

国産のたけのこときくらげの食感が
アクセントになっています

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

̍̔ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̎
飛鳥の帆立シューマイ
１０３０５５
電子レンジ 蒸す

電子レンジ調理OK！

蒸すとさらに
おいしい

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

ボイルフライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ１０３０３９
ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所飛鳥の海鮮水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�
౾�ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０４７
ボイル

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが

詰まっています

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを使用した
あんを、国産小麦粉の皮で一つひとつ
手包みした、小ぶりな肉まんです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�̶ʢ5ݸೖΓʣ飛鳥の手作りミニ肉まん

電子レンジ 蒸す

１０３０６３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r5�೔���̡ ΞϨルήϯ ഴr��
����LDBM Ԙ˓����H����H

�5ຊ
中華菓子
マファール

１０３０１２

小麦の香りを感じられる
素朴な中華菓子です

ʪોभྛʫɹ௕࡚○所

456円（税込492円）
480円（税込518円）特別

価格

438円（税込473円）特別
価格 560円（税込605円）特別

価格

飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

478円（税込516円）特別
価格

国産豚肉と玉ねぎを使用した肉しゅうまいに
ほたてのうまみが加わりました
冷めてもおいしい小ぶりな

しゅうまいです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�
ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゆでてさっ
ぱりと

召し上がれ
！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ていねいに手包みしました！

980円
（税込1,058円）

特別
価格

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３４３８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪ๺ւಓϑーζʫɹ๺ւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３１２８
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ 鶏屋の焼き鳥串セット塩味

���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６２４

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３１０１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円）

ʪڠࡾʫɹ੩Ԭ○所

ʮ͡Ό͹Βʯとは࿨Վࢁ県๺ࢁଜ原産でʮݬの果࣮ʯともݺ͹Ε
る٦ྨ׷です。ʮअؾを෷͏ʯといΘΕている͜と͔Β、ʮ͡Ό͹
Βʯと໊෇けΒΕました。ຊ品は Ό͡͹Βの果ൽをߴೱ౓に഑߹
した、ムζムζରࡦ商品です。

北山村だけに自生する柑橘類『じゃばら』

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ
�LDBM�� ʢཻ����̶̼ ʣ

�����Hʢ̍ ཻॏྔɿ���̶̼ �̫�ཻʣ

2,980円（税込3,218円）

１０３３４９
高濃度じゃばら粒 
(カプセルタイプ)

�೔の໨҆
2ʙ4ཻ

じゃばら
果皮末

（4粒中）
800㎎

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７１３

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣɹ��LDBM��ຊʢඪ準��Hʣ

520円（税込562円）
手作りきなこ棒 ຊ̔ʷ̎ ା

１０３292

2袋で
お届け

2袋で
お届け

ぜひお試しください！こだわり新商品も続々登場！

春
中
華

こ
だ
わ
り
の

国　産
キャベツ

豚 肉

きくら げたけのこ
きくら げ

皮の小麦粉

玉 ね ぎ

季節の変わり目のムズムズに…

P2 P8 こだわり新商品も続々登場！ ぜひお試しください！お弁当のおかずにもおすすめ！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

3月3日（月）～3月7日（金）

2月17日（月）～2月21日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月4回（A週）

翌々週お届け

25024387



298円（税込322円） 668円（税込721円）ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５８６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３６１６
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが

食欲をそそります

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３５９４
電子レンジのみ

外はサク
ッと

中はやわ
らか

メンチカ
ツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽メンチカツ
5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）
鶏ごぼうハンバーグ ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３８１

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ フライパン

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

国産鶏肉と自社で煮出した魚スープで
しっかり味付けしたごぼうを加えたハンバーグです

国産の豚肉、鶏肉、玉ねぎを使用した
ジューシーで食べやすい
ひと口サイズのミニメンチカツです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ5�LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��̶ ʣ

ミニメンチカツ ���̶ʢݸ��ೖΓʣ

１０３６３２
電子レンジのみ

378円（税込408円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所 428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３４１１

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３６６７

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所 464円（税込501円） 442円（税込477円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

千葉県産のさばにしょうが醤油の
下味をつけました
お弁当にもぴったり

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

１０３６７５
フライパン

��̍ ੾̌��̌ ̶

たれに漬け込んだ国産さんまを
国産小麦とかつお節・あおさを使用した
衣で包みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

さんまのりおかか焼き

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

����ຕ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６５９
フライパン

蒸す

もちもちジューシー

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材のಲ೑、たけの͜、ۄͶ͗、Ͷ͗は
、ఆ。ൽにੜクϦームをՃえݶ産原料にࠃ
؁みとίクをϓϥス。
ൽまでおいしい೑まんです。

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

���Hʢݸ�ೖΓʣ

548円（税込592円）
プチ肉まん

電子レンジ

１０３４２０ 冷凍

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４０３

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

大きな豆腐肉団子
１０３３９０

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

兆や国産牛
博多もつ鍋セット
（しょうゆ味）

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３４４６

１０３４５４

2人前

2人前（もつ2倍！！）
1,580円（税込1,706円）

1,080円（税込1,166円）2,180円（税込2,354円）

998円（税込1,078円）

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

にんにく不使
用の

しょうゆだれ

���Hʢݸ�ೖΓʣ
国産豚角煮ちまき

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産原木干ししいたけを
混ぜ込んだちまきです

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６４１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

電子レンジ 蒸す

ごろっ
と

角煮
が入っ

た

ちまき

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻し
ておΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ���H�に֨نをมߋしました。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３０９８

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

ごぼうのつまみ揚げ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶

１０３５５１
電子レンジのみ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

個数目安：7個以上

トースター
で仕上げ

ると

サクッとし
た食感に！

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

北海道十勝めむろ産の枝豆を
新鮮なまま急速冷凍
甘みがあり、ふっくらした
むき枝豆です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

十勝めむろ むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）

428円（税込462円）

���H

１０３１３６
電子レンジ ボイル

加熱調理用

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

青森県産
とろろいも

１０３１１０

518円（税込559円）

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３１７９

1,430円（税込1,544円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３２２５

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３２３３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３１９５

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

383円（税込414円）特別
価格

418円（税込451円）

熱々のごはん
、

冷や奴や麺類
の

トッピングに！

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お弁当のおかずにもおすすめ！

2 2025年2月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



298円（税込322円） 668円（税込721円）ʪϥοΩーϑーζʫɹࣛࣇౡ○所

国産鶏肉に国産ヤゲン軟骨を入れた、
コリコリ食感のつくねです

国産なんこつの
コリコリつくね棒 ���H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５８６

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジのみ

地養鳥のフライパン焼き
（バジルレモン味）

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３６１６
フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹฌݿ○所498円（税込538円）

国産鶏ムネ肉を使用
バジルとレモンの香りが

食欲をそそります

ʪ࢛ͪࠃ͵΍ʫɹѪඤ○所

１０３５９４
電子レンジのみ

外はサク
ッと

中はやわ
らか

メンチカ
ツ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

お弁当にも
おすすめです!

国産豚肉と鶏肉、玉ねぎを使用
お弁当にもぴったりな
サクッとジューシーなメンチカツ

レンジでお手軽メンチカツ
5��̶ʢݸ��ʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5Hݸ��ʢ5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）
鶏ごぼうハンバーグ ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３３８１

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ フライパン

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾ
ԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

国産鶏肉と自社で煮出した魚スープで
しっかり味付けしたごぼうを加えたハンバーグです

国産の豚肉、鶏肉、玉ねぎを使用した
ジューシーで食べやすい
ひと口サイズのミニメンチカツです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ5�LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��̶ ʣ

ミニメンチカツ ���̶ʢݸ��ೖΓʣ

１０３６３２
電子レンジのみ

378円（税込408円） ʪφΧシϯྫྷ৯ʫɹࣛࣇౡ○所 428円（税込462円）
ぷちカレーボール ���̶

１０３４１１

ʪχοίーʫɹ۽ຊ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

れんこんの食感と風味を生かしたひと口サイズの
カレー味のコロッケです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

揚げる電子レンジ オーブントースター

約17個入

フライパンでできる
鮭とチーズの
カリカリ包み

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

北海道産秋鮭と
とろ～りチーズの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパンでカリッと焼くだけ！

フライパン

̶���ݸ�

１０３６６７

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所 464円（税込501円） 442円（税込477円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

千葉県産のさばにしょうが醤油の
下味をつけました
お弁当にもぴったり

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓���5H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

フライパンでできる
国産さば竜田揚（骨取り）

１０３６７５
フライパン

��̍ ੾̌��̌ ̶

たれに漬け込んだ国産さんまを
国産小麦とかつお節・あおさを使用した
衣で包みました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

さんまのりおかか焼き

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

����ຕ���̶

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６５９
フライパン

蒸す

もちもちジューシー

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

۩材のಲ೑、たけの͜、ۄͶ͗、Ͷ͗は
、ఆ。ൽにੜクϦームをՃえݶ産原料にࠃ
؁みとίクをϓϥス。
ൽまでおいしい೑まんです。

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

���Hʢݸ�ೖΓʣ

548円（税込592円）
プチ肉まん

電子レンジ

１０３４２０ 冷凍

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢݸ�ೖΓʣ
鶏ごぼうしゅうまい

434円（税込469円） ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

電子レンジ 蒸す

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３４０３

国産ごぼうを
ふんだんに使用した
香り豊かなしゅうまい

大きな豆腐肉団子
１０３３９０

甘酢だれがよくからんだ
大ぶりのふわふわ
だんごです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hʢྔܗݻ���Hʣݸ�ೖΓ

555円（税込599円）

電子レンジ

ʪχοίーʫɹਆಸ઒○所

ボイル

兆や国産牛
博多もつ鍋セット
（しょうゆ味）

̑̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H、໙���H、スーϓ���Hʣ

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ʢͦʣɹ
5��Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶ 、���Hɿ���LDBM Ԙ˓����H����̶

̓̌ ̶̌ʢڇ಺ଁ೑���H̫ �、໙���H、スーϓ���Hʣ

１０３４４６

１０３４５４

2人前

2人前（もつ2倍！！）
1,580円（税込1,706円）

1,080円（税込1,166円）2,180円（税込2,354円）

998円（税込1,078円）

˞ը૾は���Hの商品です。
ʪΤϑɾシーɾϑーζʫɹ෱Ԭ○所

〆のちゃんぽん麺が
セットになっています

シメ

鍋のあとの
〆まで楽しめる
しめ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

にんにく不使
用の

しょうゆだれ

���Hʢݸ�ೖΓʣ
国産豚角煮ちまき

国産もち米をせいろでじっくり蒸し上げ、
豚角煮と国産原木干ししいたけを
混ぜ込んだちまきです

ʪΞΠέΠ৯品ʫɹ࡛ۄ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６４１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

電子レンジ 蒸す

ごろっ
と

角煮
が入っ

た

ちまき

北海道沖で育ったほたての
豊かな甘み、とろけるような食感を
お楽しみください

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞ׂΕ、ܽ けがؚまΕます。�˞खۀ࡞でࡉ৺の஫ҙを෷いՃ޻し
ておΓますが、كに֋֪のഁย΍࠭がࠞ͡るՄ能ੑが͋Γます。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、���Hˠ���H�に֨نをมߋしました。

炒
め
物
な
ど
に
も

お
す
す
め
！

ʪࡳຈதҰʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

訳ありホタテ貝柱 ���H

１０３０９８

形やサイズはふぞろいです
が、品質や味は通常品と変
わりなく、たくさん入ってお
買得な商品です。

わけあって お 得！！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

ごぼうのつまみ揚げ
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶

１０３５５１
電子レンジのみ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ॎ�໿5ᶲɾԣ�໿�ᶲɾ
ް͞�໿�ᶲ

個数目安：7個以上

トースター
で仕上げ

ると

サクッとし
た食感に！

ごぼうの風味がふわりと香る、
ひと口サイズのやわらかかき揚げ

北海道十勝めむろ産の枝豆を
新鮮なまま急速冷凍
甘みがあり、ふっくらした
むき枝豆です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

十勝めむろ むき枝豆

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）

428円（税込462円）

���H

１０３１３６
電子レンジ ボイル

加熱調理用

680円（税込734円）
ʪ͋ͮまʫɹ੨৿○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

丼や
おそばに

小分けタイプの冷凍とろろ 
使いきりタイプで便利です！
Ճٸޙ޻଎ྫྷౚする͜とで、
௕Ҷの઱౓と෩ຯを
ຯΘっていたͩけるΑ͏に
。上͛ました࢓

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM����H

���Hʢ��H̫ ��ʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

青森県産
とろろいも

１０３１１０

518円（税込559円）

国産のふきのとうを信州みそとブレンド
あったかいごはんにのせて、
香りとともにお楽しみください

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３１７９

1,430円（税込1,544円）

紀州産南高梅
（つぶれ梅）���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

塩 分
約8％

甘さを抑え梅干し本来の
酸味を大切に仕上げています

１０３２２５

1,650円（税込1,782円）

無選別で多少のつぶれ
や破れがありますが、品
質や味は通常品と変わり
なく、お買得な商品です。

わけあって お 得！！

塩 分
約8％

紀州南高梅本来の酸味や風味を生かしつつ
糖分やはちみつでほどよい甘みに

仕上げたはちみつ梅です

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紀州南高梅はちみつ梅
（無選別）���̶

１０３２３３

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���Hɹ

ʪখྛ೶Ԃʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

元祖の寿なめ茸 ̎̌ ̶̌

１０３１９５

きくらげのコリッとした食感がアクセント
新食感のなめ茸です

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

383円（税込414円）特別
価格

418円（税込451円）

熱々のごはん
、

冷や奴や麺類
の

トッピングに！

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お弁当のおかずにもおすすめ！

32025年2月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



新
登場！

国産の根菜をごま油で風味豊かに仕上げた
きんぴらです

原材料໊ɿ͝ ΅ ʢ͏ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、࠭ ౶、Εん͜んʢࠃ産ʣ、͜
んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、ࠛ ෍ͩし、കਣ、͝ ま、৯Ԙ、
౜ਏࢠʢࠃ産ʣʗਫࢎԽ̘̰ʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料໊ɿ͝ ΅ ʢ͏ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、࠭ ౶、Εん͜んʢࠃ産ʣ、͜
んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、ࠛ ෍ͩし、കਣ、͝ ま、৯Ԙ、
౜ਏࢠʢࠃ産ʣʗਫࢎԽ̘̰ʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

387円（税込418円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����̶ ʪ೾ཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３７６４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೾ཬʫɹळా○所

１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

430円（税込464円）
�5�Hこまち麺（玄米）

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の
香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

795円（税込859円）
̐̌ ̶̌五号蔵味噌

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

１０３７５６
ʪଂでのࠐ࢓みの༷ࢠʫʪଂでのࠐ࢓みの༷ࢠʫ

ʪௐཧྫʫ

発芽のパワーを丸ごと
いつものお米といっしょに炊くだけ

ʪ͜まͪ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹळా○所

���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３７８１
L̶̍籾発芽玄米

1,200円
（税込1,296円）

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

１０３１５２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円） ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食物繊維は
白米の約21倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

���H
国内産もち麦
（米粒麦）

１０３１４４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

煮物の具材やだしとりに

˞ຊ品はແબผのたΊ、େ͖͞΍ܗがෆଗいで͋ったΓ、ภΓが͋る৔߹が͋Γます。

980円（税込1,058円）��H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

九州産乾しいたけ 無選別
１０３２１７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

花こえび
（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）��H

宮城県沖・岩手県沖で水揚げしたツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

ふりかけのほか、

お好み焼きや
かき揚げの
具材としても！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特長です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM���H ʪ͜とژ౎ʫɹژ౎○所

��H

328円（税込354円）

１０３１６１
乾燥九条ねぎ

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

わけあり上撰 有明海産焼海苔
൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３３７３

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが特長です

水戻しですぐ使える
サラダなど
にもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

約10倍に
戻ります 素干

し

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞։෧ޙはྫྷଂݿでอଘしてͩ͘͞い。

��̶

1,280円（税込1,382円）

一年物真昆布の切り落とし部分を集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼が
ɹݻまったもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

１０３５１９

�5̶ �̫塩こんぶ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪ೔ߴ৯品ۀ޻ʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３３５７

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３５２７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

国産ひじきを使用した
素朴ながらも風味のよいお惣菜です

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッ
と

食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３２６８

ザーサイの歯ごたえがくせになる！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産の古漬け高菜に
ザーサイを加え
なたね油で炒めました

九州産ザーサイ入り
高菜油炒め
398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２８４

���̶

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

割り干し大根の食感とゆずの豊かな風味が生きた
さっぱりした味わいがあとを引くおいしさです

ぱりぱりっと

歯切れのよい

食感♪

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

あとひきぱりぱり大根
ゆず風味 ���H

１０３２７６

398円（税込430円）

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5H��ା��H

��̶国産ひじきの煮物
410円（税込443円）

１０３２５０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା��H

��̶国産根菜きんぴら
400円（税込432円）

１０３２４１

˞ᡢժ෦෼はϛωϥル΍Ϗλϛϯのๅݿです͔Β、
ɹʬ໮ൃժݰถʭはݚがͳいでͩ͘͞い。

⁞ຊ品���Χοϓʢ໿���Hʣでനถ�߹෼に
૿えます。͟ っとਫでચってͩ͘͞い。

ถݰいͩനถ�߹とࠞͥます。ʢ໮ൃժݚ 
���߹、നถ�߹で�߹෼の͝はんにਬ͖
上がΓますʣ

⁠ਫՃݮはനถ�߹෼、�࣌ؒ以上おいてਬ
൧ثでਬ͖ます。

自然発芽 籾を除去

໮のঢ়ଶで自વൃժ͞せたのͪ、
໮をऔΓআ͘ํ๏ʮ໮ൃժ੡๏ʯのൃժݰถです。
˞छʢ໮ʣのঢ়ଶ͔Β自વにൃժするのでҰཻҰཻがしっ͔Γൃժします。

໮ൃժݰถとനถのӫཆ੒෼ؚ༗ྔൺ ʢֱ���Hதؚ༗ྔʣ
˞໮ൃժݰถの੒෼஋はʢࡒʣ೔ຊࠄ෺検ఆڠձௐ΂
˞നถの੒෼஋はʮ৯料δϟーφルʯΑΓൈਮ

ʢ੡଄ಛڐऔಘ�ಛڐ൪߸�ಛڐୈ������5߸ʣ

食物繊維は
നถの໿5ഒ以上

ギャバ
ʢЍ�Ξϛϊཙࢎʣは
നถの໿18ഒ

ビタミンB1は
നถの໿3ഒ

ビタミンEは
നถの໿8ഒ以上

マグネシウムは
നถの໿4ഒ以上
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஍̟̖࢈௚࢈ ͜·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

塩 分
約8.7％

籾発芽玄米の特徴 籾発芽玄米のおいしい召し上がり方

籾発芽玄米成分データ▼

パルズダイニング
編集担当 木本の

おすすめポイント
໮ൃժݰถ、ॳମݧ。ͻとޱ໨、その食感にびっくり!
玄米があまり得意ではない子どもたちも「もちっとし
てる!」と大絶賛◎͔Ί͹͔Ή΄Ͳおถຊདྷの؁み、͏
まみがཱͪࡍます。いいҙຯでݰถΒし͘ͳいݰถ͔
もしΕません。自෼޷みのׂ߹΍ਬ͖Ճݮをݟつけた
いとࢥいます。

お米で
できていま

す！

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

水谷商店水

4 2025年2月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



新
登場！

国産の根菜をごま油で風味豊かに仕上げた
きんぴらです

原材料໊ɿ͝ ΅ ʢ͏ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、࠭ ౶、Εん͜んʢࠃ産ʣ、͜
んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、ࠛ ෍ͩし、കਣ、͝ ま、৯Ԙ、
౜ਏࢠʢࠃ産ʣʗਫࢎԽ̘̰ʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料໊ɿ͝ ΅ ʢ͏ࠃ産ʣ、にん͡んʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、࠭ ౶、Εん͜んʢࠃ産ʣ、͜
んにΌ͘ ʢࠃ಺੡଄ʣ、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、ࠛ ෍ͩし、കਣ、͝ ま、৯Ԙ、
౜ਏࢠʢࠃ産ʣʗਫࢎԽ̘̰ʢ͜んにΌ͘ 用ࡎݻڽʣ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ツルッと
もちもちした
食感が楽しい

387円（税込418円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����̶ ʪ೾ཬʫɹळా○所

̎̌ ̶̌こまち麺
１０３７６４

国産米使用
小麦不使用の
米麺です

秋田県産
あきたこまち

70％使用
（うるち米に占める割合）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೾ཬʫɹळా○所

１０３７７２

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

430円（税込464円）
�5�Hこまち麺（玄米）

国産米と国産玄米粉使用
小麦不使用の
香ばしい半生麺

秋田県産
あきたこまち

55％以上使用
（うるち米に占める割合）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

795円（税込859円）
̐̌ ̶̌五号蔵味噌

米麹の風味を生かした〝つぶ味噌〟で、
香りがよく甘みもあります

１０３７５６
ʪଂでのࠐ࢓みの༷ࢠʫʪଂでのࠐ࢓みの༷ࢠʫ

ʪௐཧྫʫ

発芽のパワーを丸ごと
いつものお米といっしょに炊くだけ

ʪ͜まͪ೶ڠۀಉ૊߹ʫɹळా○所

���LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３７８１
L̶̍籾発芽玄米

1,200円
（税込1,296円）

千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

千葉の大豆で作った
とろ火炊き昆布豆
���H

１０３１５２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

398円（税込430円） ʪ٠ా商ళʫɹ౦ژ○所

千葉県産大豆を使って
とろ火でじっくり炊き上げました

880円（税込950円）

国産もち性大麦を米粒状に加工しました
白米となじみやすく、食べやすいのが特長です

お米に混ぜて

炊くだけ！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

食物繊維は
白米の約21倍！！

ʪӬ૔ਫ਼ഴʫɹ੩Ԭ○所

���H
国内産もち麦
（米粒麦）

１０３１４４

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ
��LDBM��೔ઁऔ໨҆ ʢྔ��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ͔しいʫɹࣛࣇౡ○所

煮物の具材やだしとりに

˞ຊ品はແબผのたΊ、େ͖͞΍ܗがෆଗいで͋ったΓ、ภΓが͋る৔߹が͋Γます。

980円（税込1,058円）��H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

九州産乾しいたけ 無選別
１０３２１７

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ�5�LDBM����H

花こえび
（無着色）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

548円（税込592円）��H

宮城県沖・岩手県沖で水揚げしたツノナシオキアミを
乾燥して仕上げました

１０３３６５
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪਫ୩௚ւ商ళʫɹେ෼○所

ふりかけのほか、

お好み焼きや
かき揚げの
具材としても！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

京都の伝統野菜 九条ねぎ使用
口あたりがやわらかで
甘みがあるのが特長です

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBM���H ʪ͜とژ౎ʫɹژ౎○所

��H

328円（税込354円）

１０３１６１
乾燥九条ねぎ

ʪ千୅ւଽʫɹ෱Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ�LDBM�൘のΓ�ຕ�H
˞Ωζɾܽけが͋Γますが品࣭に໰୊は͋Γません。

わけあり上撰 有明海産焼海苔
൒੾��ຕ

30枚（半切）１０３３７３

1,080円（税込1,166円）

こうばしさと海苔の甘み、
トロけるような口溶けのよさが特長です

水戻しですぐ使える
サラダなど
にもどうぞ!

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪδϟパϯスパΠスʫɹ࡛ۄ○所

国内産カットわかめ
１０３５０１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����5H����H

980円（税込1,058円）
��̶

約10倍に
戻ります 素干

し

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水谷商店 駿河湾産
天日素干し桜えび

１０３３２２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えr�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞։෧ޙはྫྷଂݿでอଘしてͩ͘͞い。

��̶

1,280円（税込1,382円）

一年物真昆布の切り落とし部分を集めたお買得品!

ʪೆ͔΍΂ڠړʫɹ๺ւಓ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

一番切りのみ使用
一番切りとは、最も根元に
近い部分を指し、昆布の
中でもうまみを持つ部分と
いわれています。甘みのあ
る澄んだだしが特長です。

北海道南茅部産
お徳用真昆布（切落とし）

͔΍�΂

980円（税込1,058円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H
˞നいคがग़る͜とが͋Γますが、ւਫのԘ෼が
ɹݻまったもの΍、ࠛ ෍の͏まみ੒෼で品࣭に໰୊͋Γません。

�5�̶

１０３５１９

�5̶ �̫塩こんぶ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����5H����H ʪ೔ߴ৯品ۀ޻ʫɹฌݿ○所

598円（税込646円）

2袋で
お届け

丸大豆醤油と塩で国産昆布のうまみを
引き出しました

１０３３５７

北海道産根昆布を使用
使いやすい粉末にしました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

調
味
料
と
し
て
、

み
そ
汁
、お
ひ
た
し
、

だ
し
巻
き
た
ま
ご
、

納
豆
な
ど
に

̍̎ ̶̌

1,580円（税込1,706円）
北海道産根昆布粉末
１０３５２７
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΩοスϏー݈શ৯ʫɹ౦ژ○所

ʪޱߴຢ࢛࿠商ళʫɹ新ׁ○所

国産ひじきを使用した
素朴ながらも風味のよいお惣菜です

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッ
と

食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３２６８

ザーサイの歯ごたえがくせになる！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

九州産の古漬け高菜に
ザーサイを加え
なたね油で炒めました

九州産ザーサイ入り
高菜油炒め
398円（税込430円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３２８４

���̶

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

割り干し大根の食感とゆずの豊かな風味が生きた
さっぱりした味わいがあとを引くおいしさです

ぱりぱりっと

歯切れのよい

食感♪

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

あとひきぱりぱり大根
ゆず風味 ���H

１０３２７６

398円（税込430円）

太陽の光を浴びて
うまみと風味がぎゅっと
凝縮された桜えびです

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓���5H��ା��H

��̶国産ひじきの煮物
410円（税込443円）

１０３２５０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ା��H

��̶国産根菜きんぴら
400円（税込432円）

１０３２４１

˞ᡢժ෦෼はϛωϥル΍Ϗλϛϯのๅݿです͔Β、
ɹʬ໮ൃժݰถʭはݚがͳいでͩ͘͞い。

⁞ຊ品���Χοϓʢ໿���Hʣでനถ�߹෼に
૿えます。͟ っとਫでચってͩ͘͞い。

ถݰいͩനถ�߹とࠞͥます。ʢ໮ൃժݚ 
���߹、നถ�߹で�߹෼の͝はんにਬ͖
上がΓますʣ

⁠ਫՃݮはനถ�߹෼、�࣌ؒ以上おいてਬ
൧ثでਬ͖ます。

自然発芽 籾を除去

໮のঢ়ଶで自વൃժ͞せたのͪ、
໮をऔΓআ͘ํ๏ʮ໮ൃժ੡๏ʯのൃժݰถです。
˞छʢ໮ʣのঢ়ଶ͔Β自વにൃժするのでҰཻҰཻがしっ͔Γൃժします。

໮ൃժݰถとനถのӫཆ੒෼ؚ༗ྔൺ ʢֱ���Hதؚ༗ྔʣ
˞໮ൃժݰถの੒෼஋はʢࡒʣ೔ຊࠄ෺検ఆڠձௐ΂
˞നถの੒෼஋はʮ৯料δϟーφルʯΑΓൈਮ

ʢ੡଄ಛڐऔಘ�ಛڐ൪߸�ಛڐୈ������5߸ʣ

食物繊維は
നถの໿5ഒ以上

ギャバ
ʢЍ�Ξϛϊཙࢎʣは
നถの໿18ഒ

ビタミンB1は
നถの໿3ഒ

ビタミンEは
നถの໿8ഒ以上

マグネシウムは
നถの໿4ഒ以上
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஍̟̖࢈௚࢈ ͜·ͪ؅಺ʢळాݝʣͷʮ͖͋ͨ͜·ͪʯΛ
ถͷ໙Ͱ͢ɻͨ͠༺࢖ʹྉͷҰ෦ݪ グルテンフリー

ゆで時間

3分！たったの

ʪੴଙຊళʫɹळా○所

塩 分
約8.7％

籾発芽玄米の特徴 籾発芽玄米のおいしい召し上がり方

籾発芽玄米成分データ▼

パルズダイニング
編集担当 木本の

おすすめポイント
໮ൃժݰถ、ॳମݧ。ͻとޱ໨、その食感にびっくり!
玄米があまり得意ではない子どもたちも「もちっとし
てる!」と大絶賛◎͔Ί͹͔Ή΄Ͳおถຊདྷの؁み、͏
まみがཱͪࡍます。いいҙຯでݰถΒし͘ͳいݰถ͔
もしΕません。自෼޷みのׂ߹΍ਬ͖Ճݮをݟつけた
いとࢥいます。

お米で
できていま

す！

「おにぎらず」にも！

製造過程で海苔の端が
破れたり穴が空いてい
ますが、味・品質は正規
の規格品と変わりなく、
お買得な商品です。

わけあって お 得！！

水谷商店水

52025年2月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

外は

モチッと

中は
フワッと

ʪ͔͞のՈʫɹ෱Ԭ○所

約
��
㎝

໿8ᶲ
௚ܘ໿�DN

ೖΓ梅ヶ枝餅ݸ5
１０３０７１
電子レンジ オーブントースター

695円（税込751円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

秋田県の郷土菓子「あずきでっち」に
国産くるみをトッピング
もちもちしたあずきでっちと
くるみの食感がマッチした一品です

980円（税込1,058円）
国産くるみ あずきでっち ���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͘ ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３０８０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３５７８

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

428円（税込462円）
越前 流水くずながし
（いちご）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

528円（税込570円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

１０３４６２

���̶
約
8��
㎝

約
3�8
㎝

໿��4ᶲ

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎなど使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

苺の香りと甘酸っぱさが
口の中に広がります

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３１８７

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

��5̶ʢ�੾Εʣ

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

ほうじ茶香る
栗と小豆の和風ロール

１０３５６０

598円（税込646円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

3月3回に
掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３５４３

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３４９７
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）
��̶ʢ�̶ �̫�ʣ

掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３３３１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３５３５

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

1,080円（税込1,166円）
小魚あーもんど ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣ
ʢ͔ʣʢ͘ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

豊富なカル
シウム

100g当たり
630㎎含有

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

お子さまのおやつやお茶請けにおすすめ!
ϩースτΞーϞϯυと、ࠃ産のいΓ ʢ͜ยޱいΘしʣを
ϛοクスしました。

１０３２０９

ʪ૿Ӭ৯品ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３４７１

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３６８３

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

�55̶

国産柑橘とスパイスが香る
素材と配合にこだわった
クラフトコーラのシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظʳ̓ ��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）

ミールコーラ
（コーラシロップ）

１０３７０５

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

冷凍内麦ピザ生地
１０３６０８

もちもち食感の本格的なピザが
簡単に作れます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

���̶ʢݸ�ʣ

ʪαϯϑϨοηʫɹ࡛ۄ○所

オーブントースター

418円（税込451円） 620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３６９１

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
਌しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊ࿨ౡ産
すっΆんを͘ん੡にして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんค຤のΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�೔の໨҆
2ཻ

１０３３１４

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�౎○所

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽをΉいてお
ঌし上がΓͩ͘͞い。においは͋
まΓؾにせͣに৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

いろいろな花からミツバチ
が集めたはちみつです。

百花蜜とは？

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

1,100円
（税込1,188円）

国産純粋蜂蜜 
百花蜜 ���H

甘さひかえめの小豆あんを存分に
味わってもらえるよう薄皮に仕上げて、
あんこをたっぷり詰め込みました

次回以降
値上げ

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所

�5�H
北海道産
純粋蜂蜜

１０３７４８

2,070円
（税込2,236円）

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,333円
（税込1,440円）

���H

ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ

ʪΞΧシΞのՖʫʪΞΧシΞのՖʫ ʪཆ๘৔の༷ࢠʫʪཆ๘৔の༷ࢠʫʪຶ࠾の༷ࢠʫʪຶ࠾の༷ࢠʫ

ɹ๺ւಓ͔Β໭ったϛπόνは෱Ԭ県、ࣛ はࠓ、ౡ県に഑ஔ͞Εࣇ
ӽౙதです。ͦ のؒ、̍ ೥ؒϛπόνࣂҭに使った૥ശの૟আを行
います。ϛπόνが׆ಈした૥ശの಺ଆは、ຶ ࿟ͳͲが෇ணしԚΕ
ています。ͦ のԚΕた૥ശの಺ଆのຶẅͳͲを͜すって͔͖མとし、
ͦのޙΨスόーφーで͋Ϳって໓ەফಟを行います。ͦ して、ӽౙத
に૟আした૥ശとೖΕସえます。ࡢ೥̔ ݄に໿̐ ສඖいたಇ͖όν
は̎ ݄には̍ ສඖ以Լにݮっています。̎ ݄த०、ঁ Ԧόνはӽౙ͔
Β໨֮Ί産ཛを։࢝します。य़の։Ֆに޲けて新しいಇ͖όνを஀
ੜ͞せ、Ո଒を૿΍してڧい܈をつ͘Γます。ཆ๘Ոはͦのϛπό
νのӦみをଆ໘͔Βॿけるͩけです。य़が଴ͪԕしい࣌ظです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

朝食の必需品！
主に๺ւಓでຶ࠾した
はͪみつを使用しています。
まΖ΍͔で৯΂΍すい
。産のはͪみつですࠃॏͳو

๺ւಓಓ౦の
ѨބפपลのϘμΠδϡ、
Τϯδϡ、ιόͳͲのՖ͔Β
したまΖ΍͔ͳ෩ຯのຶ࠾
はͪみつです。

たっぷり使える
北海道産はちみつ

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

太
宰
府
名
物

国
産
本
葛
を
使
っ
た
、ぷ
る
ん
と

し
た
食
感
と
口
溶
け
の
よ
い
上

品
な
味
わ
い
の
涼
菓
で
す

深

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

藤井養蜂場
はͪみつのੜ産は、ͦ のと͖のϛπόνのঢ়ଶ΍ఱީͳͲにΑΓ、ৗにҰఆの品࣭のものが࠾Εる͜と
は͋Γません。ͦ のたΊ、品࣭の؅ཧがಛにॏཁで、ࣾ һ、もし͘はࣾ௕自Βがࠃ಺֎の産஍まで଍を
ӡͼ、ੜ産ํ๏΍原料のνΣοクを行い、֬ ͔ͳ品࣭のものをみͳ͞んにఏڙしています。

ϛπόν೔هཆ๘΍ϛπόνʹ͍ͭͯͷ
͓࿩ͳͲΛ௲ͬͨίϥϜͰ͢ɻ ౻Ҫཆ๘৔

౻Ҫప͞ࡾん
౻Ҫཆ๘৔
౻Ҫప͞ࡾん

6 2025年2月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



バイヤーイチオシの商品が
ご自宅に直接届く、「パルシ
ステム千葉限定」のお取り
寄せカタログ！
このカタログの人気商品を
ご紹介します。
ぜひお試しください！

外は

モチッと

中は
フワッと

ʪ͔͞のՈʫɹ෱Ԭ○所

約
��
㎝

໿8ᶲ
௚ܘ໿�DN

ೖΓ梅ヶ枝餅ݸ5
１０３０７１
電子レンジ オーブントースター

695円（税込751円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ ʪ5",":"�0:"."'00%4ʫɹळా○所

秋田県の郷土菓子「あずきでっち」に
国産くるみをトッピング
もちもちしたあずきでっちと
くるみの食感がマッチした一品です

980円（税込1,058円）
国産くるみ あずきでっち ���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʳ͘ ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３０８０
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

芽吹き屋 みたらしだんご

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���Hʢ�ຊೖʣ

つやとコシが自慢のおだんごに、
2種類のしょうゆを使った
コクのあるたれをたっぷり
からめたみたらしだんご

ʪؠखѨ෦੡คʫɹؠख○所

１０３５７８

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

428円（税込462円）
越前 流水くずながし
（いちご）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

528円（税込570円）
ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ���LDBM����H

１０３４６２

���̶
約
8��
㎝

約
3�8
㎝

໿��4ᶲ

ʪେࠇ԰ʫɹ෱Ҫ○所

398円（税込430円）
花びら焼ちりめん ��̶

国産のちりめんを、つなぎなど使用せずに
薄焼きにしました
素材本来の味をお楽しみください

苺の香りと甘酸っぱさが
口の中に広がります

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞੡଄௚ޙはॊΒ͔͘ͳっています。αクοと͞せるには਺೔ؒີดঢ়ଶで
ɹอޙ؅におঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

１０３１８７

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

��5̶ʢ�੾Εʣ

ほうじ茶香る、
甘さひかえめ和スイーツ

ʪؙ͖んまん Ύ͡͏ ʫɹࠤլ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

ほうじ茶香る
栗と小豆の和風ロール

１０３５６０

598円（税込646円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

3月3回に
掲載!

高知県産しょうがと濃厚な味わいの
マヌカはちみつを使用した
ジンジャーシロップです

ʪ໺ాϋχー৯品ۀ޻ʫɹಙౡ○所

１０３５４３

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����ὥ

1,180円（税込1,274円）

マヌカ蜂蜜入り
ジンジャーシロップ ���ὥ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

しょうが約40g分の
しょうが汁が入っています
（1本200㎖中）

3倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

ʪҪ࿡ԂάϦーϯηϯλーɾ໼໺Ԃʫɹژ౎○所

１０３４９７
京都茶の蔵
お徳用宇治抹茶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ

���̶

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

京都老舗の茶匠が手がけた
宇治抹茶

1,000円（税込1,080円）
��̶ʢ�̶ �̫�ʣ

掛川深蒸し茶・
マイティーバッグ

急
須
で
入
れ
た
よ
う
な

甘
く
深
い
味
わ
い
と

美
し
い
濃
緑
色
の
水
色
が

魅
力
の
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

深
蒸
し
茶

す
い
し
ょ
く

ʪࢁӳʫɹ੩Ԭ○所
498円（税込538円）

１０３３３１

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ

マイボトル
や

マイカップ
用に

おすすめで
す

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

◀ 両用タイプ ▶

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrͦʣʢ౾ʣ
���LDBM Ԙ˓����H�஡葉���H、நग़ӷɿ�LDBM����ὥ
˞�แでマάΧοϓ�ʙ�ഋおҿみいたͩけます。

1,250円（税込1,350円）

国産素材の
ごぼう玉ねぎ菊芋茶
��H	�H̫ ��แ


１０３５３５

ごぼう茶に玉ねぎの皮と菊芋をブレンド
渋みやえぐみが少ない、すっきりした味わい

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪਫफԂຊฮʫɹ௕໺○所

◀ 両用タイプ ▶

1,080円（税込1,166円）
小魚あーもんど ���H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣ
ʢ͔ʣʢ͘ʣɹ5��LDBM Ԙ˓����H����H

豊富なカル
シウム

100g当たり
630㎎含有

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

お子さまのおやつやお茶請けにおすすめ!
ϩースτΞーϞϯυと、ࠃ産のいΓ ʢ͜ยޱいΘしʣを
ϛοクスしました。

１０３２０９

ʪ૿Ӭ৯品ʫɹѪඤ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1,430円（税込1,544円）

ＬＯＨＡＳＯＵＰ（ロハスープ）
しじみスープ

１０３４７１

�5�Hʢ��H̫ ��ାʣ

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾
��LDBM Ԙ˓����H、-�Φルχνϯ��ᶴ、ΧΩநग़෺���ᶴ��ାʢ��Hʣ

ʪϑΝΠϯʫɹฌݿ○所

忙
し
い
毎
日
を
が
ん
ば
る
人
に

１
杯
で
し
じ
み
約
80
個
分
の

オ
ル
ニ
チ
ン
が
と
れ
る
ス
ー
プ

国産有機大豆・小麦の有機醤油使用
国産有機米・大豆の有機米味噌使用

520円（税込562円）
ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣɹ

���H̫ �有機麻婆の素
１０３６８３

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所
愛媛県有機農業研究会

1袋2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

麻
婆
豆
腐
や
麻
婆
茄
子
、

麻
婆
春
雨
な
ど

な
ん
で
も
ご
ざ
れ
の

有
機
麻
婆
の
素
！ 2袋で

お届け

�55̶

国産柑橘とスパイスが香る
素材と配合にこだわった
クラフトコーラのシロップです

ʪϛールϑΝームʫɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظʳ̓ ��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

1,600円（税込1,728円）

ミールコーラ
（コーラシロップ）

１０３７０５

3種の国産柑橘類
レモン 不知火

しらぬい セミノール
10種のスパイス
高知県産しょうがパウダー
シナモン
カルダモン
クローブ

ナツメグ
黒胡椒
唐辛子
ローリエコリアンダー

オールスパイス

3～5倍希釈タイプ
お好みの濃さで

お召し上がりください

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

冷凍内麦ピザ生地
１０３６０８

もちもち食感の本格的なピザが
簡単に作れます

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���Hʣ

���̶ʢݸ�ʣ

ʪαϯϑϨοηʫɹ࡛ۄ○所

オーブントースター

418円（税込451円） 620円（税込670円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

有機ミートソース

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

愛媛県有機農業研究会
���̶ʢ�ਓલʣ̫ �

１０３６９１

具材をじっくり煮込んで、
素材そのものの味を生かした
ミートソースです

電子レンジ ボイル

ʪΞールɾシーɾϑーυパοクʫɹѪඤ○所

北海道産有機牛肉使用
国産有機玉ねぎ使用

2袋で
お届け

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

すっぽん１００％粒

国産すっぽん粉末だけを
カプセルに詰めました
ʮؾݩのݯʯとして͔͘ݹΒༀહ料ཧͳͲで
਌しまΕて͖たすっΆん。Ѫඤ県Ӊ࿨ౡ産
すっΆんを͘ん੡にして、ていͶいにੴӓで
คࡅした、すっΆんค຤のΧϓηルです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

綺麗な水と
魚介や野菜類を
配合した飼料で
育てる

低温くん製した
すっぽんを

石臼でていねいに
粉砕

ボトル詰めは
手作業で

安心の国内製造

�೔の໨҆
2ཻ

１０３３１４

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ�LDBM�� ʢཻ���NHʣ

2,980円
（税込3,218円）

��Hʢ���NH̫ ��ཻʣ

˓ൢ�ϥϝールɹژ�౎○所

小さめサイズや形くずれ
のもの、皮むけしている
ものなどを含みますが、
味は通常品と変わりな
く、たくさん入ってお買
得な商品です。

わけあって お 得！！

お徳用わけあり 
青森県産黒にんにく熟成

青森の熟成黒にんにく

１０３４８９

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞೶産෺のたΊ、͔ た͘͡ײる৔߹΍΍ΘΒ͔͘͡ײる৔߹ͳͲ、
ҰཻҰཻの৯ײ΍ຯΘいが商品͝とにҟͳる͜とが͋Γます。

1,980円（税込2,138円）

�೔�、�ยを໨҆にൽをΉいてお
ঌし上がΓͩ͘͞い。においは͋
まΓؾにせͣに৯΂ΒΕます。

お召し上がり方

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

���H

ʪた͔Βʫɹ੨৿○所

いろいろな花からミツバチ
が集めたはちみつです。

百花蜜とは？

１０３７３０

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

1,100円
（税込1,188円）

国産純粋蜂蜜 
百花蜜 ���H

甘さひかえめの小豆あんを存分に
味わってもらえるよう薄皮に仕上げて、
あんこをたっぷり詰め込みました

次回以降
値上げ

ఱવのはͪみつはന͘結থする͜とが͋Γますが、品࣭に໰୊は͋Γません。ຊ੡品は、ࡀ�ະຬのೕࣇには༩えͳいでͩ͘͞い。

ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所

�5�H
北海道産
純粋蜂蜜

１０３７４８

2,070円
（税込2,236円）

国産純粋蜂蜜
アカシア

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔
��LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,333円
（税込1,440円）

���H

ʪ౻Ҫཆ๘৔ʫɹ෱Ԭ○所

アカシア採蜜

やさしい香りと
くせのない
甘さが人気の
国産アカシア
はちみつ

ʪΞΧシΞのՖʫʪΞΧシΞのՖʫ ʪཆ๘৔の༷ࢠʫʪཆ๘৔の༷ࢠʫʪຶ࠾の༷ࢠʫʪຶ࠾の༷ࢠʫ

ɹ๺ւಓ͔Β໭ったϛπόνは෱Ԭ県、ࣛ はࠓ、ౡ県に഑ஔ͞Εࣇ
ӽౙதです。ͦ のؒ、̍ ೥ؒϛπόνࣂҭに使った૥ശの૟আを行
います。ϛπόνが׆ಈした૥ശの಺ଆは、ຶ ࿟ͳͲが෇ணしԚΕ
ています。ͦ のԚΕた૥ശの಺ଆのຶẅͳͲを͜すって͔͖མとし、
ͦのޙΨスόーφーで͋Ϳって໓ەফಟを行います。ͦ して、ӽౙத
に૟আした૥ശとೖΕସえます。ࡢ೥̔ ݄に໿̐ ສඖいたಇ͖όν
は̎ ݄には̍ ສඖ以Լにݮっています。̎ ݄த०、ঁ Ԧόνはӽౙ͔
Β໨֮Ί産ཛを։࢝します。य़の։Ֆに޲けて新しいಇ͖όνを஀
ੜ͞せ、Ո଒を૿΍してڧい܈をつ͘Γます。ཆ๘Ոはͦのϛπό
νのӦみをଆ໘͔Βॿけるͩけです。य़が଴ͪԕしい࣌ظです。

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

朝食の必需品！
主に๺ւಓでຶ࠾した
はͪみつを使用しています。
まΖ΍͔で৯΂΍すい
。産のはͪみつですࠃॏͳو

๺ւಓಓ౦の
ѨބפपลのϘμΠδϡ、
Τϯδϡ、ιόͳͲのՖ͔Β
したまΖ΍͔ͳ෩ຯのຶ࠾
はͪみつです。

たっぷり使える
北海道産はちみつ

ちょっといいものお取り寄せ

ご存知ですか？

太
宰
府
名
物

国
産
本
葛
を
使
っ
た
、ぷ
る
ん
と

し
た
食
感
と
口
溶
け
の
よ
い
上

品
な
味
わ
い
の
涼
菓
で
す

深

たんぱく加水分解物
・酵母エキス 不使用

藤井養蜂場
はͪみつのੜ産は、ͦ のと͖のϛπόνのঢ়ଶ΍ఱީͳͲにΑΓ、ৗにҰఆの品࣭のものが࠾Εる͜と
は͋Γません。ͦ のたΊ、品࣭の؅ཧがಛにॏཁで、ࣾ һ、もし͘はࣾ௕自Βがࠃ಺֎の産஍まで଍を
ӡͼ、ੜ産ํ๏΍原料のνΣοクを行い、֬ ͔ͳ品࣭のものをみͳ͞んにఏڙしています。

ϛπόν೔هཆ๘΍ϛπόνʹ͍ͭͯͷ
͓࿩ͳͲΛ௲ͬͨίϥϜͰ͢ɻ ౻Ҫཆ๘৔

౻Ҫప͞ࡾん
౻Ҫཆ๘৔
౻Ҫప͞ࡾん

72025年2月4回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



大阪府大阪府

和歌山県和歌山県

奈良県奈良県

北山村

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

1本当たりの長さ：
約5～6㎝

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣɹ��LDBM��ຊʢ��Hʣ

520円（税込562円）
手作り黒糖きなこ棒 ຊ̔ʷ̎ ା

１０３306

原材料໊ɿ͖ ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、࠭ ౶、
もͪถՃ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、Ճࠇ޻౶、৯Ԙ
原材料໊ɿ͖ ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、࠭ ౶、
もͪถՃ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、Ճࠇ޻౶、৯Ԙ

原材料໊ɿ͖ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、Ճࠇ޻౶、もͪถ
Ճ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、࠭ ౶、৯Ԙʗண৭料ʢΧϥϝルʣ
原材料໊ɿ͖ͳคʢେ౾ʣʢࠃ಺੡଄ʣ、ਫ͋Ί、Ճࠇ޻౶、もͪถ
Ճ޻品ʢもͪถʢࠃ産ʣʣ、࠭ ౶、৯Ԙʗண৭料ʢΧϥϝルʣ

ʪΏ͔Γಊ੡՛ʫɹळా○所 ʪΏ͔Γಊ੡՛ʫɹळా○所

国産もち米を使用し、水あめで練り固めた昔懐かしいお菓子です
ひと口ほおばると国産大豆のきなこの風味が口いっぱいに広がります新

登場！
新
登場！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

き
な
こ

黒 

糖

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ��Hʣ

���Hʢ5ຊೖΓʣ

A mom（マム） パリッと本格春巻
（国産きくらげ入り）

１０３０２１
フライパン 揚げる

フライパンで焼くまたは揚げるとパリッとおいしい

国産のたけのこときくらげの食感が
アクセントになっています

˓ൢ�େਐ৯品ɹ௕໺○所

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

̍̔ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̎
飛鳥の帆立シューマイ
１０３０５５
電子レンジ 蒸す

電子レンジ調理OK！

蒸すとさらに
おいしい

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

ボイルフライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ１０３０３９
ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所飛鳥の海鮮水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�
౾�ʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０４７
ボイル

ほうれん草パウダーを混ぜ込んだ皮に
豚肉とえびやほたてのうまみが

詰まっています

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と国産玉ねぎを使用した
あんを、国産小麦粉の皮で一つひとつ
手包みした、小ぶりな肉まんです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�5�̶ʢ5ݸೖΓʣ飛鳥の手作りミニ肉まん

電子レンジ 蒸す

１０３０６３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r5�೔���̡ ΞϨルήϯ ഴr��
����LDBM Ԙ˓����H����H

�5ຊ
中華菓子
マファール

１０３０１２

小麦の香りを感じられる
素朴な中華菓子です

ʪોभྛʫɹ௕࡚○所

456円（税込492円）
480円（税込518円）特別

価格

438円（税込473円）特別
価格 560円（税込605円）特別

価格

飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

478円（税込516円）特別
価格

国産豚肉と玉ねぎを使用した肉しゅうまいに
ほたてのうまみが加わりました
冷めてもおいしい小ぶりな

しゅうまいです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�
ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ゆでてさっ
ぱりと

召し上がれ
！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

ていねいに手包みしました！

980円
（税込1,058円）

特別
価格

北海道ポテト 
シューストリング ���H

揚げる

１０３４３８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ�5LDBM����H

698円（税込754円）
ʪ๺ւಓϑーζʫɹ๺ւಓ○所

おとなも子どもも大好き!
たっぷり入って大満足な
フレンチフライポテト

�5�Hʢ5�H̫ 5ʣ肉巻おにぎり棒
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３１２８
電子レンジ ボイル

798円（税込862円）

宮崎名物「肉巻おにぎり」のスティックタイプ
国産のうるち米のごはんを成形して
国産の豚バラ肉で巻きました

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ

೑רおに͗Γ๮の
௕ ʢ͞۲をؚΉʣɿ
໿��ᶲ 鶏屋の焼き鳥串セット塩味

���̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

つくね串

もも串

ねぎま串

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串の塩３種セットです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６２４

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ

電子レンジのみ

658円（税込711円）

ʪδΣΠΤΠΊΉΖϑーζʫɹ๺ւಓ○所

北海道芽室町で
収穫されたえだまめを
収穫後4時間以内に
急速冷凍し
鮮度とうまみを
閉じ込めました

500g
たっぷり

十勝めむろ産えだまめ 5��̶

ʲ৆ຯؒظ 5r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

１０３１０１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
電子レンジ ボイル

680円（税込734円）

ʪڠࡾʫɹ੩Ԭ○所

ʮ͡Ό͹Βʯとは࿨Վࢁ県๺ࢁଜ原産でʮݬの果࣮ʯともݺ͹Ε
る٦ྨ׷です。ʮअؾを෷͏ʯといΘΕている͜と͔Β、ʮ͡Ό͹
Βʯと໊෇けΒΕました。ຊ品は Ό͡͹Βの果ൽをߴೱ౓に഑߹
した、ムζムζରࡦ商品です。

北山村だけに自生する柑橘類『じゃばら』

ʲ৆ຯؒظ �r��5೔ɹ
�LDBM�� ʢཻ����̶̼ ʣ

�����Hʢ̍ ཻॏྔɿ���̶̼ �̫�ཻʣ

2,980円（税込3,218円）

１０３３４９
高濃度じゃばら粒 
(カプセルタイプ)

�೔の໨҆
2ʙ4ཻ

じゃばら
果皮末

（4粒中）
800㎎

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����Hɹ̡ ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ
˞৯ੜ׆は、主৯、主ࡊ、෭ࡊを基ຊに、৯ࣄのόϥϯスを。ɹ˞�೔のઁऔ໨҆ɿ�5Hʢখ͞͡�ഋఔ౓ʣ

���̶ �̫ຊηοτ
フラクトオリゴ糖
１０３７１３

ʪ೔ຊΦϦΰʫɹ෋ࢁ○所

日本オリゴの「フラクトオリゴ糖」は国産てんさい糖を
発酵させて作られたオリゴ糖です。

γϩοϓ���Hத
ϑϥΫτΦϦΰ౶

40g
ΛؚΈ·͢

フラクトオリゴ糖５つの特徴
❶ຖ೔େ͞͡�ഋͰ͓ͳ͔ͷڥ؀Λྑ޷ʹ

❸Χϧγ΢ϜɾϛωϥϧͷٵऩΛॿ͚·͢

❹ΧϩϦʔ͸࠭౶ͷ໿��2

❺࠭౶ΑΓ΋݂౶Λ্͛ʹ͍͘ੑ࣭Ͱ͢

❷࠭౶ʹ͍ۙ·Ζ΍͔ͳ؁Έ

࠭౶ͷ໿��3

フラクト
オリゴ糖 おなかの環境を良好に保つ甘味料

フラクト
オリゴ糖
（善玉菌の
栄養源）

善玉菌

理想的な腸内フローラ

悪玉菌
大切な腸内細菌のバランス、

善玉菌を優勢に。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

3
本
セ
ッ
ト
！

甜 菜
てん　さい

（さとう大根）

˞ର৅ɿ��ʙ࠽��までのஉঁ�໊にΑるݧࢼʢฏۉ஋ʣɹϝーΧー࣮ݧࢼࢪใࠂ����೥

■フラクトオリゴ糖シロップ（15g／日）の摂取
　による善玉菌の割合の変化

摂取前 摂取中（14日目）

19.6％ 30.8％
��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

��೔ؒのϑϥクτΦϦΰ౶の
ઁऔでળەۄのׂ߹が
໿��％ߴまΓました。

善玉菌

その他
ϏϑΟζスە、ೕەࢎ

飲み物に ヨーグルトに 牛乳に
料理に

使い方簡単!! 例えば…

Ωϟοޱࡉ
ϓͰ

΍͍͢2,21８円（税込2,395円）͍࢖

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣ
ʢམʣɹ��LDBM��ຊʢඪ準��Hʣ

520円（税込562円）
手作りきなこ棒 ຊ̔ʷ̎ ା

１０３292

2袋で
お届け

2袋で
お届け

ぜひお試しください！こだわり新商品も続々登場！

春
中
華

こ
だ
わ
り
の

国　産
キャベツ

豚 肉

きくら げたけのこ
きくら げ

皮の小麦粉

玉 ね ぎ

季節の変わり目のムズムズに…

P2 P8 こだわり新商品も続々登場！ ぜひお試しください！お弁当のおかずにもおすすめ！水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

3月3日（月）～3月7日（金）

2月17日（月）～2月21日（金）注文回収日

商品配達日

2025年2月4回（A週）

翌々週お届け

8 2025年2月4回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


