
生

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
生育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

˞਺ྔには、ر๬ηοτ਺をೖΕてͩ͘͞い。
˞ऩ֭ྔにݶΓが͋るたΊ、༧ఆ਺ྔを超えた৔߹は
ɹநબと͞せていたͩ͘৔߹が͋Γます。

η̍οτ̎ 品
֤ճ
ʢຖिʣ360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

ड෇ؒظ 3月10日（月）～3月14日（金）
͓ಧ͚ελʔτ 3月4回 （3月24日（月）～） お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステム webカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

˞͝ՈఉのྫྷౚݿはԹ౓มԽがେ͖いたΊ、৆ຯݶظに͔͔ΘΒͣおૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

水谷商店 駿河湾産生桜えび
１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

�5H

980円（税込1,058円）

水谷商店 駿河湾産釜揚げ桜えび
980円（税込1,058円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水
揚
げ
後
、

急
速
冷
凍
し
ま
し
た

生
な
ら
で
は
の
食
感
と

磯
の
香
り
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

釜揚
げ

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

�5H

１０３５０１

ʪླ໦੨果໰԰ʫɹळా○所

わらび

み　ず

ふ　き

根まがり筍

秋田県産天然
山菜ごはんの素 ̎̌ ̶̌

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�5��H����H

１０３５１９ 2合用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

秋
田
県
で
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し
た

山
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を
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味
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か
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た

炊
き
込
み
ご
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ん
の
素

518円（税込559円）

国
産
の
ふ
き
の
と
う
を

信
州
み
そ
と
ブ
レ
ン
ド

あっ
た
か
い
ご
は
ん
に
の
せ
て
、

香
り
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３５３５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３５２７

���̶ʢݸ�ʣ

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

食べや
すい

ひと口
サイズ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͜まつ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

460円（税込497円）特別
価格
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、
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ち

ミニ桜あんドーナツ ݸ��

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM��ཻ
˞৆ຯؒظが୹いたΊ、届いたΒૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３５４３

418円（税込451円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいとい
う土地の特徴を生かして農作物を
生産しています。パルシステム千葉
の組合員に30年以上前からお届け
している「しべつみそ」。「おみそは
これ！」と言う組合員も多い人気商
品。手作りで約1年かけてじっくり
熟成させた風味豊かなおみそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃ୅表�ਅು͞ん೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃ୅表�ਅು͞ん

�̺ ̶

880円
（税込950円）

しべつみそ
１３２７１３

１３２７２１ �̺ ̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔
ʲΞϨルήϯ ౾r
�5�LDBM Ԙ˓�����H����H
ʲ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ

1,590円
（税込1,717円）

ʪ೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢೕʣʢえʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞௚ܘ໿�ᶲɹ

プチお好み焼 豚玉

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１３２５１９
電子レンジのみ

国産キャベツとこめ油で揚げた
「あげ玉」の食感が楽しめる
プチサイズのお好み焼きです

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

漬け汁まで
おいしく！

ʪ上ԭ産ۀʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県都城市産らっきょうを
じっくり乳酸発酵させ
壺仕込みの米酢で
さっぱりと漬け込みました

らっきょう
の

漬け汁 ●+

しょうゆ ●+
 ごま油 で

ドレッシン
グにも

なります

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

宮崎県産 上沖らっきょ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌

１０３８２９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

420円（税込454円）

ʪত࿨ϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン
�5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３９８５

���̶

980円（税込1,058円）
十六健穀膳

ʪछ商ʫɹࠤլ○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣʢͦʣɹ��5LDBM����H

１０３５６０

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

※白米1合当たり、本品を
　大さじ1杯程度が目安

16種類の国産雑穀に米胚芽を
配合した雑穀ブレンド米です

十六穀
ブレンド米

●青大豆
●緑　米
●とうもろこし
●もちあわ
●ひ　え
●アマランサス
●たかきび
●はと麦

●黒　米
●もち玄米
●丸　麦
●押　麦
●もち白米
●もちきび
●もち麦
●赤　米

16種の厳選雑穀+米胚芽
国産素材使用

360円（税込389円）特別
価格

のେ͖ݸ� ɿ͞
௚ܘ�໿�ᶲɾ
�໿��5ᶲ͞ߴ

のେ͖ݸ� ɿ͞
௚ܘ�໿�ᶲɾ
�໿��5ᶲ͞ߴ

ご好評につき! 追加募集のご案内

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

水谷商店水

秋
田
県
産
も
ち
玄
米
を
使
っ
た
香
ば
し
い
お
も
ち

笑
顔
こ
ぼ
れ
る

春
色
メ
ニ
ュ
ー

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

3月24日（月）～3月28日（金）

3月10日（月）～3月14日（金）注文回収日

商品配達日

2025年3月3回（D週）

翌々週お届け

P
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うどんに入れたり納豆とからめて食べてもおいしい

菜の花入り
混ぜごはんの素

国産菜の花を使用
春らしい色合いの混ぜごはんの素

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓�5��H����H

���H

１０３５８６
2合用 2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

菜 の 花
ぶなしめじ
高 菜
水 菜
人 参
えりんぎ

国　産

500円（税込540円）

ʪձ௡෺産ʫɹ෱ౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̑
舞茸の炊き込み
ご飯の素

１０３５７８
2合用

600円（税込648円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です

おにぎりやお弁当にも！

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂のはるかさん
わけありパック

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紅はるか特有の
しっとりした食感と

濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で

食べられる干し芋です千葉産
原料使用

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ
いっ΀͘ಊʫɹ千葉○所

���H

１３２６５９

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ
���LDBM����H1,150円（税込1,242円）ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１３２６４１

̏̌ ̶̌

千葉産
原料使用

シャーベットで
どうぞ！

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�いっ΀͘ಊʫɹ千葉○所

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

下ごしらえの
手間いらず

ʪण৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

房総産湯通し 菜の花 ̎̑ ̶̌

１３２６３２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

千葉産
原料使用

南房総の温暖な気候で育った
茎の太い菜の花を食感よくゆで上げて
急速冷凍しました 千葉県旭市産

乾燥きくらげ

498円
（税込538円）

スライス ��̶

１３２６６７

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ����LDBM Ԙ˓����H����H

398円
（税込430円）

ブロック��̶

１３２６７５

ʪڠ࿨ిۀ޻ػʫɹ千葉○所

ʪਫ໭しޙΠϝーδʫʪਫ໭しޙΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

肉厚でコリコリとした食感のきくらげです

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶ ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１３２５４３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

398円（税込430円）

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１３２５５１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産のかつお節とかたくちいわしをブレンド
しっとり食感で、おにぎりや
サラダにおすすめ！

˓ൢ�Φόλɹ޿ౡ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̏̑ ̶

350円（税込378円）
かつおちりめん
１０３７５６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

有機しそフレーク ��̶

500円（税込540円）̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓�5���H����H

１０３８８８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪਂݟകళʫɹ࿨Վࢁ○所

奈良県産の有機しそを
食塩と有機梅酢のみに漬け込み

風味豊かに仕上げました
ワンランク上の赤しそふりかけです

ポテトサラダに
も

おすすめ！

WOCA

ʪΦϑίʫɹԬࢁ○所

HOAS

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��LDBM Ԙ˓����H���H
˞ਫ΍ڇೕ���̲ に̲ରして、ຊ品��̶ をΑࠞͥ͘ておҿみͩ͘͞い。ɹ
ɹ༹けに͘い৔߹はシΣΠΧーをお使いͩ͘͞い。

国産有機まるごと大豆
プロテイン 深煎り黒豆 ���H
2,700円（税込2,916円）

１０３８７０

国産有機大豆を
丸ごと微粉砕加工した
国産有機JAS認証取得の
ソイプロテイン

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
548円（税込592円）

みつせ鶏
柚子胡椒焼き ���H

１３２５２７

九州産みつせ鶏のもも肉・むね肉を
ピリリとアクセントのある
柚子胡椒だれに漬け込みました
柚子胡椒のさわやかな塩味が
食欲をそそります

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした歯ごたえのある
炭火焼!

440円（税込475円）
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３９９３
鶏もも炭火焼

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ΍まͥん৯品ʫɹܗࢁ○所

わ ら び
み ず
な め こ
えのき茸

国　産

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM����H

̍̌ ̶̌
深山山溪 山菜ミックス
１０３７６４
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

420円（税込454円）

彩りや食感もよく使いやすい!
山形県月山の水で仕込んだ
国産山菜の水煮です

おそば
にも

ぴった
り！

ʪՃށถൢʫɹ੩Ԭ○所

８分搗きにすることで麦の甘み、
食物繊維を残した国産もち麦

つ

これぞ日本のもち麦
媛もち麥
ひめ むぎ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ5�LDBM��ାʢ�̔ ̶ʣ

800円（税込864円）

１０３７７２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���Hʢ��̶ �̫�ାʣ

プチプチもちもち ੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

໿2���ᶲ

約
�2��
㎝

約
�9��
㎝

1,900円（税込2,052円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３７８１

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

おなかに

やさしい
♪

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

ʪ୍ޱ商ళʫɹٶ৓○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酢の物に

みそ汁に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

宮城産あかもく ���̶

１３２６２４

298円（税込322円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���̶
オーガニック
ミックスベリー

冷凍１０３９１８

৭͋͟΍͔で、߳ Γと؁みのڧいスτϩϕϦー、
ϒルーϕϦー、ϥζϕϦーをϛοクスしました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

冷凍

�5�̶
オーガニック
ブルーベリー

１０３９００

ೱްͳ৭߹いで෩ຯのΑい、
༗ػϒルーϕϦーです。

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ビューローベリタス

ビューローベリタス

ʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫ

�ຊかつお生節

ʪ஛಺商ళʫɹߴ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

445円（税込481円）

１０３８６１

国産のかつおを煮熟し骨を抜き、
表面をあぶって仕上げた、
土佐名産の生節です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「サラダフィッシュ」

としてもおすすめ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

500円（税込540円）

648円（税込700円）

420円（税込454円）特別
価格

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

570円（税込616円）

660円（税込713円）

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

おいしい　　　をお届けします千葉
の300g

形のそろわないも
の、色ムラがあるも
のを中心に詰め合
わせした「わけあり
パック」です。ご自
宅用にぴったり。

わけありパック

袋を開けた瞬間から、しその良い
香りが“ふわぁ～っ”と漂います。
しそふりかけといえば、みなさん
味の想像ができると思いますが、
こちらのふりかけは、しその味が
しっかり濃くて、塩気とのバランス
がバッチリ！たっぷりごはんに混ぜ
込んで、おにぎりにして頬張りた
いふりかけです。

食 み てべ てこれ
黒豆きな粉の風味が香ばしく、ほ
んのり甘いおいしいプロテイン。
大豆の栄養を丸ごといただける
のもうれしいポイントです。こだ
わりの素材で作られているので
家族のからだづくりにも安心◎
冷たい飲み物にも溶けやすいで
すよ♪

飲 み てん でこれ
パルズダイニング編集担当 木本のおすすめ♪

 　　

温めてふわとろ食感を
楽しんでも、解凍して
シャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる
焼き芋です

アイスに、

スムージー
に、

ドリンクに
！

๛͔ͳେ஍で、༗ػ
ഓ͞Εたఠみたて࠿
果࣮を新઱ͳままॠ
ؒྫྷౚしました。

Organic
Frozen 
Fruits

オーガニック冷凍フルーツ

天ぷらも
おすすめです！

2 2025年3月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



うどんに入れたり納豆とからめて食べてもおいしい

菜の花入り
混ぜごはんの素

国産菜の花を使用
春らしい色合いの混ぜごはんの素

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓�5��H����H

���H

１０３５８６
2合用 2～3人前

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

菜 の 花
ぶなしめじ
高 菜
水 菜
人 参
えりんぎ

国　産

500円（税込540円）

ʪձ௡෺産ʫɹ෱ౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

̍̑ ̶̑
舞茸の炊き込み
ご飯の素

１０３５７８
2合用

600円（税込648円）
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

香り豊かな国産舞茸を使った
炊き込みごはんの素です

おにぎりやお弁当にも！

紅はるかの干し芋 
いっぷく堂のはるかさん
わけありパック

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紅はるか特有の
しっとりした食感と

濃厚な甘さ、
スイーツ感覚で

食べられる干し芋です千葉産
原料使用

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ
いっ΀͘ಊʫɹ千葉○所

���H

１３２６５９

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ
���LDBM����H1,150円（税込1,242円）ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

紅はるかの焼き芋
いっぷく堂のはるかさん

１３２６４１

̏̌ ̶̌

千葉産
原料使用

シャーベットで
どうぞ！

ʪ೶ۀੜ産๏ਓ�いっ΀͘ಊʫɹ千葉○所

千
葉
県
香
取
産

紅
は
る
か
使
用

下ごしらえの
手間いらず

ʪण৯品ʫɹ千葉○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

房総産湯通し 菜の花 ̎̑ ̶̌

１３２６３２

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

千葉産
原料使用

南房総の温暖な気候で育った
茎の太い菜の花を食感よくゆで上げて
急速冷凍しました 千葉県旭市産

乾燥きくらげ

498円
（税込538円）

スライス ��̶

１３２６６７

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹ����LDBM Ԙ˓����H����H

398円
（税込430円）

ブロック��̶

１３２６７５

ʪڠ࿨ిۀ޻ػʫɹ千葉○所

ʪਫ໭しޙΠϝーδʫʪਫ໭しޙΠϝーδʫ

千葉産
原料使用

肉厚でコリコリとした食感のきくらげです

千葉のあぶり
しめさば �ຕ���̶ ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

千葉産
原料使用

１３２５４３
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉県で水揚げされたさばを
まろやかな酸味に口あたりよく
仕上げました

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

398円（税込430円）

魚醤に漬け込んでから西京風調味味噌に
漬け込んでいるため、しっかり味が
しみています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
千葉産
原料使用

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

真いわし西京漬 ���ຕ���̶

１３２５５１

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

国産のかつお節とかたくちいわしをブレンド
しっとり食感で、おにぎりや
サラダにおすすめ！

˓ൢ�Φόλɹ޿ౡ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣ
ʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̏̑ ̶

350円（税込378円）
かつおちりめん
１０３７５６
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

有機しそフレーク ��̶

500円（税込540円）̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��5LDBM Ԙ˓�5���H����H

１０３８８８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪਂݟകళʫɹ࿨Վࢁ○所

奈良県産の有機しそを
食塩と有機梅酢のみに漬け込み

風味豊かに仕上げました
ワンランク上の赤しそふりかけです

ポテトサラダに
も

おすすめ！

WOCA

ʪΦϑίʫɹԬࢁ○所

HOAS

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ��LDBM Ԙ˓����H���H
˞ਫ΍ڇೕ���̲ に̲ରして、ຊ品��̶ をΑࠞͥ͘ておҿみͩ͘͞い。ɹ
ɹ༹けに͘い৔߹はシΣΠΧーをお使いͩ͘͞い。

国産有機まるごと大豆
プロテイン 深煎り黒豆 ���H
2,700円（税込2,916円）

１０３８７０

国産有機大豆を
丸ごと微粉砕加工した
国産有機JAS認証取得の
ソイプロテイン

ʪϤίΦʫɹࠤլ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H
548円（税込592円）

みつせ鶏
柚子胡椒焼き ���H

１３２５２７

九州産みつせ鶏のもも肉・むね肉を
ピリリとアクセントのある
柚子胡椒だれに漬け込みました
柚子胡椒のさわやかな塩味が
食欲をそそります

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

フライパン

かむとうまみがあふれ出す
備長炭で手焼きした歯ごたえのある
炭火焼!

440円（税込475円）
ʪ࡚ٶΤψϑーζʫɹ࡚ٶ○所

１０３９９３
鶏もも炭火焼

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���H

電子レンジ ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ΍まͥん৯品ʫɹܗࢁ○所

わ ら び
み ず
な め こ
えのき茸

国　産

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ��LDBM����H

̍̌ ̶̌
深山山溪 山菜ミックス
１０３７６４
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

420円（税込454円）

彩りや食感もよく使いやすい!
山形県月山の水で仕込んだ
国産山菜の水煮です

おそば
にも

ぴった
り！

ʪՃށถൢʫɹ੩Ԭ○所

８分搗きにすることで麦の甘み、
食物繊維を残した国産もち麦

つ

これぞ日本のもち麦
媛もち麥
ひめ むぎ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ5�LDBM��ାʢ�̔ ̶ʣ

800円（税込864円）

１０３７７２
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���Hʢ��̶ �̫�ାʣ

プチプチもちもち ੡଄೥݄೔͔Βの
೔਺です。

৆ຯؒظ

約1.5年
特別栽培米を使用した
ふっくら仕上げの白がゆ

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

໿2���ᶲ

約
�2��
㎝

約
�9��
㎝

1,900円（税込2,052円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲ৆ຯؒظ 5r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢഴʣʢ౾ʣɹ
��LDBM�̍ ਓલʢ�5�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ ճ͔Β஋上͛します。

特別栽培米魚沼白がゆ
10袋入１０３７８１

ボイル電子レンジ

�5�̶ �̫�ೖ

おなかに

やさしい
♪

とろみを含んだ粘りと、
シャキッとした食感を
同時に楽しめます

ʪ୍ޱ商ళʫɹٶ৓○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酢の物に

みそ汁に

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

宮城産あかもく ���̶

１３２６２４

298円（税込322円）

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

���̶
オーガニック
ミックスベリー

冷凍１０３９１８

৭͋͟΍͔で、߳ Γと؁みのڧいスτϩϕϦー、
ϒルーϕϦー、ϥζϕϦーをϛοクスしました。

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣɹ��LDBM����H

冷凍

�5�̶
オーガニック
ブルーベリー

１０３９００

ೱްͳ৭߹いで෩ຯのΑい、
༗ػϒルーϕϦーです。

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ʪϑϦΰʫɹେࡕ○所

ビューローベリタス

ビューローベリタス

ʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϛοクスϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫʪϒルーϕϦーௐཧྫʫ

�ຊかつお生節

ʪ஛಺商ళʫɹߴ஌○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

445円（税込481円）

１０３８６１

国産のかつおを煮熟し骨を抜き、
表面をあぶって仕上げた、
土佐名産の生節です

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

「サラダフィッシュ」

としてもおすすめ！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

500円（税込540円）

648円（税込700円）

420円（税込454円）特別
価格

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

570円（税込616円）

660円（税込713円）

農
業
生
産
法
人 

株
式
会
社

い
っ
ぷ
く
堂

おいしい　　　をお届けします千葉
の300g

形のそろわないも
の、色ムラがあるも
のを中心に詰め合
わせした「わけあり
パック」です。ご自
宅用にぴったり。

わけありパック

袋を開けた瞬間から、しその良い
香りが“ふわぁ～っ”と漂います。
しそふりかけといえば、みなさん
味の想像ができると思いますが、
こちらのふりかけは、しその味が
しっかり濃くて、塩気とのバランス
がバッチリ！たっぷりごはんに混ぜ
込んで、おにぎりにして頬張りた
いふりかけです。

食 み てべ てこれ
黒豆きな粉の風味が香ばしく、ほ
んのり甘いおいしいプロテイン。
大豆の栄養を丸ごといただける
のもうれしいポイントです。こだ
わりの素材で作られているので
家族のからだづくりにも安心◎
冷たい飲み物にも溶けやすいで
すよ♪

飲 み てん でこれ
パルズダイニング編集担当 木本のおすすめ♪

 　　

温めてふわとろ食感を
楽しんでも、解凍して
シャーベット感覚でも
濃い甘さが味わえる
焼き芋です

アイスに、

スムージー
に、

ドリンクに
！

๛͔ͳେ஍で、༗ػ
ഓ͞Εたఠみたて࠿
果࣮を新઱ͳままॠ
ؒྫྷౚしました。

Organic
Frozen 
Fruits

オーガニック冷凍フルーツ

天ぷらも
おすすめです！

32025年3月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



電子レンジ調理！
蒸すとさらにおいしい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

飛鳥の肉シュウマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

408円（税込441円）

電子レンジ 蒸す

１０３９２６

つなぎに大根を使用して
ふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが
口の中に広がります

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産たらのすり身にえび、
玉ねぎを加えた、ふっくらやわらかな、
やさしい味わいのシュウマイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞えͼはϕτφム産

飛鳥のえびシューマイ
̍̔ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

525円（税込567円）

１０３９３４
電子レンジ 蒸す

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

460円（税込497円）

ボイルフライパン

１０３９４２
飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産豚肉で作ったキーマカレーを包みました
スパイスと具材のうまみを
しっかり感じる春巻です

445円（税込481円）

飛鳥のフライパンで
キーマ春巻 ̍̑ ̶̌ʢ̒ ຊೖΓʣ

１０３９５１
フライパン

568円（税込613円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶ݸ ʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

茨城県産の原木しいたけが
主役のしいたけまん

大ぶりのぷ
りぷり

原木しいた
けが

ぎっしり！森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３９６９
電子レンジ 蒸す

̎̒ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ

チャーハ
ン、おむ

すび、

ラーメン
の具材

に！

さまざ
まな料

理に

使えま
す。

高菜の風味にコリコリとした食感の
ザーサイときくらげがよく合います

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

400円（税込432円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

高菜・きくらげ・
ザーサイの中華三昧 ���̶ 国産乾燥ねぎ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

398円（税込430円）
�5H

１３２６０８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

甘みのある国産長ねぎ約3本分を
斜め切りし、乾燥させました

そのま
まみそ

汁や

うどん
、ラーメ

ン、

炒め物
などに！

ʪ͖の͜૯߹ηϯλーʫɹ෱ౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

みそ汁に
ぴったり！

ʪ಺ງৢ଄ʫɹذෞ○所

大好評!
たっぷり使える
徳用サイズ

国産米酢とりんご酢に、
利尻昆布とかつおからとった
一番だしを合わせて、
バランスのよいまろやかな
お酢に仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酵母エキス等エキス類 不使用

900円（税込972円）
ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ

カンタン八芳酢
���ὥ１０３７９９

１０３８０２
470円（税込508円）

ಙ用����ὥ

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ

どんぶり麺
ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入

１０３８１１

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

国産しょうがの風味と
うまみをきかせた
特製だれで
じっくり煮込んだ
山形牛のしぐれ煮

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ごはんに
のっけて！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌
山形牛 
牛しぐれ煮

１０３５５１

988円（税込1,067円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

1,000円（税込1,080円）
日光たぐりゆば ೖݸ̔

１０３６４１

国産大豆を使用した
手作りのゆばを
一つひとつ、

ていねいに巻き上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ޫ৯品ʫɹಢ໦○所

手作業
でてい

ねいに

巻いて
います

蒸す

子持ちのカレイを
特製しょうゆだれで
煮付けました

ʪけん͜͏ଜʫɹٶ৓○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ڕのࠎには஫ҙしておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�੾ʢ�5�̶ ʣ

620円（税込670円）
子持ちカレイ煮付
１０３６５９

国産の金目鯛を、特製だれで煮付けた
味わい深い一品です

ʪけん͜͏ଜʫɹٶ৓○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ڕのࠎには஫ҙしておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶ʢたΕࠐみʣ金目鯛姿煮

ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６６７

880円（税込950円）

ʪ千ాࢢࠤ商ళʫɹळా○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７１３
わかさぎ唐揚 �5H

750円（税込810円）

八郎潟産わかさぎを
二度揚げし、みそだれで
味付けしました

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッ
と

食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３５９４

うす塩味

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

やわらかい紀州南高梅を
食塩、りんご酢、梅酢で
漬けました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

880円（税込950円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦̍ ̶̌̌

１０３６８３
素朴な紀州南高梅 ���H

塩 分
約8％

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,050円（税込1,134円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり有明海産
焼のり半切れ

１３２６１６

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ෋࢜ᅳ෺産ʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３６７５

980円（税込1,058円）

飛
鳥
食
品

株式
会社

本
場
中
国
の
家
庭
の
味
を

お
届
け
し
ま
す

ごはんがすすむ

4 2025年3月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



電子レンジ調理！
蒸すとさらにおいしい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

飛鳥の肉シュウマイ
���̶ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

408円（税込441円）

電子レンジ 蒸す

１０３９２６

つなぎに大根を使用して
ふんわりジューシーに仕上げました
「和豚もちぶた」のうまみが
口の中に広がります

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産たらのすり身にえび、
玉ねぎを加えた、ふっくらやわらかな、
やさしい味わいのシュウマイです

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞えͼはϕτφム産

飛鳥のえびシューマイ
̍̔ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̎

525円（税込567円）

１０３９３４
電子レンジ 蒸す

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

「和豚もちぶた」と
えびのうまみがきいたあんを
コシのある皮で包みました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

460円（税込497円）

ボイルフライパン

１０３９４２
飛鳥の水餃子 ̎̑ ̶̌ʢ̍ ೖΓʣݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾�ʢཛʣʢೕʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣʢえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

国産豚肉で作ったキーマカレーを包みました
スパイスと具材のうまみを
しっかり感じる春巻です

445円（税込481円）

飛鳥のフライパンで
キーマ春巻 ̍̑ ̶̌ʢ̒ ຊೖΓʣ

１０３９５１
フライパン

568円（税込613円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�ʢཛʣ
ʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶ݸ ʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪඈௗ৯品ʫɹ౦ژ○所

茨城県産の原木しいたけが
主役のしいたけまん

大ぶりのぷ
りぷり

原木しいた
けが

ぎっしり！森のめぐみ 
原木しいたけまん

１０３９６９
電子レンジ 蒸す

̎̒ ̶̌ʢ̎ ೖΓʣݸ

チャーハ
ン、おむ

すび、

ラーメン
の具材

に！

さまざ
まな料

理に

使えま
す。

高菜の風味にコリコリとした食感の
ザーサイときくらげがよく合います

ʪつの೶産ʫɹ࡚ٶ○所

１０３７２１

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

400円（税込432円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

高菜・きくらげ・
ザーサイの中華三昧 ���̶ 国産乾燥ねぎ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM����H

398円（税込430円）
�5H

１３２６０８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

甘みのある国産長ねぎ約3本分を
斜め切りし、乾燥させました

そのま
まみそ

汁や

うどん
、ラーメ

ン、

炒め物
などに！

ʪ͖の͜૯߹ηϯλーʫɹ෱ౡ○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

みそ汁に
ぴったり！

ʪ಺ງৢ଄ʫɹذෞ○所

大好評!
たっぷり使える
徳用サイズ

国産米酢とりんご酢に、
利尻昆布とかつおからとった
一番だしを合わせて、
バランスのよいまろやかな
お酢に仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

酵母エキス等エキス類 不使用

900円（税込972円）
ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔ɹ
��LDBM Ԙ˓����H�େ͞͡�ഋʢ�5ὥʣ

カンタン八芳酢
���ὥ１０３７９９

１０３８０２
470円（税込508円）

ಙ用����ὥ

どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで
手軽に食べられる、国産ひきわり
納豆が入ったおそばです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

880円（税込950円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ͦ�౾
���LDBM Ԙ˓����HʢΊんɾ͔΍͘���̶ 、スーϓ���Hʣ��৯ʢ���5Hʣ

どんぶり麺
ひきわり納豆そば
���5̶ʢΊん�5Hʣ̫ �ା

4袋入

１０３８１１

ʪτーΤー৯品ʫɹذෞ○所

国産しょうがの風味と
うまみをきかせた
特製だれで
じっくり煮込んだ
山形牛のしぐれ煮

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪܗࢁϛーτϥϯυʫɹܗࢁ○所

ごはんに
のっけて！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̒ ̶̌
山形牛 
牛しぐれ煮

１０３５５１

988円（税込1,067円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

1,000円（税込1,080円）
日光たぐりゆば ೖݸ̔

１０３６４１

国産大豆を使用した
手作りのゆばを
一つひとつ、

ていねいに巻き上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ೔ޫ৯品ʫɹಢ໦○所

手作業
でてい

ねいに

巻いて
います

蒸す

子持ちのカレイを
特製しょうゆだれで
煮付けました

ʪけん͜͏ଜʫɹٶ৓○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ڕのࠎには஫ҙしておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

�੾ʢ�5�̶ ʣ

620円（税込670円）
子持ちカレイ煮付
１０３６５９

国産の金目鯛を、特製だれで煮付けた
味わい深い一品です

ʪけん͜͏ଜʫɹٶ৓○所
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞ڕのࠎには஫ҙしておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶ʢたΕࠐみʣ金目鯛姿煮

ボイル

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３６６７

880円（税込950円）

ʪ千ాࢢࠤ商ళʫɹळా○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

１０３７１３
わかさぎ唐揚 �5H

750円（税込810円）

八郎潟産わかさぎを
二度揚げし、みそだれで
味付けしました

ʪαϯΤーʫɹ௕໺○所

国産の孟宗筍を風味豊かに
歯ごたえよく仕上げました

シャキッ
と

食感！

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ��LDBM Ԙ˓����H��5H

̑̕ ̶国産味付メンマ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

480円（税込518円）

１０３５９４

うす塩味

ʪࣳా商ళʫɹ࿨Վࢁ○所

やわらかい紀州南高梅を
食塩、りんご酢、梅酢で
漬けました

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

880円（税込950円）
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦̍ ̶̌̌

１０３６８３
素朴な紀州南高梅 ���H

塩 分
約8％

さまざまなお料理にも使いやすい
半切れの有明海産海苔です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ͔ʣʢ౾ʣɹ
�LDBM��੾�ຕʢ��5Hʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

1,050円（税込1,134円）
൘のΓ��ຕʢ̎ ੾̔ ຕʷ̐ ାʣ

ワケあり有明海産
焼のり半切れ

１３２６１６

˓ൢ�٢ా԰ւଽɹ෱Ԭ○所

わけあって お 得！！
キズや小穴などがあり
ますが、味は通常品と
変わらない有明海産海
苔です。

カット済で使いやすい！

肉厚で歯ごたえのよい
カットわかめです

ʪ෋࢜ᅳ෺産ʫɹٶ৓○所

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣʢ͔ʣɹ
���LDBM Ԙ˓�����H����H

55̶カットわかめ
１０３６７５

980円（税込1,058円）

飛
鳥
食
品

株式
会社

本
場
中
国
の
家
庭
の
味
を

お
届
け
し
ま
す

ごはんがすすむ

52025年3月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



生地作りの工程はすべて製造員が手作業で行っており、一つひと
つ丁寧に焼き上げています。ੜ஍ͷதʹ͸ΦϨϯδϐʔϧ͕ͨͬ
΀Γʂ߳ Γ·Ͱ͓͍͍͠ΦϨϯδύ΢ϯυέʔΩ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓΦϦʔϒͷथ�ΫοΩʔ൝ɹ٠஍�ढ़೭͞Μ

メーカーさんのいちおし

オレンジピールのさわやかな香りが
お口に広がるパウンドケーキです

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ΦϦーϒのथʫɹ千葉○所

オレンジケーキ ݸ�

600円（税込648円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ
ʲΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

１３２７０５ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉産
原料使用

໿�3ᶲ約
5�5
㎝

໿�ᶲ

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

ʪ෱Ұʫɹٶ৓○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��パοク���H

���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

蔵王いちじく甘露煮

目安個数：8～11個

１０３６１６

800円（税込864円）

包装してお届けします

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

1,100円（税込1,188円）
きぬにしきݸ��

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６２４

௚ܘ໿��5DN

ʪ೔ঢಊʫɹಢ໦○所

約
̎̔ ɽ̑
㎝

໿2�ᶲ

ݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

930円（税込1,004円）
笹だんご
１３２５３５

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所

北海道産小豆のつぶあんを
国産うるち米を使用したもちで包み、職人の手で
ひとつずつていねいに笹の葉でくるみました

1個：約55g（笹葉含めず）

ʪϋマηΠʫɹਆಸ઒○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産小麦粉と国産米粉をブレンドした
ミョウバン不使用の生地で
北海道産小豆のあんを包んだミニ鯛焼きです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

ミニタイヤキ ���̶ʢݸ��ೖʣ

１０３９７７
電子レンジのみ

720円（税込778円）
ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

さわやかなよもぎの香りを
楽しめるおはぎです

和の職人 
よもぎおはぎ ݸ�

481円（税込519円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１３２５０１

黒胡麻 ��H

１０３８５３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

各250円（税込270円）
��H

��H

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹމࠇຑɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ����LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
ΩψΞˍνΞシーυɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
Ί͔Ϳɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H�̍ ାʢ��Hʣ

めかぶ
１０３８４５

有機玄米プラス

キヌア＆
チアシード

１０３８３７

ʪΞϦϞτʫɹฌݿ○所

HOAS 試食会で

好評でし
た!

熟成黒
酢の

まろやか
な口あた

り
北
海
道
産
根
昆
布
を

鹿
児
島
県
産

熟
成
玄
米
黒
酢
を
加
え
た

酢
で
味
付
け
し
ま
し
た

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

5�H

500円（税込540円）
黒酢入りすこんぶ
１０３６３２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣ
さつまいも蒸しパン
１０３８９６

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

390円（税込421円）

千葉産
原料使用

1̏ೖΓᶃ750円（税込810円） 750円（税込810円）1̏ೖΓᶄ
オリーブクッキー１３２６９１オリーブクッキー１３２６８３

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ϛrοクス��ຕɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM��ା、ιルτόλー��ຕɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM Ԙ˓���5H��ା、όλースίον
5�Hɿཛ�ೕ�ഴ�͘ ����LDBM Ԙ˓����H��ା、ϨϞϯαϒϨ��Hɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM��ା、νϣίνοϓ55Hɿཛ�ೕ�ഴ�౾����LDBM Ԙ˓����H��ା、ΰマ��ຕɿ
ཛ�ೕ�ഴ����LDBM Ԙ˓����H��ା

ミックス
定番人気

レモンサブレ
レモン果汁を加えた
さくさくクッキー

チョコチップ
サクサクした食感で
お子さまに人気

ゴマ
白ごまたっぷり
和風味

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ΦϦーϒのथʫɹ千葉○所

バタースコッチ
くるみ入りの
パリッとした食感

ソルトバター
バタークッキーに
塩味を加えました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

420円（税込454円）
十和田八幡平諸越
���̶ʢݸแ૷ࠐみʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３７４８

ʪాٶ੡՛ʫɹळా○所

甘さひかえめに仕上げた秋田伝統菓子
秋田諸越です

砂糖と煎り小
豆粉だけで作られた秋田銘菓です。
一説によると、その昔、秋田藩主へ
の献上菓子として献上した際、藩
主より、これは諸々の菓子を超え
ていくうまさだ、とお褒めのお言葉
をいただいたことから「もろこし」
と呼ばれるようになったそうです。

もろこしとは？

ʪϠスΠ৯品ʫɹѪ஌○所

北海道産根昆布を炊き上げ、和歌山県産梅肉を練りこみました
ほどよい酸味のソフト飴です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

400円（税込432円）
ソフト根こんぶ飴うめ ̍̏ ̶̌ʢݸ૷ࠐࢴみʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６０８ 約30個

ゴーダチーズを生地に練り込んだ、
ほどよい塩味に仕上げた
クラッカーです

ɹマΠφοτɹذෞ○販 ○所

520円（税込562円）

ブレイククラッカー
（チーズ味）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�ຕʣ

１０３７３０

�ຕ ݸ5̫�

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹΑ͏΍͘य़Βし͞を͡ײるقઅにͳΓまし
た。お஡の新ժもժਧ͖࢝Ί、新஡のقઅに޲
けて、೔に೔に๩し͞が૿して͖ます。
ɹ͞て、ۙ ͝Ζࢢ৔では༌ग़をは͡Ί༗࠿ػഓ
のお஡にؔ৺がߴまっています。ফඅऀのみͳ
͞ん΍஡商のํʑ͔Βも࣭໰をいたͩ͘͜とが
૿えて͖ました。ࠓճは、༗࠿ػഓのํ๏΍ͦの
。いますࢥͳΓに఻えたいとࢲ、えํについてߟ
ɹҰൠతには、お஡は葉っͺをऩ֭する২෺ͳ
のでංഓ؅ཧʢͻ͹い͔んΓʣでは主に஠ૉ੒෼
をத৺にҰ೥ؒのઃܭを行います。஠ૉをଟ͘
ؚΉං料はڕค΍ࠄ෺、೑͔すͳͲ͞ま͟まで
すが、͜ ΕΒ༗ػ෺はะ৔にࢄ෍͞Εた͋と、෼
ղ͞ΕてΞϛϊ͔ࢎΒ஠ૉ੒෼にมΘΓます。
と͜Ζが、͜ Εを௨೥େྔࢄ෍しଓけると、ঃʑ
にะ৔のϛωϥルόϥϯスがڰい࢝Ίます。

ˠ�݄�ճにଓ͖ます。おָしみにʂ

春の訪れと有機茶栽培について①

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３７05
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,030円
（税込2,192円）

１０３691
村上園の
有機上煎茶

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

810円
（税込875円）

１32578
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

662円
（税込715円）

１32560
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

有 機 粉 末 緑 茶

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

１32586
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

580円
（税込626円）

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

ઝ஡を੡଄するաఔでग़て͘る͖͘෦෼を、΍΍ڧ
ΊのᖿઝでていͶいに࢓上͛たのがʮ͖͘஡ʯです。
ൺֱత೤いԹ౓のお౬でも͏まみ੒෼が༹けग़すた
Ί、நग़Թ౓もؾにせͣお使い
いたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,105円（税込1,193円）

１32594
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

自然解凍するだけ！

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

社会福祉法人

オリーブの樹

ʮࣾձに؁えるのではͳ͘、
自෼自਎のྗで自ཱのಓ
を੾Γ։いて行͘ʯ、͜ の͜
とがΦϦーϒϋ΢スにഓΘ
ΕたスϐϦοτです。ΦϦー
ϒはʮ໋のथʯを͋ΒΘし、
োがいऀがࣾձのதでྗ
ੜ͖ൈ͘͜とをԠԉし͘ڧ
ます。ૉ材とຯにͩ͜Θっ
て࡞っています。ͥ ͻおࢼ
しͩ͘͞い。

ʪ੡଄޻ఔの༷ࢠʫʪ੡଄޻ఔの༷ࢠʫ

国
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千葉県産小麦を使用した手作りクッキーです

久しぶりの登場です！お待たせしました

6 2025年3月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



生地作りの工程はすべて製造員が手作業で行っており、一つひと
つ丁寧に焼き上げています。ੜ஍ͷதʹ͸ΦϨϯδϐʔϧ͕ͨͬ
΀Γʂ߳ Γ·Ͱ͓͍͍͠ΦϨϯδύ΢ϯυέʔΩ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓΦϦʔϒͷथ�ΫοΩʔ൝ɹ٠஍�ढ़೭͞Μ

メーカーさんのいちおし

オレンジピールのさわやかな香りが
お口に広がるパウンドケーキです

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ΦϦーϒのथʫɹ千葉○所

オレンジケーキ ݸ�

600円（税込648円）
ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ
ʲΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����Hݸ��

１３２７０５ ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

千葉産
原料使用

໿�3ᶲ約
5�5
㎝

໿�ᶲ

宮城県蔵王町産のいちじくを使用した
やさしい味わいの甘露煮です

ʪ෱Ұʫɹٶ৓○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM��パοク���H

���H

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

蔵王いちじく甘露煮

目安個数：8～11個

１０３６１６

800円（税込864円）

包装してお届けします

やわらかな口あたりと、
ほどよい甘さの銘菓

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢ͘ʣɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

1,100円（税込1,188円）
きぬにしきݸ��

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６２４

௚ܘ໿��5DN

ʪ೔ঢಊʫɹಢ໦○所

約
̎̔ ɽ̑
㎝

໿2�ᶲ

ݸ̑

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

930円（税込1,004円）
笹だんご
１３２５３５

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所

北海道産小豆のつぶあんを
国産うるち米を使用したもちで包み、職人の手で
ひとつずつていねいに笹の葉でくるみました

1個：約55g（笹葉含めず）

ʪϋマηΠʫɹਆಸ઒○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産小麦粉と国産米粉をブレンドした
ミョウバン不使用の生地で
北海道産小豆のあんを包んだミニ鯛焼きです

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣ
ʢೕʣʢ౾ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

ミニタイヤキ ���̶ʢݸ��ೖʣ

１０３９７７
電子レンジのみ

720円（税込778円）
ʪΏのたにʫɹ新ׁ○所ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

さわやかなよもぎの香りを
楽しめるおはぎです

和の職人 
よもぎおはぎ ݸ�

481円（税込519円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１３２５０１

黒胡麻 ��H

１０３８５３

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

各250円（税込270円）
��H

��H

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r��೔ɹމࠇຑɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ����LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
ΩψΞˍνΞシーυɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ��Hʣ、
Ί͔Ϳɿ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ��5�LDBM Ԙ˓����H�̍ ାʢ��Hʣ

めかぶ
１０３８４５

有機玄米プラス

キヌア＆
チアシード

１０３８３７

ʪΞϦϞτʫɹฌݿ○所

HOAS 試食会で

好評でし
た!

熟成黒
酢の

まろやか
な口あた

り
北
海
道
産
根
昆
布
を

鹿
児
島
県
産

熟
成
玄
米
黒
酢
を
加
え
た

酢
で
味
付
け
し
ま
し
た

ʪ޾ࡾ産ۀʫɹ޿ౡ○所

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H

5�H

500円（税込540円）
黒酢入りすこんぶ
１０３６３２
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�ʢえʣʢ͔ʣɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞商品にはܽけているΑ͏にݟえるׂΕがೖる৔߹が͋Γます。

���Hʢݸ�ʣ
さつまいも蒸しパン
１０３８９６

ʪඒ੎商ࣄʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ふんわりとした食感の生地に
さつまいもがたっぷり入った
素朴な味わいの蒸しパンです

390円（税込421円）

千葉産
原料使用

1̏ೖΓᶃ750円（税込810円） 750円（税込810円）1̏ೖΓᶄ
オリーブクッキー１３２６９１オリーブクッキー１３２６８３

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ϛrοクス��ຕɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM��ା、ιルτόλー��ຕɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM Ԙ˓���5H��ା、όλースίον
5�Hɿཛ�ೕ�ഴ�͘ ����LDBM Ԙ˓����H��ା、ϨϞϯαϒϨ��Hɿཛ�ೕ�ഴ����LDBM��ା、νϣίνοϓ55Hɿཛ�ೕ�ഴ�౾����LDBM Ԙ˓����H��ା、ΰマ��ຕɿ
ཛ�ೕ�ഴ����LDBM Ԙ˓����H��ା

ミックス
定番人気

レモンサブレ
レモン果汁を加えた
さくさくクッキー

チョコチップ
サクサクした食感で
お子さまに人気

ゴマ
白ごまたっぷり
和風味

ʪࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ΦϦーϒのथʫɹ千葉○所

バタースコッチ
くるみ入りの
パリッとした食感

ソルトバター
バタークッキーに
塩味を加えました

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ���LDBM����H

420円（税込454円）
十和田八幡平諸越
���̶ʢݸแ૷ࠐみʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３７４８

ʪాٶ੡՛ʫɹळా○所

甘さひかえめに仕上げた秋田伝統菓子
秋田諸越です

砂糖と煎り小
豆粉だけで作られた秋田銘菓です。
一説によると、その昔、秋田藩主へ
の献上菓子として献上した際、藩
主より、これは諸々の菓子を超え
ていくうまさだ、とお褒めのお言葉
をいただいたことから「もろこし」
と呼ばれるようになったそうです。

もろこしとは？

ʪϠスΠ৯品ʫɹѪ஌○所

北海道産根昆布を炊き上げ、和歌山県産梅肉を練りこみました
ほどよい酸味のソフト飴です

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H

400円（税込432円）
ソフト根こんぶ飴うめ ̍̏ ̶̌ʢݸ૷ࠐࢴみʣ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

１０３６０８ 約30個

ゴーダチーズを生地に練り込んだ、
ほどよい塩味に仕上げた
クラッカーです

ɹマΠφοτɹذෞ○販 ○所

520円（税込562円）

ブレイククラッカー
（チーズ味）

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�ຕʣ

１０３７３０

�ຕ ݸ5̫�

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん
ଜ上Ԃ�ೋ୅໨
ଜ上ྙ͞ٱん

ʪଜ上Ԃʫɹ੩Ԭ○所

店主の「ひとことコラム」

お茶の時間

ࣗԂɾࣗ ੡஡ൢച

村上園五

ɹΑ͏΍͘य़Βし͞を͡ײるقઅにͳΓまし
た。お஡の新ժもժਧ͖࢝Ί、新஡のقઅに޲
けて、೔に೔に๩し͞が૿して͖ます。
ɹ͞て、ۙ ͝Ζࢢ৔では༌ग़をは͡Ί༗࠿ػഓ
のお஡にؔ৺がߴまっています。ফඅऀのみͳ
͞ん΍஡商のํʑ͔Βも࣭໰をいたͩ͘͜とが
૿えて͖ました。ࠓճは、༗࠿ػഓのํ๏΍ͦの
。いますࢥͳΓに఻えたいとࢲ、えํについてߟ
ɹҰൠతには、お஡は葉っͺをऩ֭する২෺ͳ
のでංഓ؅ཧʢͻ͹い͔んΓʣでは主に஠ૉ੒෼
をத৺にҰ೥ؒのઃܭを行います。஠ૉをଟ͘
ؚΉං料はڕค΍ࠄ෺、೑͔すͳͲ͞ま͟まで
すが、͜ ΕΒ༗ػ෺はะ৔にࢄ෍͞Εた͋と、෼
ղ͞ΕてΞϛϊ͔ࢎΒ஠ૉ੒෼にมΘΓます。
と͜Ζが、͜ Εを௨೥େྔࢄ෍しଓけると、ঃʑ
にะ৔のϛωϥルόϥϯスがڰい࢝Ίます。

ˠ�݄�ճにଓ͖ます。おָしみにʂ

春の訪れと有機茶栽培について①

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

���̶

湯温を気にせず
抽出できる
普段使いに
おすすめです！

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,210円
（税込1,307円）

にऩ֭し、ຯɾظ੝࠷
߳ΓのόϥϯスがΑい
お஡です。ৗ用として
お使いͩ͘͞い。

１０３７05
村上園の
有機煎茶

（財）自然農法センター

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

���̶

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

2,030円
（税込2,192円）

１０３691
村上園の
有機上煎茶

؁みとすっ͖ΓײのόϥϯスがΑ͘、
。たΓもまΖ΍͔です͋ޱ

お茶にこだわる方には１ランク上のお茶を！

ਫग़্͠ઝ஡Ͱ
͖ͬ͢Γͱͨ͠
͏·ΈΛຯΘ͏

村上園のお茶は、昭和49年より、栽培
期間中農薬・化学肥料を使用しており
ません。BMW技術を取り入れた農法
（B：バクテリア、M：ミネラル、W：天
然水）を導入し、堆肥、活性水を利用し
た土づくりにこだわり栽培しています。
2006年には全圃場で有機認証取得。資
材にも遺伝子組換えの物の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理を行い、環境に
やさしい安心、安全な農産物を生産し
ています。ぜひ一度お試しください。

一番茶を使用しているため、
お湯の温度によって
さまざまな味が楽しめます

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

810円
（税込875円）

１32578
緑茶
ティーバッグ
�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

ほうじ茶はカフェイン含有が
少ないのが特長。熱いお湯で
抽出して飲むのがおすすめです

�5Hʢ��5H̫ ��ାʣ

662円
（税込715円）

１32560
ほうじ茶
ティーバッグ

ଜ上Ԃɹ੩Ԭ ࡧݕ
ぜひHPもご覧ください

有 機 粉 末 緑 茶

��Hʢ���̶ �̫�ຊʣ

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

１32586
有機粉末緑茶
スティックタイプ

20本入
（財）自然農法センター

580円
（税込626円）

マグカップ使い切りサイズ

お湯を注いで溶かすだけ
手軽にどこでも楽しめるお茶

ઝ஡を੡଄するաఔでग़て͘る͖͘෦෼を、΍΍ڧ
ΊのᖿઝでていͶいに࢓上͛たのがʮ͖͘஡ʯです。
ൺֱత೤いԹ౓のお౬でも͏まみ੒෼が༹けग़すた
Ί、நग़Թ౓もؾにせͣお使い
いたͩけます。

一番茶のみを使用した、独特の甘みと香り
サラッとした口あたりが楽しめるくき茶です

���H

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔

1,105円（税込1,193円）

１32594
有機くき茶

（財）自然農法センター

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

自然解凍するだけ！

～お茶の里山　静岡・清水吉原～

村上園の使いやすいティーバッグ

社会福祉法人

オリーブの樹

ʮࣾձに؁えるのではͳ͘、
自෼自਎のྗで自ཱのಓ
を੾Γ։いて行͘ʯ、͜ の͜
とがΦϦーϒϋ΢スにഓΘ
ΕたスϐϦοτです。ΦϦー
ϒはʮ໋のथʯを͋ΒΘし、
োがいऀがࣾձのதでྗ
ੜ͖ൈ͘͜とをԠԉし͘ڧ
ます。ૉ材とຯにͩ͜Θっ
て࡞っています。ͥ ͻおࢼ
しͩ͘͞い。

ʪ੡଄޻ఔの༷ࢠʫʪ੡଄޻ఔの༷ࢠʫ

国
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玄
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千葉県産小麦を使用した手作りクッキーです

久しぶりの登場です！お待たせしました

72025年3月3回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



生

お届けݟຊ

˛

「小松菜」「チンゲン菜」などの葉物野菜を中心とした
生育状況のよい作物２種をパルシステム商品と一緒に
 毎週お届けします。（次年度以降も自動継続でお届けします。）

TEL：047-420-2604　FAX：047-420-2400　E-mail：palchiba-mail@pal.or.jp
※メール、FAXでのお問い合わせは、件名に「パルグリーンファームとれたて便の件」とご入力ください。

˞਺ྔには、ر๬ηοτ਺をೖΕてͩ͘͞い。
˞ऩ֭ྔにݶΓが͋るたΊ、༧ఆ਺ྔを超えた৔߹は
ɹநબと͞せていたͩ͘৔߹が͋Γます。

η̍οτ̎ 品
֤ճ
ʢຖिʣ360円（税込389円）
パルグリーンファーム
「直営農場とれたて便」

１３３３１１

ड෇ؒظ 3月10日（月）～3月14日（金）
͓ಧ͚ελʔτ 3月4回 （3月24日（月）～） お問い合わせ 産直・商品政策推進課

今後の供給予定品目、

パルグリーンファーム通信は
こちらから

「パルシステムアプリ」からのお申し込み

「パルシステム webカタログ」からのお申し込み

画面下の「カゴ」をタップして、
「注文番号を入力」から
注文番号・数量をご入力ください。

画面右上の「メニュー」をタップ

※検索画面で注文番号や商品名を入力しても検索結果には出ませんのでご注意ください

「注文サイト（ネット限定品）」から
オンラインパルにアクセスいただき、
「注文番号」をタップし、「注文番号入力」の
画面で注文番号・数量をご入力ください。

ʪお届け໺ࡊΠϝーδʫʪお届け໺ࡊΠϝーδʫ

˞͝ՈఉのྫྷౚݿはԹ౓มԽがେ͖いたΊ、৆ຯݶظに͔͔ΘΒͣおૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所

水谷商店 駿河湾産生桜えび
１０３４９７

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ��LDBM Ԙ˓����H����H
˞パοέーδσβΠϯがมΘΓました。原材料にมߋは͋Γません。

�5H

980円（税込1,058円）

水谷商店 駿河湾産釜揚げ桜えび
980円（税込1,058円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

水
揚
げ
後
、

急
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し
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な
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で
は
の
食
感
と

磯
の
香
り
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

釜揚
げ

ʪਫ୩商ళʫɹ੩Ԭ○所
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ えrɹ
��LDBM Ԙ˓����H����H

�5H

１０３５０１

ʪླ໦੨果໰԰ʫɹळా○所

わらび

み　ず

ふ　き

根まがり筍

秋田県産天然
山菜ごはんの素 ̎̌ ̶̌

ʲ৆ຯؒظ �r5�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
��LDBM Ԙ˓�5��H����H

１０３５１９ 2合用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
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518円（税込559円）

国
産
の
ふ
き
の
と
う
を

信
州
み
そ
と
ブ
レ
ン
ド

あっ
た
か
い
ご
は
ん
に
の
せ
て
、

香
り
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
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ʪਢࡔ৯品ۀ޻ʫɹ௕໺○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

おにぎりの具に！

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���Hふき味噌
１０３５３５

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

よもぎ玄米切りもち
１０３５２７

���̶ʢݸ�ʣ

420円（税込454円）
ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ��LDBMݸ��ʢ�5Hʣ ʪळాനۀ޻ۄʫɹळా○所

食べや
すい

ひと口
サイズ

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

ʪ͜まつ੡՛ʫɹ࡛ۄ○所

460円（税込497円）特別
価格
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ミニ桜あんドーナツ ݸ��

ʲ৆ຯؒظ �r�೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM��ཻ
˞৆ຯؒظが୹いたΊ、届いたΒૣΊにおঌし上がΓ͘ ͩ͞い。
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、஋上͛しました。

１０３５４３

418円（税込451円）

ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

士別産大豆、米麹を使った、
この時期だけの天然醸造みそをお届けします

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1kg

2kg

注　意
しべつみそは麹菌が生きています。

常温では発酵しますので必ず冷蔵庫へ!!

士別農園は、旭川より北に位置し、
1年の寒暖の差が非常に大きいとい
う土地の特徴を生かして農作物を
生産しています。パルシステム千葉
の組合員に30年以上前からお届け
している「しべつみそ」。「おみそは
これ！」と言う組合員も多い人気商
品。手作りで約1年かけてじっくり
熟成させた風味豊かなおみそです。

士別農園
し べつのうえん

農事組合法人

೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃ୅表�ਅು͞ん೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃ୅表�ਅು͞ん

�̺ ̶

880円
（税込950円）

しべつみそ
１３２７１３

１３２７２１ �̺ ̶

ʢڞ௨ʣ̡৆ຯؒظ �r�5೔
ʲΞϨルήϯ ౾r
�5�LDBM Ԙ˓�����H����H
ʲ࣍ճ༧ఆ �r݄�ճ

1,590円
（税込1,717円）

ʪ೶ࣄ૊߹๏ਓ�࢜ผ೶Ԃʫɹ๺ւಓ○所

ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢೕʣʢえʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞௚ܘ໿�ᶲɹ

プチお好み焼 豚玉

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１３２５１９
電子レンジのみ

国産キャベツとこめ油で揚げた
「あげ玉」の食感が楽しめる
プチサイズのお好み焼きです

ʪ̨ ̙৯品ʫɹಸྑ○所

�5�̶ʢ5ຕೖΓʣ

漬け汁まで
おいしく！

ʪ上ԭ産ۀʫɹ࡚ٶ○所

宮崎県都城市産らっきょうを
じっくり乳酸発酵させ
壺仕込みの米酢で
さっぱりと漬け込みました

らっきょう
の

漬け汁 ●+

しょうゆ ●+
 ごま油 で

ドレッシン
グにも

なります

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

宮崎県産 上沖らっきょ

ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

̍̌ ̶̌

１０３８２９
ʪ੝Γつけྫʫʪ੝Γつけྫʫ

420円（税込454円）

ʪত࿨ϛーτʫɹ੩Ԭ○所

お母さんのナポリタン
�5�H̫ ̐

具材をしっかりソテーした、昔ながらのナポリタン

特製ト
マトソー

スで

焼き上
げた、

やさしい
味わい

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʲ৆ຯؒظ �r��೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣɹ
�5�LDBM Ԙ˓����H����Hɹ

1,050円（税込1,134円）

電子レンジ ボイル

１０３９８５

���̶

980円（税込1,058円）
十六健穀膳

ʪछ商ʫɹࠤլ○所ʲ৆ຯؒظ �r�5೔ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢഴʣʢͦʣɹ��5LDBM����H

１０３５６０

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

※白米1合当たり、本品を
　大さじ1杯程度が目安

16種類の国産雑穀に米胚芽を
配合した雑穀ブレンド米です

十六穀
ブレンド米

●青大豆
●緑　米
●とうもろこし
●もちあわ
●ひ　え
●アマランサス
●たかきび
●はと麦

●黒　米
●もち玄米
●丸　麦
●押　麦
●もち白米
●もちきび
●もち麦
●赤　米

16種の厳選雑穀+米胚芽
国産素材使用

360円（税込389円）特別
価格

のେ͖ݸ� ɿ͞
௚ܘ�໿�ᶲɾ
�໿��5ᶲ͞ߴ

のେ͖ݸ� ɿ͞
௚ܘ�໿�ᶲɾ
�໿��5ᶲ͞ߴ

ご好評につき! 追加募集のご案内

前日に収穫した野菜を毎週お届けします！ご好評につき! 追加募集のご案内

水谷商店水
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ば
し
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水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾ஫จઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
஫จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕ͹஫จがՄ能です。

3月24日（月）～3月28日（金）

3月10日（月）～3月14日（金）注文回収日

商品配達日

2025年3月3回（D週）

翌々週お届け
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8 2025年3月3回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



お弁当にもおかずにも！冷凍庫にあると便利♪

〈ヨコオ〉　佐賀○所

国産鶏の
甘だれスティック 500ｇ

【賞味期間】366日　【アレルゲン】卵 麦 豆 （乳）　
248kcal○塩 1.6g/100g

１33094
電子レンジのみ

〈調理例〉〈調理例〉

1,030円（税込1,112円）

甘めのしょうゆだれと、
ザクッとした
食感がたまらない！
スティック状のフライです

【賞味期間】120日　【アレルゲン】麦 豆　186kcal○塩 0.3g/100g
※魚の小骨が含まれている場合がございますので、お召し上がりの際はご注意ください。
※原料価格の高騰により、次回から値上げします。 〈つかさ食品〉　千葉○所

〈調理例〉〈調理例〉

ごまが香る、香ばしい一品!
骨も気にならず、
お子さまにもおすすめです

フライパン

あじごま衣
7-11枚170ｇ

冷凍
１33108

427円（税込461円）

〈野崎漬物〉　宮崎○所

宮崎県産大根を昔ながらの伝統製法で
天日干ししたあとに漬け込みました
煎りぬかの風味が食欲をそそります

【賞味期間】120日　68kcal○塩 3.9g/100g　※1本：260g以上
540円（税込583円）

本干たくあん
１32772

1本

〈天日干しイメージ〉〈天日干しイメージ〉

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈サンエー〉　長野○所

長野県産野沢菜を着色せずに緑色を引き出し、
国産しょうがやかつおぶしをきかせて
風味豊かに仕上げた、
おにぎりの素です

おにぎり以外にお茶漬けにもおすすめ！

【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 豆 （卵）（乳）（え）（か）（く）　61kcal○塩 4.0g/105g
470円（税込508円）

105ｇ

信州産野沢菜
おにぎりの素

〈調理例〉〈調理例〉

１32748
2合用

国産の根菜をごま油で
風味豊かに仕上げた
きんぴらです

〈高口又四郎商店〉　新潟○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】120日　 【アレルゲン】麦 豆　134kcal○塩 2.3g/1袋90g

90ｇ国産根菜きんぴら
400円（税込432円）

１32756

おにぎり
や

混ぜごは
んに

〈調理例〉〈調理例〉

〈大利根漬〉　群馬○所

国産のカリカリ梅を細かくきざみ、
しそを加えました

【賞味期間】120日　31kcal○塩 7.9g/100g
350円（税込378円）

90gかりんこ梅チップ
１32811

味付けは砂糖と水あめ、隠し味の塩のみ
ふっくらやわらかに炊き上げました

〈会津物産〉　福島○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

１32730

【賞味期間】210日　
195kcal○塩 0.5g/100g

１１０ｇ高原のはなまめ
498円（税込538円）

次回以降
値上げお弁当におすすめ！

3月24日（月）～3月28日（金）

3月10日（月）～3月14日（金）注文回収日

商品配達日

2025年3月3回（D週）

25.3.3

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

プラス
ワン

パルズダイニング本誌に掲載しきれない、こだわりの味をご紹介！
毎日の食卓に彩りを「ぷらす」する商品、「あったらいいな」
を提案していきます。ぜひお試しください！

翌々週お届け
今
週
の
表
紙
の
テ
ー
マ
は

「
春
色
メ
ニ
ュ
ー
」で
す

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

オンラインパル・注文専用アプリには掲載しておりませんが
注文番号をご入力いただければ注文が可能です。

パルズダイニング本誌では、
８ページのボリュームで

こだわりの商品を紹介しています。
ぜひ、ご覧ください！



500円（税込540円）
【賞味期間】180日　【アレルゲン】麦 く 豆 （卵）（乳）（え）　619kcal○塩 0.5g/100g

330円（税込356円）
【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦
209kcal○塩 2.1g/1食（200g）

330円（税込356円）

甘さひかえめで、高知県産しょうがのピリッとした刺激がくせになる、
麦芽水飴とさつまいもでんぷんで作った
砂糖不使用のしょうが飴です

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

　無双本舗 おばあちゃんの知恵袋　和歌山○所○販
【賞味期間】365日　377kcal○塩 0.1g/100g
※原料価格の高騰により、値上げしました。

昔ながらのしょうがあめ 70g（個包装袋込）

490円（税込529円）

１32802 12～14個入

国産野菜のカレー
（やさしい甘口）２００ｇ

１32781

【賞味期間】365日　【アレルゲン】麦　
203kcal○塩 2.3g/1食（200g）

国産野菜のカレー
（ほどよい辛口）２００ｇ

１32799

国産の玉ねぎ、じゃがいも、人参、しょうが、にんにくを、
国産の小麦粉と厳選スパイスでじっくり煮込みました
フォンドボーとポークエキス、ポークオイルのコクと

野菜のうまみが特徴です

〈丸善食品工業〉　山形○所〈丸善食品工業〉　山形○所

やさし
い甘み

の

まろや
かなカ

レー
スパイスがきいたほどよい辛さのカレー

電子レンジ ボイル 電子レンジ ボイル

〈調理例〉〈調理例〉 〈調理例〉〈調理例〉

〈ブラックペッパー調理例〉〈ブラックペッパー調理例〉

ブラックペッパーをきかせて
アクセントを付けたソーセージです。

各320ｇ

バジル＆オニオン

ブラックペッパー

（共通）【賞味期間】90日　
バジル＆オニオン：268kcal○塩 1.2g/100g
ブラックペッパー：331kcal○塩 1.4g/100g

各680円（税込734円）

〈美保野グリーン牧場〉　青森○所

１33078

１33086

青森県八戸市産の豚肉に玉ねぎを
加えた、肉のうまみをダイレクトに
味わえるソーセージです。

八戸美保野ポーク腸詰
各12～13本

入
塩、香辛料、砂糖のみで味付けした
ジューシーでやわらかな肉質の

青森県「八戸美保野ポーク」の腸詰

香ばしくまろやかなコクのあるくるみに
国産の丹波黒大豆を使用したきな粉をまぶしました
くるみのコクと黒豆きな粉のやさしい甘さが
よく合います

〈夜久野物産〉　京都○所

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

黒豆くるみ 100ｇ

１32764

チーズやワインにもよく合います！

いちじく、くるみ、あんずが入った羊かんです
ドライフルーツのおいしさが広がります

【賞味期間】180日　【アレルゲン】く （卵）（乳）　187kcal/100g 〈若山商店〉　栃木○所

約
１２
㎝

約５㎝

約３㎝
（厚さ）

１本（２２０ｇ）

630円（税込680円）

１33060
ドライフルーツ羊かん

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

〈純正食品マルシマ〉　広島○所

北海道産有機大豆を使用したきな粉ペーストを
サクサク食感の「有平糖」で包んで仕上げました

〈盛りつけ例〉〈盛りつけ例〉

【賞味期間】180日　【アレルゲン】豆 （乳）（麦）（落）　450kcal/100g

430円（税込464円）

黄金きなこ飴
80ｇ（個包装込み）

１33051
約22粒 中はきな粉ペースト

たっぷり

外側はサクサクのきな粉の「有平糖」

パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について 千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて 原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について

水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目について
は、表示しておりません。※コンタミネーション表示
については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造
者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっ
ています。（乳）（そ）のように（）で表示しています。

アレルゲンの表示を行っています。 原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

乳卵 そば小麦 えび かに くるみ落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か く

大豆

豆落表示方法

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排
除し、検査においても不検出の商品

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生産
流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物
の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは
対象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に
不分別の原料が使われている

不使用

GMOにNO!
（食品） 不分別

GMOにNO!
（飼料）

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。


