
約
�0��
㎝

30�3ᶲ

約
20��
㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7,980円（税込8,618円）
ʲຯؒظ �r���˞ຊ࿃Α͏͔んは����ɹ̡ ΞϨルήϯɾӫཆ നrถɿ���LDBM��৯ʢ���HʣʢిࢠϨϯδɾϘΠルʣ、നםɿ��LDBM Ԙ˓����H��
৯ʢ���HʣʢిࢠϨϯδɾϘΠルʣ、Γׯしେࠜのࣽɿഴ�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ、͜ んͿ౾ɿഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ、ͻ͖͡と
େ౾のࣽɿഴ�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ、Γࠛのࣽɿഴ�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ��Hʣ、 Ό͡がɿഴ�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ、
ஜલࣽɿഴ�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ、のΓ௭ࣽɿഴ�౾ɹ�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�Hʣ、ຊ࿃Α͏͔んɿ���LDBM��ຊʢ5�Hʣ

�৯ �̫��ਓ

防災食ローリング
ストックセット

１０３０１２

˓ൢ�Τίϫϯɹ�ਆಸ○所

白
米（
6
食
）

白
粥（
3
食
）

切
り
干
し
大
根
の
煮
物

こ
ん
ぶ
豆

ひ
じ
き
と
大
豆
の
煮
物

切
り
昆
布
の
煮
物

肉
じ
ゃ
が

筑
前
煮

の
り
佃
煮

本
煉
よ
う
か
ん（
3
本
）

セット内容3食3日分（1人分）

おいしく備えられる
ローリングストック食3日分セット
നถɾനםはࠃ産༗ػถ、お͔ͣもࠃ産原料をத৺に
おいし͞にͩ͜Θった�のࡂ৯ηοτです。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

２年

・保　存　料
・着　色　料
・うまみ調味料
不使用

ശのେ͖ ɿ͞
ॎ��5ᶲɾ
ԣ����5ᶲɾ
���ᶲ͞ߴ

ശのେ͖ ɿ͞
ॎ��5ᶲɾ
ԣ����5ᶲɾ
���ᶲ͞ߴ

2,980円（税込3,218円）
�5�H̫ ��パοク非常災害用おかゆ

ʪେฏ৯品Ճʫɹਆಸ○所ʲຯؒظ �r���ɹ��LDBM Ԙ˓���5H��৯ʢ�5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０２１ 12パック入

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ○所

三陸産の天然ぶりと、国産大根を
特選有機本醸造醤油で味付けした、
しっかり味がしみ込んだぶり大根です
ストックにもおすすめ！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H؈��ʢ���Hʣ

ぶり大根味付 ̍̓ ̶̌ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３０４７

380円（税込410円）

、にཱつ͜と࣌ࡂ
またৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ৯
品について、ຊࡂ
৯ֶձがࣔすຊ
৯基準をຬたしࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ5�LDBM Ԙ˓����H����H

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

災害備蓄 塩ようかん �5H̫ �5ຊೖ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ�5̶ ʣ ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

１０３０３９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ
ܹしいӡಈの͋とにもおすすΊです。

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

美味しい
トマトリゾット ��5̶ ؈̫�

１０３０５５

598円（税込646円）

美味しい
きのこリゾット ��5̶ ؈̫�

１０３０６３

598円（税込646円）

そ
の
ま
ま
食
べて
も
お
い
し
い

国
産
え
の
き
茸
、ぶ
な
し
め
じ
、

ま
い
た
け
の
う
ま
み
が
広
が
る
、

国
産
玄
米
の
リ
ゾ
ッ
ト

そ
の
ま
ま
食
べて
も
お
い
し
い

野
菜
と
鶏
肉
の
う
ま
み
が

ぎ
ゅっ
と
詰
まっ
た

国
産
玄
米
の
ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト

災害備蓄用として
そのまま食べてもおいしいおかゆです

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

お͔Ώはਫもิڅで͖、
のͲを௨ΓすいたΊ
。උ用としておすすΊですࡂ
։෧ͦޙのままでも
おঌし上がΓいたͩけます。

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

40袋入１０３２３３

ʪ∁ౢञྨ৯品ʫɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

お好み
の厚さ

に

切って
お召し

上がり

くださ
い！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

酒かすとみりんかすで
漬け込んだ奈良漬

��̶国産白瓜のなら漬
１０３２４１

ͳΒ௮には、ΞルίールがؚまΕています。

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３２５０
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

千葉県産シイラの
フライ（骨取り）����ຕ���H

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６８３
揚げる

千葉産
原料使用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

2個で
お届け

ʲΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���ὥʣ
。ճでൢചऴྃとͳΓますࠓ˞

418円（税込451円）

本気でスッパイ
ゆずモナカ ���ὥ ݸ̫�

ゆず特有の豊かな香りと酸味がきいた
高知県産ゆずを使用したもなかアイス

ひと口食べると口に広がる
さわやかなゆずの風味

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪߴΞΠスʫɹߴ○所

１０３４２０
のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞���ᶲ

1,000円（税込1,080円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３３０６

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３０９８

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３１１０
カリカリ梅じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹౡ○所
ʪ࠼ق࢛ʫɹ○所

そのまま食べても、料理の素材としても使える、
梅酒用に漬け込んだ国産青梅

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

���̶

460円（税込497円）
梅酒うめ
１０３１８７

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３２７６

ʲຯؒظ 5r��ɹ��5LDBM��Εʢฏ5ۉ�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ��5LDBM��パοクʢ���Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入１０３２９２

998円（税込1,078円）
ʪマルτϞ産ʫɹେ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

998円（税込1,078円）
大分県産 原木乾椎茸どんこ
��̶

１０３３１４

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

次回以降
値上げ

780円（税込842円）

950円（税込1,026円）特別
価格

450円（税込486円）特別
価格 650円（税込702円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

468円（税込505円）特別
価格

2缶で
お届け

2缶で
お届け

次回以降
値上げ

今 回
販売終了

多め
に備
えて、消

費し、また買い足す

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約5.5年

備え
る買

い足
す

消費する

今 週 の イ チ オ シ ！

P2 P8 おすすめ商品をご紹介! 今週のイチオシ!新商品をスタッフが紹介!! お先にいただきました!水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

3月17日（月）～3月21日（金）

3月3日（月）～3月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年3月2回（Ｃ週）

翌々週お届け

25032389



ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

276円（税込298円）特別
価格

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

450円（税込486円）

国産おつまみ
旨辛ざーさい ̑̕ ̶

１０３１４４
ʪޱߴຢ࢛商ళʫɹ新ׁ○所

新
登場！

ザーサイの食感がとてもよくてビックリしました!ほたて貝ひももおいしさの秘密で、味に深みが増

して、とってもおいしいです!ピリ辛好きな私ですが、辛さがちょうどよくて、味わい深さと辛さの見

事な融合に箸が止まらなくなってしまいました。冷奴によし!炒め物にもよし!お料理のちょい足しに

もオススメです!ぜひお試しください♪　　　　　　　　　　　　　パルζμΠχϯά商品୲�দా

国産のざーさいに貝ひもときくらげを加えて
ピリ辛の中華風に仕上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

原材料 ɿ໊͟ ー͞いʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、ϗλテͻもʢࠃ産ʣ、
͖ Β͘ ʢ͛ࠃ産ʣ、࠭ 、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、৯Ԙ、
߬ΤΩス、ϗλテΤΩス、കਣ、͔ つおΤΩス、ਏࢠʢࠃ
産ʣʗパϓϦΧ৭ૉ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊͟ ー͞いʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、ϗλテͻもʢࠃ産ʣ、
͖ Β͘ ʢ͛ࠃ産ʣ、࠭ 、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、৯Ԙ、
߬ΤΩス、ϗλテΤΩス、കਣ、͔ つおΤΩス、ਏࢠʢࠃ
産ʣʗパϓϦΧ৭ૉ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

278円（税込300円）

ʪσΠϦーマームʫɹ࡚ٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ごぼうのサクサク感が
くせになるおいしさ！

ゴボチ 
プレーン醤油味

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓���5H��ାʢ��Hʣ

��̶

１０３４６２

食べ出したら止まらない！
だしのきいた醤油味が
国産ごぼうのおいしさを
引き立てます

じっくりと揚げることでさつまいもの甘みを凝縮した
外はカリッと、中はふわっと食感の
さつまいも天ぷらです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そばやう
どんに

添えて！

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
��5LDBM Ԙ˓����H����H

さつまいもの天ぷら���̶

１０３６６７

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

電子レンジのみ

498円（税込538円） 478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３６１６

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６３２
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

玄米パフのサクサク食感が楽しい！

フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３６４１

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円） 658円（税込711円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

１０３６５９
電子レンジのみ

博多名物 国産牛モツ鍋
���̶ʢڇଁ���̶ 、スーϓ���̶ �̫ʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹԬ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H2,200円（税込2,376円）

国産牛の小腸のみの牛モツ鍋
だしのきいた塩スープで
ご堪能ください

モツに
自信があるから
塩スープ

１
袋
目
は
鍋
に

２
袋
目
は
〆
に

お
使
い
く
だ
さ
い

し
め

2～3
人前

１０３４１１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
���H̫ 5

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

5パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ野菜ごろごろの
ビーフカレーお徳用

電子レンジ ボイル

１０３４４６

1,280円（税込1,382円）

数種のスパイスを使い
オリジナルブレンドで仕上げた、
野菜ごろごろビーフカレーです

ʪࣄ߹๏ਓ�ঙڠಉϑΝームʫɹܗࢁ○所

玄米100％お米ニョッキ 
にょっこ ʷ̏ݸ̐ ା

１０３４３８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジボイル

山形県庄内地方産うるち玄米を使用
新しい玄米食「にょっこ」
もちもち食感をお楽しみください

シーザ
ーサラ

ダが

おすす
め

ソースがからみやすい

ドーナツ型!

グルテンフリー

ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソ
ースや

ホワイト
ソースで

煮込んで
もおいし

い♪

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６０８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

もったいない
賞味期限

最短2025年7月7日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
��LDBM��ା��H

398円（税込430円）
ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４
フライパン

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３５８６
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１２８
和歌山県産 
筍の土佐煮 ���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞͞はϊルΣー産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

����̶さば照焼

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６９１

脂ののったさばを照り焼き風味に
仕上げました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉の真いわし丸干し
１０３６７５

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

身がふっくら脂がうまい

�ඌ���H

千葉産
原料使用

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

大阪府産フキと
和歌山県産筍味付け ̍̑ ̶̌

１０３１５２

国産のふき、筍、椎茸、人参をあえ
さらにごまを加えて風味豊かに、
素材の味が楽しめるよう
仕上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ା��H

450円（税込486円）
国産おつまみ旨辛メンマ
��̶

１０３１３６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マルΞΠ৯品�ɹ新ׁ○所 ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）

１０３１７９
きんぴら風味の
国産山うど ̍̑ ̶̌

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産山うどをきんぴら風の味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が楽しめます

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３２２５
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪՏ৯品ʫɹԬ○所298円（税込322円）

317円（税込342円）449円（税込485円）

目安個数：5個以上

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お好みの野菜にゆでた「にょっこ」を盛りつけて食べごたえのあるサラダに！

500点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

お先にいただきました！

2 2025年3月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�5�Hʣ

276円（税込298円）特別
価格

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

450円（税込486円）

国産おつまみ
旨辛ざーさい ̑̕ ̶

１０３１４４
ʪޱߴຢ࢛商ళʫɹ新ׁ○所

新
登場！

ザーサイの食感がとてもよくてビックリしました!ほたて貝ひももおいしさの秘密で、味に深みが増

して、とってもおいしいです!ピリ辛好きな私ですが、辛さがちょうどよくて、味わい深さと辛さの見

事な融合に箸が止まらなくなってしまいました。冷奴によし!炒め物にもよし!お料理のちょい足しに

もオススメです!ぜひお試しください♪　　　　　　　　　　　　　パルζμΠχϯά商品୲�দా

国産のざーさいに貝ひもときくらげを加えて
ピリ辛の中華風に仕上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

原材料 ɿ໊͟ ー͞いʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、ϗλテͻもʢࠃ産ʣ、
͖ Β͘ ʢ͛ࠃ産ʣ、࠭ 、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、৯Ԙ、
߬ΤΩス、ϗλテΤΩス、കਣ、͔ つおΤΩス、ਏࢠʢࠃ
産ʣʗパϓϦΧ৭ૉ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

原材料 ɿ໊͟ ー͞いʢࠃ産ʣ、しΐ͏ Ώ、ϗλテͻもʢࠃ産ʣ、
͖ Β͘ ʢ͛ࠃ産ʣ、࠭ 、͝ ま༉、ถਣ、ถൃ߬ௐຯ料、৯Ԙ、
߬ΤΩス、ϗλテΤΩス、കਣ、͔ つおΤΩス、ਏࢠʢࠃ
産ʣʗパϓϦΧ৭ૉ、ʢҰ෦にখഴɾେ౾ɾ͝ まをؚΉʣ

278円（税込300円）

ʪσΠϦーマームʫɹ࡚ٶ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ごぼうのサクサク感が
くせになるおいしさ！

ゴボチ 
プレーン醤油味

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�5LDBM Ԙ˓���5H��ାʢ��Hʣ

��̶

１０３４６２

食べ出したら止まらない！
だしのきいた醤油味が
国産ごぼうのおいしさを
引き立てます

じっくりと揚げることでさつまいもの甘みを凝縮した
外はカリッと、中はふわっと食感の
さつまいも天ぷらです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

そばやう
どんに

添えて！

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾�ʢえʣʢ͔ʣɹ
��5LDBM Ԙ˓����H����H

さつまいもの天ぷら���̶

１０３６６７

ʪ͋んしんੜ׆ʫɹؠख○所

電子レンジのみ

498円（税込538円） 478円（税込516円）
里芋れんこん入りつくね ���H

１０３６１６

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

電子レンジ 揚げる

22～23個入

国産鶏肉に国産の里芋、
れんこん、玉ねぎを加えたつくね
やわらかい口あたりの中に、
れんこんのシャキシャキ感が
アクセントになっています

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

鶏 肉

里 芋

れんこん
玉 ね ぎ

国　産

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

漁師のまかない
海鮮焼き ���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３６３２
フライパン

ごま油で焼くとより香ばしい
味わいに！

398円（税込430円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いかやたこに国産の干しえび、
アカモクやキャベツ、
玉ねぎなどの野菜を混ぜて、
ふんわり仕上げた海鮮焼き

玄米パフのサクサク食感が楽しい！

フライパンで！
黒ごま玄米ささみ揚げ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ʢཛʣʢೕʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢඪ準�ຕೖΓʣ

１０３６４１

ʪҹೆཆܲڠۀಉ߹ʫɹฌݿ○所

国産鶏ささみを国産玄米パフを
使った衣で包みました

フライパン

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

448円（税込484円） 658円（税込711円）

国産鶏肉を使ったつくね串、
もも串、ねぎま串のたれ３種セットです

つくね串

ねぎま串もも串

鶏屋の焼き鳥串セット
�5�̶ʢつ͘Ͷ۲�ຊ、もも۲�ຊ、Ͷ͗ま۲�ຊʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

１０３６５９
電子レンジのみ

博多名物 国産牛モツ鍋
���̶ʢڇଁ���̶ 、スーϓ���̶ �̫ʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹԬ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H2,200円（税込2,376円）

国産牛の小腸のみの牛モツ鍋
だしのきいた塩スープで
ご堪能ください

モツに
自信があるから
塩スープ

１
袋
目
は
鍋
に

２
袋
目
は
〆
に

お
使
い
く
だ
さ
い

し
め

2～3
人前

１０３４１１

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
���H̫ 5

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾�
ʢཛʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

5パック
セット

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ野菜ごろごろの
ビーフカレーお徳用

電子レンジ ボイル

１０３４４６

1,280円（税込1,382円）

数種のスパイスを使い
オリジナルブレンドで仕上げた、
野菜ごろごろビーフカレーです

ʪࣄ߹๏ਓ�ঙڠಉϑΝームʫɹܗࢁ○所

玄米100％お米ニョッキ 
にょっこ ʷ̏ݸ̐ ା

１０３４３８

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジボイル

山形県庄内地方産うるち玄米を使用
新しい玄米食「にょっこ」
もちもち食感をお楽しみください

シーザ
ーサラ

ダが

おすす
め

ソースがからみやすい

ドーナツ型!

グルテンフリー

ロールキャベツ ���̶ʢݸ�ʣ

具材にパン粉と卵を混ぜ込むことで、
肉のうまみを閉じ込め、
ふんわりした食感に仕上げた
ロールキャベツです

ʪまるΑし৯品ʫɹ੩Ԭ○所

トマトソ
ースや

ホワイト
ソースで

煮込んで
もおいし

い♪

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

１０３６０８
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

398円（税込430円）

もったいない
賞味期限

最短2025年7月7日
ͷΛ͓ಧ͚͍ͨ͠·͢
˞௨ৗΑΓいຯݶظと
ɹͳっておΓます。֬ ೝの上、
ɹ͝จͩ͘͞い。

特価

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢr౾ʣɹ
��LDBM��ା��H

398円（税込430円）
ʪΞοΩーϑーζʫɹԬ○所

ミンチしたいかに、国産キャベツを加えた、
青森県の郷土料理「いかメンチ」

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞い͔はϖルー産またはνϦ産

�5�Hʢݸ��ೖΓʣいかメンチ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３５９４
フライパン

ʪҹೆ৯品ʫɹฌݿ○所

キーマカレー入り
ハンバーグ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5̶ ʣ

���̶ʢݸ�ೖΓʣ

１０３５８６
電子レンジのみ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

348円（税込376円）

国産野菜と国産鶏肉を使用した
キーマカレーを包んだミニハンバーグ

498円（税込538円）

しょうゆ、かつおエキス、昆布エキスの
うまみが溶け出す、ほどよい食感がくせになる、
たけのこの土佐煮です

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３１２８
和歌山県産 
筍の土佐煮 ���H

開封後、そ
のまま

お皿や小鉢
に盛りつけ

て

召し上がれ
ます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ˞͞はϊルΣー産
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

����̶さば照焼

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６９１

脂ののったさばを照り焼き風味に
仕上げました

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉の真いわし丸干し
１０３６７５

ʲຯؒظ �r��ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����Hɹ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

身がふっくら脂がうまい

�ඌ���H

千葉産
原料使用

ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

大阪府産フキと
和歌山県産筍味付け ̍̑ ̶̌

１０３１５２

国産のふき、筍、椎茸、人参をあえ
さらにごまを加えて風味豊かに、
素材の味が楽しめるよう
仕上げました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産孟宗竹を使用
ごま油の風味と、
国産一味唐辛子がきいた
おつまみにもおすすめの
一品です

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��ା��H

450円（税込486円）
国産おつまみ旨辛メンマ
��̶

１０３１３６
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マルΞΠ৯品�ɹ新ׁ○所 ʪؙࢁ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H����H

498円（税込538円）

１０３１７９
きんぴら風味の
国産山うど ̍̑ ̶̌

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

国産山うどをきんぴら風の味付けに仕上げました
山うどのシャキシャキした食感が楽しめます

ピリッと辛い味わいが
ごはんによく合います

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ��5LDBM Ԙ˓����H����H

�5�̶からし高菜
１０３２２５
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪՏ৯品ʫɹԬ○所298円（税込322円）

317円（税込342円）449円（税込485円）

目安個数：5個以上

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

お好みの野菜にゆでた「にょっこ」を盛りつけて食べごたえのあるサラダに！

500点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

お先にいただきました！

32025年3月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



あいこちゃん鯖味噌煮あいこちゃん鯖水煮

676円（税込730円）

298円（税込322円）

580円（税込626円）

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン ���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３３９０
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ780円（税込842円）

マムのインド風チキンカレー ���̶ �̫

１０３４５４
電子レンジ ボイル

330円（税込356円）特別
価格

独特のもちもち食感が人気の冷凍ナン スパイシーで
コク深い

チキンカレー
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を食塩のみで
水煮にしました

ʲຯؒظ �r��5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

676円（税込730円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶ ؈̫�

１０３５４３ 「沖縄の塩 シママース」使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を津軽味噌と
てんさい糖で
煮込みました

���̶ʢྔܗݻ���Hʣ̫ ؈�

１０３５５１

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ マッシュ
ルーム

美味しいマッシュルーム
水煮（ランダムスライス）
�5̶ʢ5�̶ྔܗݻ ʣ̫؈�

１０３４９７

ʲຯؒظ �r��5ɹ�LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

マッシュルーム
アヒージョに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

栽培期間中農薬不使用の
静岡県産マッシュルームを
新鮮なうちに加工し、
缶に詰めました

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʪ͔Ͷࣣʫɹࢁ○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

��5̶ �̫�ା

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３５３５ 丹波黒豆ごはんの素

ɹίーϛɹѪ○所○販

混ぜて
炊くだけ！

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈�����HʢࣽोؚΉʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̎̎ ̶̌ʢྔܗݻ��Hʣ

１０３４８９ 3合用

お米といっしょに炊くだけで
おいしい黒豆ごはんができます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いろいろな料理にお使いいただけます！

広島県産の牡蠣の身をそのまますりつぶした
オイスターソース
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪίーϛʫɹѪ○所498円（税込538円）
̎̏ ̶̌オイスターソース

１０３４７１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ̡ ճ༧ఆ࣍ �r݄�ճ

酵母エキス等エキス類 不使用

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

シャキシャキ食感の
国産しょうがとおかかを
あっさりとした味わいに
炊き上げました

˓ൢ�७ਖ਼৯品マルシマɹ߳○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

��̶

530円（税込572円）
生姜でごはん
１０３１６１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5Hʣ

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւʫɹٶ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３３３１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

そのままポリポリ食べられる

450円（税込486円）
無選別北海道産 黒大豆
��̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２１７

˓ൢ�Φόλɹ�Ѫ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

2,300円（税込2,484円）

お吸い物 舞茸
（国産舞茸・ゆず皮使用）
5��̶ ݸ�̫�

１０３５０１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ上ӽϑーζʫɹ新ׁ○所

お湯を注ぐだけ!
国産舞茸とゆずの風味が
楽しめます

高知県産黄金生姜スープ
（旨みチキン・
和風コンソメ）

各5個ずつ
合計10個

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹࢫみνΩϯɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ�Hʣ、
෩ίϯιϝɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ

छ̎ʷ֤5ݸ

１０３５１９

ʪࢫみνΩϯௐཧྫʫʪࢫみνΩϯௐཧྫʫ

ʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫ

しょうがのきいたチキンブイヨンに
国産ごぼうのうまみが
広がるスープです

しょうがのきいた和風コンソメに
淡路島産玉ねぎの甘みがマッチします

˓ൢ�Πーɾ༗ػੜ׆ɹ新ׁ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

1,800円（税込1,944円）

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲຯؒظ 5r��ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３５２７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３３４９

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ
˞えͼはΠϯυωシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３３５７

���̶ʢݸ�ೖʣ559円（税込604円） ˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３３７３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

野菜のうまみが引き立ちます

フライパンで焼くだけ！

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ
˞えͼはマϨーシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３３６５

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３３８１

485円（税込524円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３４０３
電子レンジ ボイル

660円（税込713円）

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３０８０

１０３０７１

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かくソフトな食感が楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶
福井の花らっきょ
１０３１０１

850円（税込918円）

2缶で
お届け

2缶で
お届け

2缶で
お届け

ストックに！普段使いに！Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

声
組合員の

声
組合員の

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

2
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト

4 2025年3月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



あいこちゃん鯖味噌煮あいこちゃん鯖水煮

676円（税込730円）

298円（税込322円）

580円（税込626円）

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�ʢཛʣʢೕʣ
ʢ͘ʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ຕʢ��Hʣ

Maman Fufla（ママンフフラ）
モチモチ手のばしナン ���̶ʢ�ຕೖʣ

１０３３９０
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ʢཛʣʢഴʣ
ʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H��ାʢ���Hʣ780円（税込842円）

マムのインド風チキンカレー ���̶ �̫

１０３４５４
電子レンジ ボイル

330円（税込356円）特別
価格

独特のもちもち食感が人気の冷凍ナン スパイシーで
コク深い

チキンカレー
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を食塩のみで
水煮にしました

ʲຯؒظ �r��5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

676円（税込730円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

���̶ ؈̫�

１０３５４３ 「沖縄の塩 シママース」使用

ʪҏ౻৯品ʫɹ੨○所

国産の鯖を津軽味噌と
てんさい糖で
煮込みました

���̶ʢྔܗݻ���Hʣ̫ ؈�

１０３５５１

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ マッシュ
ルーム

美味しいマッシュルーム
水煮（ランダムスライス）
�5̶ʢ5�̶ྔܗݻ ʣ̫؈�

１０３４９７

ʲຯؒظ �r��5ɹ�LDBM Ԙ˓����H����H

480円（税込518円）

マッシュルーム
アヒージョに！

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

栽培期間中農薬不使用の
静岡県産マッシュルームを
新鮮なうちに加工し、
缶に詰めました

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʪ͔Ͷࣣʫɹࢁ○所

削りたての風味を
そのままに

使いやすい
個包装パック

��5̶ �̫�ା

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯʢrえʣɹ�LDBM��ାʢ��5Hʣ

601円（税込649円）
お徳用かつおパック
１０３５３５ 丹波黒豆ごはんの素

ɹίーϛɹѪ○所○販

混ぜて
炊くだけ！

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM Ԙ˓����H؈�����HʢࣽोؚΉʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

̎̎ ̶̌ʢྔܗݻ��Hʣ

１０３４８９ 3合用

お米といっしょに炊くだけで
おいしい黒豆ごはんができます

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

いろいろな料理にお使いいただけます！

広島県産の牡蠣の身をそのまますりつぶした
オイスターソース
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪίーϛʫɹѪ○所498円（税込538円）
̎̏ ̶̌オイスターソース

１０３４７１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����Hɹ̡ ճ༧ఆ࣍ �r݄�ճ

酵母エキス等エキス類 不使用

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年
݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

シャキシャキ食感の
国産しょうがとおかかを
あっさりとした味わいに
炊き上げました

˓ൢ�७ਖ਼৯品マルシマɹ߳○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

��̶

530円（税込572円）
生姜でごはん
１０３１６１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ
�LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5Hʣ

香りとうまみが凝縮された
やわらかい食感の
オキアミです

ʪւʫɹٶ○所

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ �rʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ���LDBM Ԙ˓�5��H����H

三陸産干しあみ 5�Hʢ��̶ �̫ʣ

１０３３３１
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

そのままポリポリ食べられる

450円（税込486円）
無選別北海道産 黒大豆
��̌ ̶

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣ
ʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

食塩不使用の北海道産煎り黒大豆
割れ欠けが含まれていますが、
素材の甘さ、香ばしさが
楽しめます

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

１０３２１７

˓ൢ�Φόλɹ�Ѫ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

2,300円（税込2,484円）

お吸い物 舞茸
（国産舞茸・ゆず皮使用）
5��̶ ݸ�̫�

１０３５０１

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ5��Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʪ上ӽϑーζʫɹ新ׁ○所

お湯を注ぐだけ!
国産舞茸とゆずの風味が
楽しめます

高知県産黄金生姜スープ
（旨みチキン・
和風コンソメ）

各5個ずつ
合計10個

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹࢫみνΩϯɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ�Hʣ、
෩ίϯιϝɿ��LDBM Ԙ˓����H��৯ʢ���Hʣ

छ̎ʷ֤5ݸ

１０３５１９

ʪࢫみνΩϯௐཧྫʫʪࢫみνΩϯௐཧྫʫ

ʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫʪ෩ίϯιϝௐཧྫʫ

しょうがのきいたチキンブイヨンに
国産ごぼうのうまみが
広がるスープです

しょうがのきいた和風コンソメに
淡路島産玉ねぎの甘みがマッチします

˓ൢ�Πーɾ༗ػੜ׆ɹ新ׁ○所

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

2年

1,800円（税込1,944円）

粉末玄米入り
緑茶スティック
5�Hʢ��5H̫ ���ຊʣ

一杯分の粉末茶をスティックに
詰めました

ʲຯؒظ 5r��ɹ�LDBM��ຊʢ��5Hʣ

498円（税込538円）
ɹଜ産ۀɹ౦ژ○所○販

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

香
り
を
楽
し
め
る
よ
う

玄
米
を
加
え
ま
し
た
。

◀ 両用タイプ ▶１０３５２７

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢཛʣʢೕʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ��Hʣ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ࡛ۄ○所

A mom（マム）
ヨコハマの餃子 ���Hʢݸ��ೖʣ

567円（税込612円）

フライパン

１０３３４９

国　産
キャベツ
豚 肉

しょう が
に ら

皮の小麦粉
に ん にく

玉 ね ぎ

国産の具材にこだわり、
素材のうまみを生かした、
飽きのこないおいしさです

A mom（マム） 
おいしい肉海老シューマイ

国産豚肉とえびを使用した
食べごたえのある一品!

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジ 蒸す

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�え�౾ɹ��LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ�5Hʣ
˞えͼはΠϯυωシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３３５７

���̶ʢݸ�ೖʣ559円（税込604円） ˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム） 
国産野菜の春巻 ̑̌ ̶̌ʢ̍ ຊ̌ʣ

648円（税込700円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ5�Hʣ

１０３３７３
揚げる

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国　産
キャベツ

に ら
に ん にく

たけのこ
人 参
玉 ね ぎ

野菜のうまみが引き立ちます

フライパンで焼くだけ！

国産野菜の素材を生かした
やさしい味わい

濃厚ホワイトソースに
えびとオーガニックペンネの
ハーモニー

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

˓ൢ�େਐ৯品ɹ○所

A mom（マム）
オーガニックペンネの
海老グラタン

電子レンジのみ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�ഴ�えɹ��5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���̶ ʣ
˞えͼはマϨーシΞ、λΠ、ͦ のଞ֎ࠃ産

１０３３６５

���̶ʢݸ�ʣ

615円（税込664円）
ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�౾�ʢೕʣʢえʣ
ʢ͔ʣɹ�5LDBM Ԙ˓����Hݸ��ɹ˞た͜はϕτφム産

お好みのソースでパクッと！
国産小麦を使った
とろ～りおいしいたこ焼きです

˓ൢ�େਐ৯品ɹฌݿ○所

���̶ʢ��̶ ʣマムのたこ焼きݸ5̫�

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

電子レンジのみ

１０３３８１

485円（税込524円）
˓ൢ�େਐ৯品ɹ੩Ԭ○所

うどんの小麦粉には国産小麦を使用
国産の丸大豆を使用したしょうゆと
国産原料にこだわったみりんで
懐かしい味わいに仕上げました

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

キャベ ツ
玉 ね ぎ
人 参
豚 肉

国　産

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�え�౾ʢೕʣɹ�55LDBM Ԙ˓����H����H

国産小麦の焼うどん
（しょうゆ味）̐̐̌ ʢ̶��̌ ̶̫ �ʣ

１０３４０３
電子レンジ ボイル

660円（税込713円）

青
森
県
産
の
黒
に
ん
に
く
を

自
然
熟
成
さ
せ
た
甘
酸
っ
ぱ
く
て

フ
ル
ー
テ
ィ
な
味
わ
い
の
熟
成
黒
に
ん
に
く

ʪΤΠτʫɹ੨○所

100g

320g

無選別ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ
���LDBM����H
˞���HはແબผのたΊ、খͿΓɾൽがࠇいɾൽがണ͛ているのࠇにんに͘がؚまΕます。また、にんに͔͘Βਫが
に͡みग़る͜とが͋Γますが、原料༝དྷのものですので、̓ ৺しておঌし上がΓ͘ ͩ͞い。

���̶

980円
（税込1,058円）

無選別

熟成黒にんにく
「青森のくろ」

���H
１０３０８０

１０３０７１

1,980円
（税込2,138円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

1日1～2片を目安に
皮をむいて

お召し上がりください

ʪࡾཬಛ産ڠۀಉ߹ʫɹҪ○所

皮一枚一枚が薄く引き締まり、
小粒で繊維が細かくソフトな食感が楽しめます

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓���5H����H ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶
福井の花らっきょ
１０３１０１

850円（税込918円）

2缶で
お届け

2缶で
お届け

2缶で
お届け

ストックに！普段使いに！Ａ ｍｏｍ ｄｅｌｉ（マム・デリ）って？produced by 大進食品
「安心」「安全」「味のこだわり」の三つのＡ（あ）。家族を思うお母さん目線で開発・プロデュースしています。
おいしくて飽きのこない、素材がちゃんと生かされた商品たち。想いがギュッと詰まったこだわりの味をぜひお楽しみください。

声
組合員の

声
組合員の

˓ൢ�େਐ৯品ɹେࡕ○所

2
パ
ッ
ク
セ
ッ
ト

52025年3月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



2袋で
お届け

ͨΓ؈�
148円
ʢ੫ࠐʣ

�ຊͨΓ
133円
ʢ੫ࠐʣ

すりおろしリンゴ入り白あんとカスタードクリームを
パイ生地で包んで焼き上げたパイ饅頭です新

登場！

5個入

包装して
お届けします

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

りんごと白あ
んの

やさしい甘さݸ�のେ͖ ɿ͞
ܘ�5ᶲɾ
ް͞���5ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ�5ᶲɾ
ް͞���5ᶲ

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３８３７

˓ൢ�መ೮༢ɹԬ○所

１０３８４５

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉県産の༗ػେ౾のみを使用し、ίーώー͖のํにもຬし
ていたͩけるおいし͞をٻしたେ౾ίーώーです。߳ し͞のதに
͞しいみを͡ײる、ࢎຯのগͳいマΠルυͳຯΘいです。

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

700円（税込756円）

スプーン一杯
朝生姜（生姜ジャム）���̶

１０３８０２

ʪۀا߹�ࢢ原ϫϯϋーτʫɹ千葉○所

香りのよい千葉県産しょうがを皮ごときざんで
朝食にぴったりのジャムにしました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した

あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）̎̐̌ ʢ̶ݸ��ೖʣ

１０３６２４

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３２０９ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

20ᶲ


��ᶲ

600円（税込648円）

ブルー
ベリーゆず

˓ൢ�ますɹѪ○所˓ൢ�ますɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶ʢݸแࠐࢴみʣゆず寒天

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

１０３５７８

474円（税込512円）

730円（税込788円）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ
ブルーベリー寒天
１０３５６０

474円（税込512円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ブルーベリー果汁で仕上げた寒天です無香料、無着色で仕上げたゆず寒天です

480円（税込518円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

紀州南高梅と塩だけで作りました
タブレットタイプなので
手軽にパクッと食べられます

紀州産南高梅「梅と塩」
１０３３２２

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

�̶ �̫ା

ʪマルϠマ৯品ʫɹՎࢁ○所

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３１９５

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円） ʪμΠシϣʫɹ࡛ۄ○所

こうばしい豆の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

��5Hパンにぬるきな粉
１０３２６８

クリーミ
ーな

きな粉
です

1袋で梅干約2粒分クエン酸900㎎

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢམʣɹ�5LDBM��৯�5H

１０３７２１

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ に�5�H以
ɹ上のࡊをઁる͜とをਪしています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2��ὥ͋ͨΓ
ਓࢀï�ຊ�5�Hð

2本分༻è

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ���ὥʣ

冬育ち九州産
人参100％ジュース
���ὥ �̫�ຊ

１０３７３０

1,480円
（税込1,598円）

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

έースαΠζɿ
ॎ��5��ᶲɾ
ԣ�����ᶲɾ
�����ᶲ͞ߴ

έースαΠζɿ
ॎ��5��ᶲɾ
ԣ�����ᶲɾ
�����ᶲ͞ߴ

飲
み
切
り
や
す
い
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サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３７０５

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹԬ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

千葉県大網白里市の自家茶園と
工場で製造した、初摘みならではの
香りと、豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏʫɹ千葉○所

���H

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１０３７５６

ʲຯؒظ �r�5

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪΰールυパοクʫɹ○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった
本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

����ὥ

アルコール0％

国菊 あまざけＬight
１０３７１３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パイ饅頭
りんご小町 ݸ5

１０３２８４

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H�˞ݸ�おおΑͦ��5LDBM
原材料 ɿ໊খഴคʢࠃʣ、നੜᰩ、マーΨϦϯʢೕをؚΉʣ、Γん͝シϩοϓ௮、࠭ 、ܲ ཛ、ϑϥϫーϖースτ、シϣー
τχϯά、ௐࢷ、Γん͝ೱॖ果ो、ਫ͋Ί、はͪみつ、ϒϥϯσー、৯Ԙ、みΓん、ϨϞϯ果ोʗτϨϋϩース、ೕԽࡎʢେ
౾༝དྷʣ、Ճσϯϓϯ、άϦシϯ、߳ 料、ࢎຯ料、ࢎԽࡎࢭʢ7�$、̫ �̚ ʣ、ೕࢎ$B、૿ ೪ଟྨ、ண৭料ʢΧϩνϊΠυʣ

原材料 ɿ໊খഴคʢࠃʣ、നੜᰩ、マーΨϦϯʢೕをؚΉʣ、Γん͝シϩοϓ௮、࠭ 、ܲ ཛ、ϑϥϫーϖースτ、シϣー
τχϯά、ௐࢷ、Γん͝ೱॖ果ो、ਫ͋Ί、はͪみつ、ϒϥϯσー、৯Ԙ、みΓん、ϨϞϯ果ोʗτϨϋϩース、ೕԽࡎʢେ
౾༝དྷʣ、Ճσϯϓϯ、άϦシϯ、߳ 料、ࢎຯ料、ࢎԽࡎࢭʢ7�$、̫ �̚ ʣ、ೕࢎ$B、૿ ೪ଟྨ、ண৭料ʢΧϩνϊΠυʣ

398円（税込430円）

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

700円（税込756円） 800円（税込864円）

千葉産
原料使用千葉産銘茶 

房総みどり 初摘み

１０３７４８

ʲຯؒظ �r�5

1袋の目安枚数：約28枚

サラサラとした焼き上がりで、
さっぱりとしたしょうゆ味の
せんべいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��H

350円（税込378円）
魚沼あられ 越後千枚焼
１０３７８１

ʪ٢ᖒถࠄʫɹ܈അ○所

米どころ新潟県魚沼産の
「こがねもち」を使用し、
素材のおいしさを引き出しました

１０３７９９
魚沼あられ 越後揚げ餅 ��H

350円（税込378円） ʪ٢ᖒถࠄʫɹ܈അ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪถ՛�ʫɹಢ○所

サクッとした食感とお米のうまみを生かした
あっさり塩味せんべい

780円（税込842円）
��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ
5��LDBM Ԙ˓���5H����H

徳用塩せんべい
１０３７７２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

16枚入
たっぷり

国産の鶏卵を使用 しっとり口溶けがよい
はちみつ入りのカステラです

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢೕʣɹ���LDBM����H

ʪ͔͞えʫɹ千葉○所

970円（税込1,048円）
��蜂蜜かすてら

１０３７６４
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千
葉
県
松
戸
市
の

カ
ス
テ
ラ
専
門
店

60点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

北海道産 白花甘納豆

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３８１１
���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

420円（税込454円）

１０３８２９
北海道十勝金時
甘納豆

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

ʮͪΤί産
ʯೝূ੍は、
อશと৯のڥ
҆৺ɾ҆શに
ྀした千葉県ಠ
自の産ೝূ
੍です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

6 2025年3月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について



2袋で
お届け

ͨΓ؈�
148円
ʢ੫ࠐʣ

�ຊͨΓ
133円
ʢ੫ࠐʣ

すりおろしリンゴ入り白あんとカスタードクリームを
パイ生地で包んで焼き上げたパイ饅頭です新

登場！

5個入

包装して
お届けします

ʪϥάϊΦ͖͞͞ʫɹ੨○所

りんごと白あ
んの

やさしい甘さݸ�のେ͖ ɿ͞
ܘ�5ᶲɾ
ް͞���5ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ�5ᶲɾ
ް͞���5ᶲ

ドリップパック

大豆コーヒー

ʢڞ௨ʣ̡ຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r

�̶ 5̫ା

680円
（税込734円）

�5�̶

1,080円
（税込1,166円）

粉

１０３８３７

˓ൢ�መ೮༢ɹԬ○所

１０３８４５

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

千葉県産の地大豆を
使用した大豆コーヒー

ʪመ೮༢ʫɹ千葉○所

千葉県産の༗ػେ౾のみを使用し、ίーώー͖のํにもຬし
ていたͩけるおいし͞をٻしたେ౾ίーώーです。߳ し͞のதに
͞しいみを͡ײる、ࢎຯのগͳいマΠルυͳຯΘいです。

千葉産
原料使用

實埜邑
（みののむら）

食の安全と安心を守り、健康で豊かな生活を支える、体に
やさしいお菓子作りを行っています。また、障がいをもった
人の自立支援に向けた活動にも取り組んでいます。

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

700円（税込756円）

スプーン一杯
朝生姜（生姜ジャム）���̶

１０３８０２

ʪۀا߹�ࢢ原ϫϯϋーτʫɹ千葉○所

香りのよい千葉県産しょうがを皮ごときざんで
朝食にぴったりのジャムにしました

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉産
原料使用

398円（税込430円）

滋賀県産米の米粉を使用した
歯切れのよい生地で北海道産小豆を使用した

あんを包んだひと口サイズのだんごです

ʪ՚ߎ٥ʫɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣɹ5�LDBMݸ��ʢ��Hʣ

しがの米粉をつかった
ひとくちだんご（粒あん）̎̐̌ ʢ̶ݸ��ೖʣ

１０３６２４

ʲຯؒظ �r5�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͔ʣʢ͘ʣ
��LDBMݸ��ʢ�Hʣɹ˞ׂΕܽยがೖΓます。

小さな塩けんぴ �̶ ݸ�̫�

１０３２０９ 20個入

国産さつまいもを使用した
ほんのり塩味がきいた
芋けんぴです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

˓ൢ�マΠφοτɹذ�ෞ○所

約
�
㎝

20ᶲ


��ᶲ

600円（税込648円）

ブルー
ベリーゆず

˓ൢ�ますɹѪ○所˓ൢ�ますɹѪ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶ʢݸแࠐࢴみʣゆず寒天

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM����H

１０３５７８

474円（税込512円）

730円（税込788円）

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H

���̶ʢݸแࠐࢴみʣ
ブルーベリー寒天
１０３５６０

474円（税込512円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ブルーベリー果汁で仕上げた寒天です無香料、無着色で仕上げたゆず寒天です

480円（税込518円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�LDBM Ԙ˓����H��ାʢ�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、上͛しました。

紀州南高梅と塩だけで作りました
タブレットタイプなので
手軽にパクッと食べられます

紀州産南高梅「梅と塩」
１０３３２２

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

�̶ �̫ା

ʪマルϠマ৯品ʫɹՎࢁ○所

黒ごま・アーモンド・きなこの
栄養素が一度にとれる！

香ばしさとコクがくせになる
ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

黒ごま
アーモンドきなこ ���̶

ʪλクηΠʫɹѪ○所

１０３１９５

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢೕʣʢഴʣʢམʣʢえʣʢ͘ʣɹ���LDBM����H

500円（税込540円） ʪμΠシϣʫɹ࡛ۄ○所

こうばしい豆の香りとクリーミーな味わい
クラッカーやおもちにつけてもおいしいです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

��5Hパンにぬるきな粉
１０３２６８

クリーミ
ーな

きな粉
です

1袋で梅干約2粒分クエン酸900㎎

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr�౾�ʢམʣɹ�5LDBM��৯�5H

１０３７２１

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

12種類の九州産野菜と
和歌山県産梅で仕上げた
野菜ジュース

＊　　　　
1日分の野菜
（約350g）使用

濃くておいしい
九州野菜

ʲຯؒظ 5r��ɹ��LDBM Ԙ˓����H�̍ ʢ���̶؈ ʣ
ㅢʮ݈߁ຊ��ʯʢްੜ࿑ಇলʣでは̍ に�5�H以
ɹ上のࡊをઁる͜とをਪしています。

2,050円（税込2,214円）
���̶ ؈5̫�

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

九州産冬人参本来の甘くてコクのある
味わいが楽しめます

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

2��ὥ͋ͨΓ
ਓࢀï�ຊ�5�Hð

2本分༻è

ʲຯؒظ �r��ɹ
��LDBM Ԙ˓����H��ຊʢ���ὥʣ

冬育ち九州産
人参100％ジュース
���ὥ �̫�ຊ

１０３７３０

1,480円
（税込1,598円）

ʪ;͘ΕんʫɹԬ○所

έースαΠζɿ
ॎ��5��ᶲɾ
ԣ�����ᶲɾ
�����ᶲ͞ߴ

έースαΠζɿ
ॎ��5��ᶲɾ
ԣ�����ᶲɾ
�����ᶲ͞ߴ
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み
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サラダやみそ汁、ヨーグルトなどにかけて生のままお召し上がり
ください！

国産生搾り
えごま油

国産のえごまを使用
古式玉締め法による
生搾りえごま油です

１０３７０５

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM�େ͞͡�ഋʢ��Hʣ

1,550円（税込1,674円）
���̶

ʪฏా産ۀʫɹԬ○所

オメガ3系脂肪酸
（α-リノレン酸）含有

原料を麻袋等に入れ、袋ごとプ
レス機でゆっくり圧力をかけ搾
る搾油方法です。手間と時間が
かかりますが、余計な摩擦熱を
かけることがないため、原料で
あるえごま自体への負担が少な
い点が特長です。

古式玉締め法とは？

千葉県大網白里市の自家茶園と
工場で製造した、初摘みならではの
香りと、豊かな味わいが
特徴のお茶です

ʪՏʫɹ千葉○所

���H

500円（税込540円）

千葉産銘茶 
房総みどり 
千代の友 ̍̌ ̶̌

１０３７５６

ʲຯؒظ �r�5

千葉産
原料使用

ʪՏʫɹ千葉○所

ʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫʪΠϝーδʫ

ʪΰールυパοクʫɹ○所

粒なしタイプの“サラッ”とした飲みごこちが特徴
米麹と米でつくった
本格的な酒蔵の麹あまざけです

粒なし
タイプ

����ὥ

アルコール0％

国菊 あまざけＬight
１０３７１３

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

パイ饅頭
りんご小町 ݸ5

１０３２８４

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ
ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ೕ�ഴ�౾ɹ
���LDBM Ԙ˓����H����H�˞ݸ�おおΑͦ��5LDBM
原材料 ɿ໊খഴคʢࠃʣ、നੜᰩ、マーΨϦϯʢೕをؚΉʣ、Γん͝シϩοϓ௮、࠭ 、ܲ ཛ、ϑϥϫーϖースτ、シϣー
τχϯά、ௐࢷ、Γん͝ೱॖ果ो、ਫ͋Ί、はͪみつ、ϒϥϯσー、৯Ԙ、みΓん、ϨϞϯ果ोʗτϨϋϩース、ೕԽࡎʢେ
౾༝དྷʣ、Ճσϯϓϯ、άϦシϯ、߳ 料、ࢎຯ料、ࢎԽࡎࢭʢ7�$、̫ �̚ ʣ、ೕࢎ$B、૿ ೪ଟྨ、ண৭料ʢΧϩνϊΠυʣ

原材料 ɿ໊খഴคʢࠃʣ、നੜᰩ、マーΨϦϯʢೕをؚΉʣ、Γん͝シϩοϓ௮、࠭ 、ܲ ཛ、ϑϥϫーϖースτ、シϣー
τχϯά、ௐࢷ、Γん͝ೱॖ果ो、ਫ͋Ί、はͪみつ、ϒϥϯσー、৯Ԙ、みΓん、ϨϞϯ果ोʗτϨϋϩース、ೕԽࡎʢେ
౾༝དྷʣ、Ճσϯϓϯ、άϦシϯ、߳ 料、ࢎຯ料、ࢎԽࡎࢭʢ7�$、̫ �̚ ʣ、ೕࢎ$B、૿ ೪ଟྨ、ண৭料ʢΧϩνϊΠυʣ

398円（税込430円）

しっかりした味わいの
強火焙煎の煎茶です

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

700円（税込756円） 800円（税込864円）

千葉産
原料使用千葉産銘茶 

房総みどり 初摘み

１０３７４８

ʲຯؒظ �r�5

1袋の目安枚数：約28枚

サラサラとした焼き上がりで、
さっぱりとしたしょうゆ味の
せんべいです

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾�ʢえʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

��H

350円（税込378円）
魚沼あられ 越後千枚焼
１０３７８１

ʪ٢ᖒถࠄʫɹ܈അ○所

米どころ新潟県魚沼産の
「こがねもち」を使用し、
素材のおいしさを引き出しました

１０３７９９
魚沼あられ 越後揚げ餅 ��H

350円（税込378円） ʪ٢ᖒถࠄʫɹ܈അ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrഴʣʢえʣʢ౾ʣɹ���LDBM Ԙ˓����H����H ʪถ՛�ʫɹಢ○所

サクッとした食感とお米のうまみを生かした
あっさり塩味せんべい

780円（税込842円）
��ຕ

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾r�ʢཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ
5��LDBM Ԙ˓���5H����H

徳用塩せんべい
１０３７７２
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

16枚入
たっぷり

国産の鶏卵を使用 しっとり口溶けがよい
はちみつ入りのカステラです

ʲຯؒظ �r5ɹ̡ ΞϨルήϯ ཛr�ഴ�ʢೕʣɹ���LDBM����H

ʪ͔͞えʫɹ千葉○所

970円（税込1,048円）
��蜂蜜かすてら

１０３７６４
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千
葉
県
松
戸
市
の

カ
ス
テ
ラ
専
門
店

60点
数量限定

ఆΛ͑ͨݶ
ܽͱͳΔࡍ
߹͕͍͟͝·͢ɻ

北海道産 白花甘納豆

北海道産の大粒白花豆を
ふっくら、しっとり炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H�̍ ̌̌ ̶

１０３８１１
���̶

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

420円（税込454円）

１０３８２９
北海道十勝金時
甘納豆

北海道十勝産の大正金時豆を
時間をかけてじっくりふっくら炊き上げました

ʪଜ՛ʫɹւಓ○所ʲຯؒظ 5r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

420円（税込454円）

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

���̶

ʮͪΤί産
ʯೝূ੍は、
อશと৯のڥ
҆৺ɾ҆શに
ྀした千葉県ಠ
自の産ೝূ
੍です。

ʪۀ࡞Πϝーδʫʪۀ࡞Πϝーδʫ

72025年3月2回原則として、新商品のみ原材料表記をしています。原材料表記について千葉県産原料を5％以上使用している商品です。千葉産原料使用マークについて



約
�0��
㎝

30�3ᶲ

約
20��
㎝

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

7,980円（税込8,618円）
ʲຯؒظ �r���˞ຊ࿃Α͏͔んは���� ʲΞϨルήϯɾӫཆ നrถɿ���LDBM��৯ʢ���HʣʢిࢠϨϯδɾϘΠルʣ、നםɿ��LDBM Ԙ˓ ���H��
৯ʢ���HʣʢిࢠϨϯδɾϘΠルʣ、Γׯしେࠜのࣽɿഴ ౾ɹ5�LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ��Hʣ、͜ んͿ౾ɿഴ ౾ɹ���LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ��Hʣ、ͻ͖͡と
େ౾のࣽɿഴ ౾ɹ5�LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ��Hʣ、Γࠛのࣽɿഴ ౾ɹ5�LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ��Hʣ、 Ό͡がɿഴ ౾ɹ��LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ���Hʣ、
ஜલࣽɿഴ ౾ɹ5�LDBM Ԙ˓ ���H��৯ʢ���Hʣ、のΓ௭ࣽɿഴ ౾ɹ�LDBM Ԙ˓ ���H��ାʢ�Hʣ、ຊ࿃Α͏͔んɿ���LDBM��ຊʢ5�Hʣ

�৯ �̫��ਓ

防災食ローリング
ストックセット

１０３０１２

˓ൢΤίϫϯ ਆಸ○所

白
米（
6
食
）

白
粥（
3
食
）

切
り
干
し
大
根
の
煮
物

こ
ん
ぶ
豆

ひ
じ
き
と
大
豆
の
煮
物

切
り
昆
布
の
煮
物

肉
じ
ゃ
が

筑
前
煮

の
り
佃
煮

本
煉
よ
う
か
ん（
3
本
）

セット内容3食3日分（1人分）

おいしく備えられる
ローリングストック食3日分セット
നถɾനםはࠃ産༗ػถ、お͔ͣもࠃ産原料をத৺に
おいし͞にͩ͜Θった�のࡂ৯ηοτです。

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

２年

・保　存　料
・着　色　料
・うまみ調味料
不使用

ശのେ͖ ɿ͞
ॎ �5ᶲɾ
ԣ ���5ᶲɾ
͞ߴ ��ᶲ

ശのେ͖ ɿ͞
ॎ �5ᶲɾ
ԣ ���5ᶲɾ
͞ߴ ��ᶲ

2,980円（税込3,218円）
�5�H̫ ��パοク非常災害用おかゆ

ʪେฏ৯品Ճʫɹਆಸ○所ʲຯؒظ �r��� ��LDBM Ԙ˓ ��5H��৯ʢ�5�Hʣ

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

１０３０２１ 12パック入

ʪؾઋপ΄ていʫɹٶ○所

三陸産の天然ぶりと、国産大根を
特選有機本醸造醤油で味付けした、
しっかり味がしみ込んだぶり大根です
ストックにもおすすめ！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr ౾ʢཛʣʢೕʣʢえʣʢ͔ʣ ���LDBM Ԙ˓ ���H؈��ʢ���Hʣ

ぶり大根味付 ̍̓ ̶̌ʢྔܗݻ���Hʣ

１０３０４７

380円（税込410円）

、にཱつ͜と࣌ࡂ
またৗでもੵۃత
にར用Մ能ͳՃ৯
品について、ຊࡂ
৯ֶձがࣔすຊ
৯基準をຬたしࡂ
ている͜とをֶձが
ೝΊた৯品です。

日　本
災害食

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr ഴ ౾ɹ5�LDBM Ԙ˓ ���H����H

ʪҏ౻৯品ʫɹ੩Ԭ○所

災害備蓄 塩ようかん �5H̫ �5ຊೖ

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��5ɹ��LDBM Ԙ˓ ���H��ຊʢ�5̶ ʣ ʪएࢁ商ళʫɹಢ○所

１０３０３９

塩分も補給できる「防災塩ようかん」
ͻとޱλΠϓ͔ͩΒいつでもखܰにΧϩϦーิڅʂ
、のৗඋ品としてͩけでͳ࣌͘ࡂ
ܹしいӡಈの͋とにもおすすΊです。

ʲຯؒظ �r��5ɹ̡ ΞϨルήϯ ೕr ഴ ౾ɹ��LDBM Ԙ˓ ���H����H

美味しい
トマトリゾット ��5̶ ؈̫�

１０３０５５

598円（税込646円）

美味しい
きのこリゾット ��5̶ ؈̫�

１０３０６３

598円（税込646円）

そ
の
ま
ま
食
べて
も
お
い
し
い

国
産
え
の
き
茸
、ぶ
な
し
め
じ
、

ま
い
た
け
の
う
ま
み
が
広
が
る
、

国
産
玄
米
の
リ
ゾ
ッ
ト

そ
の
ま
ま
食
べて
も
お
い
し
い

野
菜
と
鶏
肉
の
う
ま
み
が

ぎ
ゅっ
と
詰
まっ
た

国
産
玄
米
の
ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト

災害備蓄用として
そのまま食べてもおいしいおかゆです

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

3年

お͔Ώはਫもิڅで͖、
のͲを௨ΓすいたΊ
。උ用としておすすΊですࡂ
։෧ͦޙのままでも
おঌし上がΓいたͩけます。

北海道産黒豆をじっくり炒った
ポリポリ食感が楽しい黒豆です

ʪେౡ৯品ۀʫɹѪ○所ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ ౾rɹ���LDBM����H

̎̌ Ȟʢ̑ ̶̫ ̐̌ ାʣ北海道黒豆

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

40袋入１０３２３３

ʪ∁ౢञྨ৯品ʫɹฌݿ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ���LDBM Ԙ˓����H����H

お好み
の厚さ

に

切って
お召し

上がり

くださ
い！

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

酒かすとみりんかすで
漬け込んだ奈良漬

��̶国産白瓜のなら漬
１０３２４１

ͳΒ௮には、ΞルίールがؚまΕています。

国産しらすを丸ごと薄焼きせんべいに!
カルシウムたっぷり!

ʪࡾ産ۀʫɹౡ○所
ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣ
�5�LDBM Ԙ˓����H����HɹΧルシムɿ����ᶴ����H

��̶しらすっこ
１０３２５０
ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

千葉県産シイラの骨を取り除き、
フライ用に加工しました

ʲຯؒظ �r�5ɹ̡ ΞϨルήϯ ഴr�౾ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H����H
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

千葉県産シイラの
フライ（骨取り）����ຕ���H

ʪつ͔͞৯品ʫɹ千葉○所

１０３６８３
揚げる

千葉産
原料使用

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

2個で
お届け

ʲΞϨルήϯ ೕr�ഴ�౾ɹ���LDBM Ԙ˓����Hݸ��ʢ���ὥʣ
。ճでൢചऴྃとͳΓますࠓ˞

418円（税込451円）

本気でスッパイ
ゆずモナカ ���ὥ ݸ̫�

ゆず特有の豊かな香りと酸味がきいた
高知県産ゆずを使用したもなかアイス

ひと口食べると口に広がる
さわやかなゆずの風味

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʪߴΞΠスʫɹߴ○所

１０３４２０
のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞���ᶲ

のେ͖ݸ� ɿ͞
ܘ���ᶲɾ
ް͞���ᶲ

1,000円（税込1,080円）
ʲຯؒظ �r��ɹ�5�LDBM Ԙ˓����H��パοクʢ���Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

餅屋が作った赤飯
���H̫ �ೖ

１０３３０６

ほんのり塩味がアクセント！
もちもち食感のお赤飯です

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

6パック入

電子レンジ ボイル
約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

素朴な紀州南高梅 
はちみつ梅 ���H

ʲຯؒظ �r��ɹ���LDBM Ԙ˓����H�Մ৯෦���H ʪࣳా商ళʫɹՎࢁ○所

塩 分
約7％

皮がやわらかく、肉厚な南高梅を
甘さの中に酸味が感じられるよう仕上げた
はちみつ梅です

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

880円（税込950円）

１０３０９８

ʲຯؒظ �r�ɹ̡ ΞϨルήϯʢrཛʣʢೕʣʢഴʣʢえʣʢ͔ʣɹ��5LDBM Ԙ˓�����H����H

380円（税込410円）

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

国産のカリカリ梅、ひじき、ちりめんを合わせた
ソフトタイプのふりかけです

１０３１１０
カリカリ梅じゃこひじき ��̶

˓ൢ�Φόλɹౡ○所
ʪ࠼ق࢛ʫɹ○所

そのまま食べても、料理の素材としても使える、
梅酒用に漬け込んだ国産青梅

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

ʲຯؒظ �r��ɹ��LDBM����H

���̶

460円（税込497円）
梅酒うめ
１０３１８７

切り餅 ���LH

ʪଠཅদ৯品ʫɹ新ׁ○所

１０３２７６

ʲຯؒظ 5r��ɹ��5LDBM��Εʢฏ5ۉ�Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

雪のような白さと冷めてもやわらかい
「きたゆきもち米」を使用
杵つき製法で作ったおもちです

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

1.1㎏の
大容量！

たっぷり！

次回以降
値上げ

次回以降
値上げ

「金のいぶき」玄米と15種類の雑穀で
香りも食感も楽しめるパックごはん

ʪたいまつ৯品ʫɹ新ׁ○所

ʪௐཧྫʫʪௐཧྫʫ

約
��8
㎝

2���ᶲ

��ᶲ

電子レンジで
約2分

ʲຯؒظ �r��ɹ̡ ΞϨルήϯ �r౾ɹ��5LDBM��パοクʢ���Hʣ
˞原料Ձ֨のߴಅにΑΓ、࣍ճ͔Β上͛します。

金のいぶき 玄米と
十五穀ごはん ���̶ �̫ೖ

電子レンジ ボイル

6パック入１０３２９２

998円（税込1,078円）
ʪマルτϞ産ʫɹେ○所

ʪΓつけྫʫʪΓつけྫʫ

肉厚で歯ごたえと風味が楽しめる、
大分県産原木椎茸
煮物にもおすすめです

998円（税込1,078円）
大分県産 原木乾椎茸どんこ
��̶

１０３３１４

ʲຯؒظ �r�5ɹ���LDBM����H

次回以降
値上げ

780円（税込842円）

950円（税込1,026円）特別
価格

450円（税込486円）特別
価格 650円（税込702円）特別

価格

368円（税込397円）特別
価格

468円（税込505円）特別
価格

2缶で
お届け

2缶で
お届け

次回以降
値上げ

今 回
販売終了

多め
に備
えて、消

費し、また買い足す

݄͔Βの
です。

ຯؒظ

約5.5年

備え
る買

い足
す

消費する

今 週 の イ チ オ シ ！

P2 P8 おすすめ商品をご紹介!今週のイチオシ!新商品をスタッフが紹介!!お先にいただきました!水産、畜産、冷凍食品、惣菜
食品の加工済み食品に表示

電子レンジ フライパン
揚げる

蒸す

ボイル 電子レンジのみ

オーブントースター
※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、
表示しておりません。※コンタミネーション表示につい
ては、特定原材料8品目と大豆で、かつ製造者から情
報提供をいただいた商品のみの表示となっています。
（乳）（そ）のように（）で表示しています。

原材料に特定原材料8品目と大豆が含まれている
商品には、その品目名を略称で表示しています。

賞味期間は製造加工日からの期間で、お届け日からの期間ではありません。熱量については正数（小数第1位を四捨五入）、食塩相当量については小数第1位 （小数第2位を四捨五入）までを表示しています。

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除
し、検査においても不検出の商品不使用

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原
料および副原料いずれかで遺伝子組換えの混入を防ぐため、分別生
産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

GMOにNO!
（食品）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものに、
不分別の原料が使われている不分別

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の
混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

GMOにNO!
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5％以上のものは対
象外の原料を使用しているが、5％未満の原料に不分
別の原料が使われている

副原料
不分別

遺伝子組換え表示
※GMOとは、Genetically Modified Organisms（遺伝子組換え作物）の略称です。
1次原料の構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。（水を除いた構成比）

遺伝子組換え対象作物を使用していない
商品および青果・酒には表示しません。

※アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。
アレルゲンの表示を行っています。

乳卵 そば小麦 えび かに落花生表示品目

乳卵 そ麦 え か

大豆

豆落表示方法

くるみ

く

千葉の組合員だけにお届けする ワクワク♫食卓新提案♪

パルズダイニングはパルシステム千葉の
組合員限定のカタログです。

ΦϯϥΠϯパルɾจઐ用ΞϓϦにはࡌܝしておΓませんが
จ൪߸を͝ೖྗいたͩけΕจがՄ能です。

3月17日（月）～3月21日（金）

3月3日（月）～3月7日（金）注文回収日

商品配達日

2025年3月2回（Ｃ週）

翌々週お届け

8 2025年3月2回 パルシステムの自主基準に則って検査を行っています。検査の結果が自主基準を超えるものについてはお届けいたしません。放射能検査について


