
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えりあ どり～むは、パルシステム千葉の組合員活動・事業・情報等をお知らせする情報紙です。 
発行：生活協同組合パルシステム千葉 印西センター（印西市牧の原２丁目６番・北総線印西牧の原駅北口徒歩１７分） 

３月号 

 お申し込み方法 …各欄の２次元コードからウェブサイトへ。インターネットからお申し込み下さい。 

 お問い合わせ …パルシステム千葉・印西センター 担当：地域活動運営スタッフ  

E-MAIL：inzai-kumikatsu@pal.or.jp TEL：０１２０-８６３-６１８ 【行事専用ダイヤル】（月～金9～15時） 

★全企画、お申込み多数の場合には、抽選となります ★全ての方に当落の結果をお知らせいたします 

※ご連絡は上記メールアドレスより配信させていただきます。上記メールが受信できるよう設定をお願い致します。 

※掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合がご

ざいます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

 
Google  

Play 

App 

Store 

ｚoomを使って開催します 
ダウンロードして準備してください。 

センター企画情報紙 【２０２４年度】 

お申込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し物等の適切な運営のために限定して利用します。 

※参加者・職員のマスク着用は個人の判断となります。予めご了承ください。体調が優れない場合は参加を見合わせてい
ただくなど、安全な企画運営にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

※お子様は一緒に参加できません。保育の申込をお願い致します。(保育料 :1人500円、チーパス提示で200円) 

✽12月号アンケート結果✽ 【 自転車 】  6名の方にご回答いただきました。ありがとうございました！ 

・鎌ケ谷市制記念公園がおすすめです。（鎌ケ谷市Ｔ様） 
・毎日利用。買い物などスポーツジムに行くときにオススメです。（我孫子市Ｎ様） 
・“道の駅しょうなん”でレンタサイクルがあるそうで、それを利用して 

サイクリングロードを走ってみたいです。（鎌ケ谷市Ｆ様） 
・桜の時期は道路も混むので、自転車移動が快適です！船橋の海老川おススメです。（白井市 I様） 
 

■日時：4月24日(木)10:00-11:30 

■会場：中央駅前地域交流館・工芸室 

印西市中央南1丁目4-1（駐車場あり）  

北総線・千葉ニュータウン中央駅徒歩5分 

■講師： 曼荼羅アーティストyucco 

■募集：16名 ■参加費：無料 ■保育：あり 

■申込締切：3月22日（土）0:00まで      

※3/28（金）までに全ての方に当落結果をお知らせします。 

■日時：4月14日(月)10:30-12:00（予定） 

■講師：ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑﾗｲﾌｱｼｽﾀﾝﾄ  渋井友美さん  

■募集：20名 ■参加費：無料  

■申込締切：3月22日（土）0:00まで      

※3/28（金）までに全ての方に当落結果をお知らせします。 

子育て中のリフレッシュに♪ 
曼荼羅アートでリラックス   

≪パルシステムライフアシスタント≫ 

 通称：PLA。パルシステムの良さや商品

の価値を、くらしの視点に 立って伝える

活動をしている、パルシステムの組合員。 

曼荼羅（マンダラ）はサンスクリット語のMandalaを漢字で表した
「円状の物」「本質を有する」という意味の言葉です。 

初心者でも難しくなく、自分だけのオリジナル曼荼羅を描くことがで
きます。緊張をほぐしてくれると言われる曼荼羅アートで、リラック
スした時間を過ごしてみませんか？ 

 子育中でない方の 

ご参加も歓迎！ 

 

サポーター活動 

来年度のサポーター登録が開始されました。本誌裏面にも案内があります。初めての方も大歓迎です🔰一緒に楽しく活動しましょう❤ 

印西センターのセンターサポーターは、現在9名の組合員が登録、活動にご参加下さっています 

その内、3名の方が 2024年度途中から登録して下さり、新メンバーとして盛り立てて下さっています 

大盛況だった印西センターまつりにサポーターとして参加させてもらい、新鮮産直野菜
も購入できて、楽しい素敵な時間を過ごせました♡ 

   年度途中からサポーターにご登録いただき、活動していただきました。
実際に活動してみていかがでしたか？ 

 

   2024年度のサポーター活動で印象に残っていることを教えてください。 

我孫子市 

ムギカカ
さん 

春の訪れを祝う✿ 
卵料理とアニマルウェルフェア 

春の訪れとともに、たまごの旬と言われる季節がやって
きました☆パルシステムの産直たまごの取り組みとアニ
マルウェルフェアについて、楽しく学びながら、美味し
い卵料理を楽しみませんか？ 

オンライン上でスパニッシュオムレツをみんなで調理し
て試食交流しましょう。 

メニュー 
みんなで作ろう！とっても簡単！ 

✿スパニッシュオムレツ 
 
蒸し器がなくても作れます！ 

✿手づくりたまごプリン (紹介のみ) 

商品のことやメーカーさんの思いなどカタログでは分からないことを知ることができ、パ
ルシステムがより身近になりました。自分の都合が良い日に活動が出来るのも良いです。  

 つどいにサポーター参加させていただき、お手伝いをしながら参加者の方々と直接お話し
たりと自分自身も楽しむことができ、勉強にもなり、有意義な活動ができました。 

美味しいパルシステムの商品を頂きながら産地の方と交流したりお話を聞けたり、色々な
年代の方と交流ができたりと、楽しく活動することができました。 

ぴ-ち姫 

さん 

印西市 

H.Kさん 

白井市 

aoaka 

さん 

今年度もセンターサポーターの皆さんから 

沢山のご尽力を賜りました。 

ありがとうございました❤ 

 

mailto:inzai-kumikatsu@pal.or.jp

